
C{eam~Ôb {Xb{Jar  
~g ñWmZH$mÀ¶m ^y{‘nyOZmMm H$m¶©H«$‘ gH$mir Xhm dmOVm hmoVm. 
‘mÌ Im. b§Ho$ ho Xþnmar EH$ dmOÊ¶mÀ¶m gw‘mamg H$m¶©H«$‘ñWir 
nmohMbo. Cera Pmë¶m~Ôb {XbJrar ì¶º$ H$aV Vo åhUmbo, AmR> 
{Xdg g§gXoÀ¶m A{YìmoeZm{Z{‘Îm ‘r {X„rV hmoVmo. Ë¶m‘wio AmR> 
{Xdgm§Mm ~°H$bm°J hmoVm. h§Jo ¶oWo H$m‘o KodyZ bm§~yZ eoH$S>mo bmoH$ Ambo 
hmoVo. àË¶oH$mMo H$m‘ ‘mJu bmdÊ¶mMm à¶ËZ Agë¶mZo H$m¶©H«$‘mg 
¶oÊ¶mg Cera Pmë¶mMm Iwbmgm Im. b§Ho$ ¶m§Zr Ho$bm. 

500 {Xì¶m§Jm§Zm nm¶mda C^o H$aUma 
g‘mOmVrb Xþb©jrV KQ>H$m§gmR>r H$mhr Ho$bo nmhrOo ¶mgmR>r Zrboe 
b§Ho$ à{Vð>mZ H$m‘ H$aVo. {Xì¶m§J g§KQ>ZoMo gw{Zb H$a§Owbo ¶m§À¶m 
g§H$ënZoVyZ {Xì¶m§Jm§Zm ñdV…À¶m nm¶mda C^o H$aÊ¶mgmR>r EH$ ¶moOZm 
hmVr KoÊ¶mV Ambr Amho. emgZ {Xì¶m§Jm§Zm hOma-{XS> hOmam§Mr 
‘XV H$aVo. Am‘À¶m ¶moOZoVyZ {Xì¶m§J ~m§Yd ñdV…À¶m nm¶mda C^o 
H$aÊ¶mV ¶oUma Amho.  df©^amV 500 {Xì¶m§JmZm ñdV…À¶m nm¶mda C^o 
H$aÊ¶mMo CÔrîQ> Agë¶mMo Im. b§Ho$ ¶m§Zr ¶mìmoir gm§{JVbo. 

16 hOma ê$½Um§Zm ‘mo’$V Mî‘o 
 eaX ndma ¶m§À¶m dmT>{XdgmnmgyZ gwê$ H$aÊ¶mV Amboë¶m ‘moVr 
q~Xÿ VnmgUr {e{~amV 21 hOma ê$½Um§Mo S>moio VnmgÊ¶mV Ambo. 
Ë¶mgmR>r 60 bmI ê$n¶m§Mr ê$½Udm{hH$m IaoXr H$aÊ¶mV Ambr AgyZ 
Ë¶mV AË¶mYw{ZH$ ‘{eZar Amho. JmdmJmdmV hr ê$½Udm{hH$m nmohMbr 
Ë¶m‘mÜ¶‘mVyZ ê$½Um§Mr VnmgUr H$aÊ¶mV Ambr.16 hOma ê$½Um§Zm 
Mî‘o dmQ>n H$aÊ¶mV Amë¶mMo Im. b§Ho$ åhUmbo. 

{Z…ñdmW© ^mdZoVyZ H$m‘ 
AZoH$ bmoH$ {ZdS>UyH$m Amë¶mda {e{~ao KoVmV. {ZdS>UyH$ hmoÊ¶mnydu 
Ë¶m§À¶m {e{~amV {Xbobo Mî‘o VwQy>Z OmVmV.Amåhr {Xbobo Mî‘o XO}Xma 
AmhoV. {e{~amV ‘moVrq~XÿMo {ZXmZ Pmë¶mZ§Va 1 hOma é½Um§da nwÊ¶mÀ¶m 
ImOJr hm°pñnQ>b‘Ü¶o eñÌ{H«$¶m H$aÊ¶mV Amë¶m. ‘moVr q~Xÿ eñÌ{H«$¶o‘Ü¶o 
20 hOma ê$n¶m§Mr boÝg ~g{dÊ¶mV Amë¶m. Amåhr {ZñdmW© ^mdZoVyZ H$m‘ 
H$aVmo. H$mhr bmoH$ amOH$maUmV {XImD$nUmgmR>r H$m‘ H$aVmV. {ZdS>UyH$m 
Amë¶mda ^wN>Ìmà‘mUo H$m‘ H$aVmV. g‘mOmMo XoUo bmJVmo ¶m ^mdZoVyZ 
H$m‘ AnojrV AgVo Ago Im. b§Ho$ åhUmbo. 

S>m¶bogrg d ‘°‘moJ«m’$s H|$Ð gwê$ H$aUma 
 aº$XmZ {e{~am‘Ü¶o aº$XmZ Ho$boë¶m XmË¶m§Zm gmS>onmM bmI ê$n¶m§Mr 
nm°{bgr XoÊ¶mV Ambr. JmoaJar~m§Zm H$mhr KQ>Zm Pmë¶mg ‘XV {‘imdr  
hr ^y{‘H$m Ë¶m‘mJo Amho. bdH$aM ‘°‘moJ«m’$s d S>m¶bogrg g|Q>a gwê$ 
H$aÊ¶mMr ¶moOZm Amho. ho H|$Ð gwê$ Pmë¶mZ§Va Vmbw³¶mVrb ê$½Um§Zm  
Ë¶mMm ’$m¶Xm hmoUma Agë¶mMo Im. b§Ho$ åhUmbo. 

‘bm {X„r {‘adm¶bm nmR>{dbo Zmhr !
H$m§Xm, XÿY eoV‘mbmÀ¶m àíZmda AmdmO CR>{dbm. XÿY àíZmda AmdmO 
CR>{dbm. Joë¶m AmR>dS>¶mV gmo¶m~rZ IaoXrgmR>r ‘wXVdmT> {‘imdr ¶mgmR>r 
{X„rV ‘§Í¶m§Zm nÌ {Xbo Amho. gmo‘dmar {X„rV Joë¶mZ§Va ¶m àíZmda 
g§gXoÀ¶m nm¶arda Am§XmobZ H$aUma Amho. ‘wXVdmT> Pmbr Zmhr Va ‘bmM 
Vwê§$JmV S>m§~m Aer ^y{‘H$m ‘r KoUma Amho. ‘bm Vwåhr {X„r {‘adm¶bm Zmhr 
nmR>{dbo Vw‘Mo àíZ ‘m§S>Ê¶mgmR>r nmR>{dbo Agë¶mMo Im. b§Ho$ åhUmbo.  

CÚmoJ ‘mJ©Xe©Z {e{~amMo Am¶moOZ 
{X„r ¶oWo CÚmoJ ‘§Í¶m§Zm ^oQ>bmo. CÚmoJ {d^mJmÀ¶m ¶moOZm g‘OwZ 
KoVë¶m. Ë¶mMm Aä¶mg Ho$bm. bdH$aM CÚmoJ ‘mJ©Xe©Z {e{~amMo 
Am¶moOZ H$aÊ¶mV ¶oUma Amho .300 Vo 350 CÚmoJm§Zm 50 
Q>³³¶m§n¶ªV H|$Ð gaH$ma AZwXmZ XoVo. nmM H$moQ>r ê$n¶m§Mo H$O© {‘iVo. 
Vê$UmÀ¶m hmVr CÚmoJ ì¶dgm¶ {Xbm nm{hOo. ¶mgmR>r Vê$Um§Zr ¶m 
{e{~amV gh^mJr hmoÊ¶mMo AmdmhZ Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr Ho$bo. 

gw¶© VihmVmZo PmH$Vm ¶oV Zmhr
Am§~oS>H$a ^dZmgmR>r Amåhr  AS>rM H$moQ>r ê$n¶m§Mm {ZYr ‘§Owa  Ho$bm 
Amho. ‘mÌ Ë¶mV H$mhtZr ImoS>m KmVbm. gw¶© VihmVmZo PmH$Vm ¶oV 
Zmhr Ago gm§JVmZmM gÎmm gd©gm‘mÝ¶m§gmR>r dmnaÊ¶mMr ^y{‘H$m 
Agbr nm{hOo Ago Im. b§Ho$ ¶m§Zr gm§{JVbo.

H$m¶ hmoUma Vmbw³¶mMo ?
ghm dfm©nmgyZ Im. b§Ho$ ¶m§Mm ~gñWmZH$mÀ¶m H$m‘mgmR>r nmR>nwamdm 
gwê$ hmoVm. Ago AgVmZm Am. XmVo ¶m§À¶m‘wio ho H$m‘ ‘§Owa Pmë¶mÀ¶m 
~mVå¶m N>mnyZ Amë¶m. ¶m H$m‘mMo dfm©nyduM Q>|S>a ‘§Owa  Pmbobo  
AgVmZm Am. XmVo ¶m§Mm ¶m H$m‘mer H$m¶ g§~§Y ? Im.b§Ho$ ¶m§À¶m 
nmR>nwamì¶mMo Am‘À¶mH$S>o nwamìmo AmhoV. ^y{‘nyOZ Om{ha Pmë¶mZ§Va 
A{YH$mè¶m§da X~md AmUbm Jobm. H$m¶ hmoUma Vmbw³¶mMo ? nmUr 
¶moOZoMo lo¶ KoÊ¶mMm AgmM à¶ËZ hmoB©b. hr ¶moOZm H$moUr AmS>{dbr 
ho gd©lwV Amho. hr ¶moOZm Im. b§Ho$ hoM AmUUma AmhoV. 

AOw©Z ^mboH$a  
{Oëhm CnmÜ¶j, amîQ´>dmXr H$m±J«og 

Zm°Z ßb°Z añVo n³³¶m añË¶mZo OmoS>m¶MoV
200 bmoH$g§»¶odarb dñË¶m§Mo Zm°Z ßb°Z añVo n³³¶m añË¶mZo 
OmoS>m¶Mr AmhoV. àYmZ‘§Ìr J«m‘gS>H$ ¶moOZoVyZ Ë¶mgmR>r {ZYr 
AmUÊ¶mMm à¶ËZ Amho. JmdmoJmdÀ¶m H$m¶©H$Ë¶mªZr Vgo àñVmd gmXa 
H$aÊ¶mMo AmdmhZ b§Ho$ ¶m§Zr Ho$bo. 

{Z‘gaH$mar H$‘©Mmè¶m§À¶m noÝeZgmR>r nmR>nwamdm 
gaH$mar H$‘©Mmè¶m§à‘mUo {Z‘gaH$mar H$‘©Mmè¶m§Zmhr noÝeZ 
{‘imbr nm{hOo. Ë¶mg§X^m©V eaX ndma ¶m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ AW©‘§Ìr 
{Z‘©bm {gVma‘U ¶m§Mr ^oQ> KoUma AmhmoV. Amamo½¶ VgoM nËZrÀ¶m 
noÝeZ~m~mVhr ‘mJUr H$aUma Agë¶mMo Im. b§Ho$ ¶m§Zr gm§{JVbo. 
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nmaZoa : à{V{ZYr 

  {dYmZg^oMm {ZH$mb H$gm bmJbm Amho ho gdmªZm ‘mhrVr  
Amho. nydu amOH$s¶ bmoH$ B©ìhrE‘da g§e¶ KoV hmoVo. AmO eoVm‘Yrb 
^{JZrhr B©pìhE‘da A{dídmg ì¶º$ H$aV Amho. amÁ¶mV gaH$ma 
Amë¶mda ìmoJim CËgmh AgVmo Vmo {Xgbm H$m Agm àíZ CnpñWV 
H$aV B©ìhrE‘À¶m Omoamdarb {dO¶ {Q>H$Umam ZgVmo.Á¶m§Zr {ZdS>UyH$ 
gmoS>br Ë¶m§À¶m Vm|S>mV ¶m {ZdS>UyH$sV Om§^wi nS>ë¶mMo gm§JV Im. 
Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr {damoYH$m§da Vmo’$ S>mJbr.

 nmaZoa ~gñWmZH$mÀ¶m 2 H$moQ>r 66 bmI ê$n¶o IMm©À¶m H$m‘mMo 
ImgXma Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m hñVo ^y{‘nyOZ H$aÊ¶mV Ambo. Ë¶mìmoir ¶m 
H$m‘mMo lo¶ KoUmè¶m {damoYH$m§da Im. b§Ho$ ¶m§Zr eag§YmZ Ho$bo.  VmbwH$m 
H$m±J«ogMo AÜ¶j g§^mOr amohmoH$mbo H$m¶©H«$‘mÀ¶m AÜ¶jñWmZr hmoVo.

¶mìmoir ~mobVmZm Im. b§Ho$ åhUmbo, ~g ñWmZH$mÀ¶m H$m‘mMo H$moUr 
lo¶ KoVbo Va OZVobm Vo H$go nQ>ob ? Xþgè¶mÀ¶m P|S>çmda Amåhr 
n§T>anya H$aV Zmhr. {damoYH$ H$mb åhUy bmJbo H$m‘ Amåhr AmUbo. 
{dH$mg H$m‘m§gmR>r R>am{dH$ à{H«$¶m AgVo Ë¶mgmR>r ‘r gZ 2020 nmgyZ 
nmR>nwamdm Ho$bm AmO ¶m H$m‘mMo ^y{‘nyOZ H$aVmZm AmZ§X hmoV Agë¶mMo 
gm§JVmZmM ImgXma Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr {damoYH$m§Zm Q>mobm bJmdbm. 

 Im. b§Ho$ åhUmbo, Am‘Xma åhUyZ ‘r gH$mamË‘H$ H$m‘ Ho$bo 
Ë¶m‘wioM hOmamo H$moQ>r ê$n¶m§Mr {dH$mg H$m‘o ‘mJu bmJbr AmhoV. 
Ë¶m‘wioM VmbwH$m {dH$mgmV AJ«oga Agë¶mMo {MÌ Amho. ‘VXmag§KmV ‘r 
àm‘m{UH$ H$m‘ Ho$bo åhUyZM ‘VXmam§Zr ‘bm bmoH$g^oV nmR>{dë¶mMo Im. 
b§Ho$ ¶m§Zr gm§{JVbo. 

 Im. b§Ho$ åhUmbo, nmaZoa ~gñWmZH$mMm àíZ AZoH$ dfmªnmgyZ 
àb§{~V hmoVm. ‘r  Am‘Xma Pmë¶mnmgyZ ~gñWmZH$mgmR>r ‘mPm nmR>nwamdm 
gwê$ hmoVm. AmO ¶m H$m‘mMm ew^ma§^ hmoVmo¶ ¶mMm AmZ§X Amho. Zì¶m 
~gñWmZH$m‘wio nmaZoaMm Moham ‘moham ~XbUma Amho. 
¶mìmoir amîQ´>dmXr H$m±J«ogMo {Oëhm CnmÜ¶j AOw©Z ^mboH$a, VmbwH$mÜ¶j 
~m~mOr VaQ>o,‘mOr g^mnVr J§Jmam‘ ~obH$a,gwXm‘ ndma, ZJamÜ¶j 
{ZVrZ AS>gyi, CnZJamÜ¶jm Om¶Xm eoI,I§Sy> ^yH$Z, S>m°.~mimgmho~ 
H$mdao, ~mOma g{‘VrMo g§MmbH$ ~mny {eH}$,{H$gZ gwnoH$a, {H$gZamd 
amgH$a, A±S>. amhþb Pmdao,  
{ZVrZ AmS>gwi,Om¶Xm eoI,gwaoIm ^mboH$a,{à¶§H$m AmoQ>r,{dÚm 
H$mdao,{à¶§H$m AmoQ>r,gw{à¶m qeXo,{ZVm Rw>~o,{h‘mZr ZJao,{à¶§H$m 
{Ibmar,{Xnmbr AmoQ>r,ìmoO¶§Vm ‘Vo,nwZ‘ ‘w§Jgo,^yfU eobma,‘§Joe 
AmoQ>r,ew^‘ Xoe‘wI, ¶moJoe ‘Vo ,amOy eoI,~mimgmho~ ZJao,~mimgmho~ 
H$mdao,{dO¶ S>moi,gw^mf qeXo,g{MZ AmoQ>r,{dO¶ ^mñH$a AmoQ>r,F${fHo$e 
J§YmS>o,gm{XH$ amOo,A{‘V OmYd,{XnH$ ZmB©H$,XJSy> eoaH$a,AemoH$ 
Jm¶H$dmS>,~§Sy> Jm¶H$dmS>,^mD$ Rw>~o,g{MZ nR>mao, H$ma^mar nmoQ>KZ, A{Zb 

J§Ymºo$, ^mD$ {ZdSy>Jo, amOoe MoS>o,AmZ§Xm AmoQ>r,{dbmg gmo~bo,XmXm 
eoQ>o,amO|Ð eoaH$a,A{O‘ eoI,‘h|Ð ‘Ja,{Zd¥Îmr ‘Vo,gw^mf ‘Vo,Hw$‘ma 
Xoe‘wI,A§Hw$e eoaH$a,g{MZ ZJao,nmonQ> KmoS>Ho$,XJSy> H$mdao,am‘Xmg 
nR>mao,AOw©Z ‘Vo,am¶^mZ AmoQ>r,Ho$bmg KmoS>Ho$,~b{^‘ Hw$~S>o,~~Z 
MmoYar,{XnH$ nR>mao,AemoH$ H$mdao,~m~m nR>mao,{dO¶ Vami, g§Xrn 
‘Vo,^mD$gmho~ amgH$a,^aV AmoQ>r,^mD$gmho~ Am¡Q>r CnpñWV hmoVo.

nmaZoa : à{V{ZYr

EgQ>r VgoM {d{dY AñWmnZm§‘Yrb 
godm{Zd¥Îm H$‘©Mmè¶m§Mo àb§{~V àb§{~V àíZ 
‘mJu bmdÊ¶mgmR>r H|$Ð d amÁ¶ gaH$maH$S>o 
nmR>nwamdm H$aÊ¶mMr ½dmhr ImgXma Zrboe b§Ho$ 
¶m§Zr {Xbr.àíZm§Mr gmoS>dUyH$ hmoB©n¶ªV AmnU 
ñdñW ~gUma Zgë¶mMo Ë¶m§Zr ñnîQ> Ho$bo.

 amÁ¶ n[adhZ {Zd¥Îm   Cd©arV nmZ 3 da

nmaZoa : à{V{ZYr  

Hw$H$S>r S>mì¶m 
H$mbì¶mVyZ CÝhmir 
nrH$m§gmR>r ¶oË¶m 15 
’o$~«wdmarnmgyZ AmdV©Z 
gmoS>Ê¶mV ¶oUma 
Agë¶mMr ‘m{hVr Am‘Xma 
H$m{eZmW XmVo ¶m§Zr {Xbr. 

 Hw$H$S>r àH$ënmVrb ¶oS>Jm§d 
YaUmVyZ {ZKmoO d n[agamVrb 
14 Jmdm§Zm H$mbì¶mÛmao nmUr {Xbo 

OmVo. S>mì¶m H$mbì¶mVyZ AmdV©Z 
gmoS>Ê¶mÀ¶m VmaIm {ZpíMV 
H$aÊ¶mV ¶oV AgyZ Ë¶mZwgma 
ho AmdV©Z 20 ’o$~«wdmar amoOr 
gmoS>Ê¶mV ¶oUma hmoVo. ‘mÌ nrH$m§Zm 
nmÊ¶mMr Amdî¶H$Vm Agë¶mZo 
ho AmdV©Z AmJmoXa gmoS>Ê¶mMr 

‘mJUr {ZKmoO n[agamVrb eoVH$è¶m§Zr 
Am‘Xma H$m{eZmW XmVo ¶m§À¶mH$S>o Ho$br 
hmoVr.   
 CÝhmi¶mÀ¶m   Cd©arV nmZ 3 da

^midUr : gwXoe Am~yO

nmaZoa Vmbw³¶mVrb gwnwÌm§Zr AmOn¶ªV H$bm, H«$sS>m, 
àemgZ Aem Mm¡’o$a joÌmV CÎmw§J ^amar KoVbr Amho. AmVm 
nwÝhm EH$Xm nmaZoaMo gwnwÌ S>m°. gwaoe qeXo ¶m§Zr ‘Ü¶dVu 
^w{‘H$m gmH$maboë¶m "gm~a ~m|S>' ¶m ‘amR>r {MÌnQ>mMr 
Am{e¶m I§S>mVrb gdm©V ZmdmOboë¶m ‘hÎdnyU© {MÌnQ> 
‘hmoËgd åhUyZ AmoiIë¶m OmUmè¶m Am§VaamîQ´>r¶ gZS>mÝg 
{’$ë‘ ’o$pñQ>db‘Ü¶o n{hë¶m§XmM {ZdS> Pmbr Amho. Ë¶mVyZ 
nmaZoaH$am§Mr N>mVr A{^‘mZmZo ’w$byZ Ambr Amho.

  "gm~a ~m|S>' hr ‘hmamîQ´>mVrb A{hë¶mZJa {OëømVrb 
g§J‘ZoaOdirb EH$m JmdmV KS>bobr EH$ g‘b¢{JH$ ào‘H$Wm 
Amho, Á¶m‘Ü¶o nmaZoa Vmbw³¶mVrb ‘miHw$n JmdMo gwnwÌ S>m°. 
gwaoe qeXo ¶m§À¶mgh ^yfU ‘ZmoO, gyaO gw‘Z Am{U O¶lr 
OJVmn ¶m§À¶m à‘wI ^y{‘H$m AmhoV. ¶m {MÌnQ>mMo B§J«Or Zmd 
"H°$³Q>g {nAg©' Amho. hr H$Wm AmZ§X ¶m 30 dfu¶ ehamV 
amhUmè¶m VéUmMr Amho, Á¶mbm Ë¶mÀ¶m d{S>bm§À¶m {ZYZmZ§Va 
10 {Xdgm§Mm emoH$ gmOam H$aÊ¶mgmR>r npíM‘ ^maVmVrb 
EH$m J«m‘rU ^mJmV nmR>dbo OmVo. BWo Vmo b¾ Q>miÊ¶mMm à¶ËZ 
H$aUmè¶m EH$m ñWm{ZH$ eoVH$è¶mer ^md{ZH$[aË¶m OmoS>bm OmVmo. 
¶m {MÌnQ>m§Mr H$Wm àojH$m§Zm Iyn ìmoJim AZw^d XoUmar Amho.

¶m {MÌnQ>mV S>m°. gwaoe qeXo ¶m§Mr ‘hËdnyU© ^y{‘H$m Amho. 
n{hë¶m§XmM gZS>mÝg ’o$pñQ>db ‘Ü¶o Amboë¶m ¶m ‘amR>r 
{MÌnQ>mbm ñnoeb Á¶war Adm°S>© {‘imbm Amho. ^maVr¶ ‘amR>r 
{gZo‘mgmR>r Ë¶mVbr Ë¶mV nmaZoam§gmR>r hr Iyn A{^‘mZmMr 
JmoîQ> Amho. {deof åhUOo Xo Y‘mb  Cd©arV nmZ 3 da

B©pìhE‘À¶m OmoamdaMm {dO¶ {Q>H$V ZgVmo !  
 Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§Mm {damoYH$m§Zm Q>mobm  nmaZoa ~g ñWmZH$mMo ^y{‘nyOZ g§nÞ

S>m°.gwaoe qeX|Mr ^y{‘H$m 
AgUmam "gm~a ~m|S>' 
gmVmg‘wÐmnma !

 Am§VaamîQ´>r¶ gZS>mÝg {’$ë‘ ’o$pñQ>ìhb‘Ü¶o {ZdS> 
 OJ^amVrb {MÌnQ>m§er H$aUma ñnYm©

15 ’o$~«wdmarnmgyZ Hw$H$S>rMo 
AmdV©Z - Am. H$m{eZmW XmVo

godm{Zd¥Îmm§Mo àíZ ‘mJu bmdÊ¶mgmR>r 
nmR>nwamdm H$aUma - ImgXma Zrboe b§Ho$
amÁ¶mVrb 52 hOma {Zd¥Îm H$‘©Mmè¶m§Mo ZoV¥Ëd ñdrH$maÊ¶mMr ImgXma b§Ho$ ¶m§Zm Ji
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yauvaa
प्री वेडिंग ताण
लग्न हा कोणत्ाही व्क्ीच्ा आ्ुष्ा्ील सरावा् 
महत्राचा निणवा् अस्ो. लग्नाच्ा पनरत्र बंधिा् 
बांधले गेल्ारर दोि व्क्ीच िाही ्र दोि परररार 
एकत्र ्े्ा्. आिंदाप्रमाणे जबाबदाऱ्ाही ्े्ा्. 
अिेक लोक गुडघ्ाला बानिंग बांधूि ््ार अस्ा्. 
पण काही जण लग्नाच्ा ्णारा् अस्ा्. िरीि 
जबाबदारी आपण पार पाडू िकू की िाही? अिेक 
लोकांमध्े लग्नाबाब् सकारातमक नरचार आनण 
प्रश्न अस्ा् ्ालाच प्री रेनडंग ्ाण असे महण्ा्. 
चला ्र मग जाणूि घेऊ्ा् हे िककी आहे ्री का्. 
लग्नाबद्दल नचं्ाग्रस् होणे ही एक सामान् गोष्ट आहे. 
परं्ु जेवहा एखादी व्क्ी लग्नाच्ा ््ारीची नकंरा 
त्ािं्रच्ा आ्ुष्ाबद्दल खूप काळजी करू लाग्े 
्ेवहा ्ो नचं्ेचा निकार हो्ो. ्ा नचं्ेचे मुख् कारण 
महणजे दोघांिाही लग्नािं्रच्ा आ्ुष्ाची काळजी 
रा्ट्े. मग ्ो कु्टुंबाच्ा जबाबदाऱ्ांचा अस्ो. पण 
्ा गोष्टी ्ोग् पद्ध्ीिे हा्ळणे गरजेचे अस्े.
^ जोडीदारासोबत बोला : जर तुम्ाला लग्ाच्ा त्ारीबद्दल 

किंवा त्ानंतरच्ा आ्ुष्ाबद्दल खूप तणाव वाटत असेल, 
तर सववोत्तम प्ाया् म्णजे तुमच्ा जोडीदारासोबत बसून 
त्ाबद्दल बोलणे. तुम्ा दोघांनी तुमचे आ्ुष् एित्र 
घालवा्चे आ्े. त्ामुळे सुरुवातीपासूनच तुम्ी ्ा 
गोषटीची त्ारी िरणे गरजेचे आ्े.

^ पररस्थिती ्वीिारा : आ्ुष्ाच्ा प्रत्ेि ्तरावर ताण 
आकण संिट ्ेतात. त्ामुळे तुमचा तणाव िमी िरण्ाचा 
उत्तम मागया म्णजे पररस्थितीचा ्वीिार िरणे. ्ास्, 
आपण भकवष्ासाठी मानकसिदृषट्ा त्ार ्ोऊ शिाल 
आकण कचंता टाळू शिाल. ज्ा गोषटीचा तुम्ी जा्त 
कवचार िराल तेवढा तुम्ाला त्रास ्ोईल.

^ कमत्राची मदत घेऊ शिता : आपल्ा सवाांच्ा आ्ुष्ात 
असा कमत्र असतो, ज्ाच्ाशी बोलणे आपल्ाला ्लिे 
किंवा चांगले वाटते. अशा पररस्थितीत्ी तुम्ी तुमच्ा 
कमत्राशी बोलून तणाव िमी िरू शिता. ्ािाळात कमत्र 
तुम्ाला खूप चांगली मदत िरू शितात.

^ िा्ी मक्ने आधीच त्ारी सुरू िरा : लग्ाची त्ारी 
जर तुम्ी िा्ी मक्न्ांआधीपासून सुरू िेली तर 
तुम्ाला िमी त्रास ्ोईल. ड्ेस, अॅकसेसरीज किंवा इतर 
गोषटींबाबत शेवटप्ांत त्ार नसतात. तो सतत ्ा गोषटीचा 
कवचार िरतो, ज्ामुळे तो तणावग्र्त ्ोऊ लागतो. 
म्णूनच तुमच्ा लग्ाच्ा पोशाखाची त्ारी िा्ी मक्ने 
आधीच िरून घेणे आकण तणावमुकत रा्णे चांगले.

^ पररपूणया ्ोण्ाचा प्र्त्न िरू निा : प्रत्ेि व्कतीमध्े 
िा्ी ना िा्ी िमतरता नकिीच असते. एि व्कती 
िलेत तर दुसरी नृत्ात चांगली असू शिते. म्णून लक्ात 
ठेवा िी तुम्ी प्रत्ेि गोषटीत पररपूणया ्ोऊ शित ना्ी. 
पररस्थिती समजून घेऊन शांततेने पुढे जा. ज्ा गोषटी जशा 
आ्ेत तशा स्विारा. ्ामुळे तुम्ाला फा्दा ्ोईल.

नॅनोडिप...
हरी काय भानगि आता?

डेन्टंगचे जग खूप रेगािे बदल् आहे. ररवा 
बदल् अस्ािा, डेन्टंग ट्रेंड देखील बदलू 

लागले आहे्. िॅिोनिप सध्ा खूप रेगािे ट्रेंड 
हो् असले ्री, त्ाचा अरवा िारा्च लपलेला 

आहे. अरवा कळल्ािं्र ्ुमही सर्ः नरचार 
कराल की हे का् चालले आहे...

एि िाळ असा ्ोता जेव्ा नात्ांमध्े शपथिा आकण 
आशवासनांना खूप म्त्व ्ोते. ७ फेऱ्ा मारून, ७ 

आ्ुष् एित्र रा्ण्ाचे वचन देण्ात आले. पण आता जग 
पूणयापणे बदलले आ्े, िदाकचत इथिे आशवासनांना जागा ना्ी. 
सोशल मीकड्ावर लोिकप्र् ्ोत असलेला नवीन ट्रेंड ्े ्ाचे 
एि उदा्रण आ्े. बरं, नवीन कपढीसाठी, ज्ांना जनरेशन 
झेड म्णून्ी ओळखले जाते, त्ांचे डेकटंग ्े ९० च्ा 

दशिातील प्रेमापेक्ा खूप वेगळे आ्े. ्े आताप्ांत सवाांना 
समजले असेलच. आता कसच्ुएशनकशप नंतर, नॅनोकशप 
त्ांच्ा डेकटंग कडकशनरीमध्े दाखल झाला आ्े. नॅनोकशप ्ा 
नवीन डेकटंग टमयाच्ा नावात एि अथिया लपलेला आ्े, जो ९० 
च्ा दशिातील लोिांना आशच्याचकित िरू शितो.

िॅिोनिप महणजे का्?
नॅनोकशप ्े त्ाच्ा नावावरून समजू शिते, जे दोन 
शबदांपासून बनले आ्े. पक्ला नॅनो-दुसरा कशप, इथिे नॅनो 
म्णजे खूप ल्ान आकण कशप म्णजे नाते. तुम्ी ्ाला 
एि छोटेसे प्रेमसंबंध म्णू शिता. अशी गोषट जी थिोड्ा 
िाळासाठी कटिते आकण सुरुवात ्ोताच संपते. ्े िा्ी 
कमकनटे, तास किंवा कदवसांसाठी असू शिते.

किेकिि कसे आहे?
तुम्ाला सांकगतल्ाप्रमाणे, नॅनोकशप खूप ल्ान आ्े. 
भकवष्ात ते गंभीर ्ोण्ाची आशा ना्ी. ्ा नात्ाचा 
िालावधी खूपच िमी आ्े, एिा उदा्रणाने ते समजून 
घेणे तुमच्ासाठी सोपे ्ोईल. एखाद्ा पाटटी, मेट्ो किंवा 
ऑकफसच्ा िा्याक्रमाप्रमाणे, जेव्ा दोन लोिांचे डोळे 
भेटतात तेव्ा हृद्ात िा्ीतरी घडते. ते थिोड्ा गपपा मारतात 
आकण प्रेमसंबंध्ी कनमायाण ्ोतात. पण दोघांपैिी िोणी्ी ्े 
नाते पुढे नेण्ाचा कवचार िरत ना्ी, जे सुरू ्ोताच संपते. 
्ाला नॅनोकशप म्णतात.

र्वामािा् जगा
नॅनोकशपना भकवष्ाची अकजबात पवाया ना्ी. ्ेथिे प्रेमाच्ा भावना 
कनमायाण ्ोऊ शितात पण ते प्रेमापेक्ा आिरयाणाचे जा्त मानले 
जाते. जोडप्ांमध्े भावकनि किंवा शारीररि बंध नसतो. 
भावकनि बंधनाच्ा अभावामुळे ्े नाते जा्त िाळ कटित ना्ी.

^ िधी्ी पशचात्ताप ्ोत ना्ी : मनोरुगण 
िोणाला्ी दुखवू शितात, त्ांना 
त्ांच्ा िृत्ांबद्दल िधी्ी थिोडासा्ी 
पशचात्ताप ्ोत ना्ी. नुिसान आकथियाि 
असो, भावना दुखावल्ा असो किंवा 
शारीररि दुखापत असो. त्ांना अकजबात 
स्ानुभूती ना्ी. अशा पररस्थितीत, 
जर तुमच्ा जोडीदाराला िळून्ी 
त्ाची चूि िळत नसेल किंवा तुम्ाला 
दुखावल्ाबद्दल त्ाला पशचात्ताप नसेल, 
तर तुम्ी त्ाची ्ी सव् लक्ात घेतली 
पाक्जे.

^ मन कजंिण्ासाठी िॉपी िरा : 
सा्िोपॅथस अँड लव्च्ा लेकखिा 
अॅडेकलन बचया ्ांच्ा मते, मनोरुगण 
त्ांच्ा जोडीदारांची मने कजंिण्ासाठी 

त्ांचे अनुिरण िरू लागतात. तो अगदी 
तुमच्ासारखाच बनतो, जणू िा्ी त्ाला 
तुमच्ासारख्ाच आवडीकनवडी आ्ेत. 
असे िरून तो तुमच्ा नजरेत एि पररपूणया 
व्कती बनण्ाचा प्र्त्न िरतो. पण, 
त्ांना मतसर आकण संश्ाच्ा भावना 
असतात आकण ते तुमच्ावर कन्ंत्रण ठेवू 
इसचछतात.

^ मनोरुगणांना िमी कमत्र असतात : 
मनोरुगण फकत ्वतःचा आकण ्वतःच्ा 
फा्द्ाचा कवचार िरतात, म्णून ते इतर 
िोणाशी्ी जुळवून घेत ना्ीत आकण 
त्ांना जा्त कमत्र्ी नसतात. त्ांच्ासाठी 
दीघया आकण कनरोगी नातेसंबंध कटिवणे 
िठीण आ्े. इतरांवर अकधिार ्वा 
असल्ाने िोणासोबत्ी एित्र िाम 

िरू शित ना्ी. ्वतःच्ा फा्द्ासाठी 
ते त्ांच्ा जोडीदारांशी खोटे बोलतात 
आकण त्ांना दुखावतात.

^ ओळखणे थिोडे िठीण आ्े : मनोरुगणांना 
ओळखणे िठीण असते. खरंतर ्े लोि 
इतरांची मने िशी कजंिा्ची ्े जाणतात 
आकण खोटी स्ानुभूती दाखवण्ात्ी 
तज्ञ असतात. त्ांची खाकस्त अशी आ्े 
िी त्ांच्ाशी बोलणाऱ्ा व्कतीला ती 
व्कती किती धोिादा्ि आ्े ्े समजू 
शिणार ना्ी. त्ांचे व्सकतमतव सवाांना 
आवडते आकण ते बुकधिमान कदसू शितात. 
तथिाकप, जेव्ा तुम्ाला लाल झेंडे कदसतात 
तेव्ा तुम्ी सति्क राक्ले पाक्जे आकण 
जा्त कवशवास ठेवू न्े. तसेच, कवरारी 
संबंध टाळण्ाचे मागया शोधले पाक्जेत.

अिा प्रकारे ओळखा
सवयाप्रथिम, प्रत्ेिाने नातेसंबंध प्र्थिाकपत 
िरण्ासाठी थिोडा वेळ िाढला पाक्जे; 
एखाद्ाच्ा गोड बोलण्ात आकण प्रेमाच्ा 
जाळ्ात अडिून सवयािा्ी पणाला लावू 
न्े. भावकनि बाबींमध्े अडिून िोणत्ा्ी 
नात्ात ्ेण्ापूवटी िा्ी गोषटी लक्ात 
ठेवल्ा पाक्जेत. जसे, िी पक्ल्ाच डेटवर 
भावकनि गोषटींबद्दल बोला. ती वचन देते 
आकण नंतर सबबी सांगून वचने मोडते, 
फा्दा जसे िी पैसे उिळण्ाचा प्र्त्न 
िरते. ्वप्े दाखवते. ्वतःबद्दल पूणया 
माक्ती देत ना्ी. तुमची िोणाला्ी ओळख 
िरून देत ना्ी.

हे्ू लपनरण्ासाठी...
तज्ञांचा असा कवशवास आ्े िी भकवष्ातील 
बनावटी िामे िरणारे लोि आतमिेंकरित 
असतात. बरेचदा, खरे ्ेतू लपकवण्ासाठी 
आकण फसवे संबंध प्र्थिाकपत िरण्ासाठी 
भकवष्ातील बनावटकगरी िेली जाते. 
िा्ी लोि त्ांची मजबूत प्रकतमा कनमायाण 
िरण्ासाठी ्ाचा अवलंब िरतात. अनेिदा 
ज्ा लोिांमध्े आतमकवशवासाचा अभाव 
असतो आकण ज्ांच्ािडे देण्ासाठी िा्ी 
खास नसते ते खोट्ा आशवासनांनी प्रभाकवत 
िरण्ाचा प्र्त्न िरतात.

कसे ्टाळारे.. ?
नातेसंबंधात ्ोत असलेले िोणते्ी बदल 
समजून घेण्ासाठी तुम्ाला लक् द्ावे 
लागेल. आशवासनांच्ा स्थितीत बदल किंवा 
त्ांची पूतयाता न ्ोणे ्े लक्ात घेतले पाक्जे. 
तुमच्ा जोडीदाराने कदलेल्ा आशवासनांची 
सत्ता तुम्ी तपासली पाक्जे, जर त्ाचे 
िाम आकण आशवासने जुळत नसतील तर 
त्ाबद्दल बोला. िोणत्ा्ी पररस्थितीत 
तुमच्ा आरोग्ाशी आकण आनंदाशी तडजोड 
िरू निा.

तुमचा जोिरीदार 
मनोरुगणासारखे वागतोय?

्ुमही मिोरुगण हा िबद अिेक रेळा ऐकला असेल. 
गुन्हांिी संबंनध् बा्म्ांमध्े ्ाचा उललेख अिेकदा 

केला जा्ो. पण ्ुमही कधी ्ुमच्ा रै्कक्क आ्ुष्ा् 
्ा िबदाबद्दल नरचार केला आहे का? जर िसेल, ्र 
्ुमच्ा जोडीदाराच्ा ्ा ५ सर्ींररूि ्ो मिोरुगण 

आहे की िाही ्े ओळखा...

िोणत्ा्ी नात्ात पर्पर 
प्रेम, कवशवास आकण 

आदर असणे खूप म्तवाचे आ्े. 
जर तुम्ाला वाटत असेल िी 
तुमच्ा नात्ात सवया िा्ी बरोबर 
ना्ी्े आकण िा्ीतरी चूि ्ोत 
आ्े. कवशवासाऐवजी प्रत्ेि 
छोट्ा गोषटीवरून ्ेराफेरी, 
मारामारी आकण आक्रमिता 
कनमायाण ्ोऊ लागली, समजून 
घेण्ाऐवजी प्रत्ेि गोषटीबद्दल 
प्रश्न पडू लागले तर तुम्ी सावध 
राक्ले पाक्जे. नात्ातील 
धोक्ांिडे लक् कदले पाक्जे. 
दुलयाक् िरण्ाऐवजी, आपण 
ते िा् आ्े ते समजून घेतले 

पाक्जे...
तुमचा जोडीदार 

मनोरुगणासारखा वागत आ्े िा ् े 
तुम्ाला माक्त असणे आवश्ि 
आ्े. ्े समजून घेण्ासाठी, 
तुम्ाला प्रथिम मनोरुगणांबद्दल 
जाणून घ्ावे लागेल आकण 
त्ांच्ा सव्ी देखील समजून 
घ्ाव्ा लागतील. तरच तुम्ी 
तुमच्ा जोडीदाराला समजून 
घेऊ शिाल. गुन्ेगारीच्ा 
जगात ्ा सवायात प्रकसधि शबदाचा 
नातेसंबंधांवर खूप मोठा प्रभाव 
पडतो. म्णून, वेळीच समजून 
घ्ा आकण तुमच्ा जोडीदाराच्ा 
सव्ी लक्ात घ्ा.

मोठमोठ्ा 
बा्ा अन् ...

प्रेमा् पडल्ािं्र माणसाचे जग बदल्े. ्ो रास्रापेक्ा कलपिे् जास् 
जगू लाग्ो. आज का् घड् आहे ्ापेक्ा, उद्ा नक्ी सुंदर असेल ्ारर 

लक् केंनरि् करा्ला सुरुरा् हो्े. ्ाच काळा् जोडीदार त्ांच्ा आ्ुष्ाचे 
नि्ोजि कर्ा् आनण एकत्र पुढे जाण्ाचे सरप्न पाह्ा्. मुलाला जनम 

देण्ापासूि ्े एकत्र महा्ारे होण्ाप्यं्, आपले अधधे आ्ुष् कलपिांमध्े 
जगलेले अस्े. पण जेवहा ही आशरासिे प्रत्क्ा् िसूि केरळ खो्टे 

बोलूि दाखरली जा्ा् ्ेवहा का् हो्े? ही एक सुनि्ोनज् रणिी्ी असू 
िक्े, जी जोडीदारारर नि्ंत्रण ठेरण्ासाठी नकंरा रचिाच्ा िाराखाली 
त्ाच्ाकडूि काही्री नमळरण्ासाठी रापरली जा्े. अिा पररकसर्ी्, 
्ुमचा जोडीदार खरे आशरासि दे् आहे की खो्टे हे जाणूि घेण्ासाठी, 

्ुमहाला भनरष्ा्ील खोट्ा गोष्टींबद्दल सरवाकाही मानह् असले पानहजे...

बिार्टीपणा महणजे का्?
भकवष्ातील बनावटकगरी ्ी मानकसि 

फसवणुिीचा एि प्रिार म्णून समजली 
जाऊ शिते. वतयामानात िा्ीतरी साध् 

िरण्ासाठी, असे लोि भकवष्ात 
तुमच्ा इचछा पूणया िरण्ाचे वचन देतात. 
तथिाकप, भकवष्ातील बनावटकगरी िेवळ 
नातेसंबंधांमध्ेच ना्ी तर इतर कठिाणी 

देखील घडते. ्े खोटे बोलण्ापेक्ा खूप पुढे 
जाते, िारण त्ात तुमचे भकवष् गुंतलेले 

असते. भकवष्ात बनावटकगरीला बळी पडणारी 
व्कती मानकसिदृषट्ा खचते, लोिांवर कवशवास ठेवू शित ना्ी आकण नैराश्ात 
जाते. म्णूनच भकवष्ातील बनावटपणा ओळखणे खूप म्तवाचे आ्े, जे सोप्ा 

शबदात सांगा्चे तर खोटे आशवासन आ्े.

मुलींना दाढरी असलेले पुरुष का आवितात?
्ा जगा् पूरवी बहु्ेक पुरुर 
दाढी ठेरणे पसं् करा्चे. 
पण काळ बदलला ्स्से 
्े ककलि-िेवह नदसू लागले. 
आ्ा पुनहा एकदा लोकांमध्े 
दाढी ठेरण्ाचा ट्रेंड राढला 
आहे. ्रानप, दाढी ठेरारी 
की कलीि-िेवहि राहारे 
्ाबद्दल अजूिही गोंधळ 

आहे. दोनही लूकचे सर्ःचे 
्ुकक्राद आहे्. हॉनलरूड 

नकंरा बॉनलरूडमधील िा्क 
बहु्ेकदा कलीि िेवहमध्े 
नदस्ा्, परं्ु आजकाल 

KGF सारखे नचत्रप्ट प्रदनिवा् 
झाल्ामुळे, दाढीचा लूक 

मुलींची पसं्ी बिला आहे. 
्ुमहाला रा्ट् असेल की दाढी 
ठेरल्ािे मुले सुंदर नदस्ा्, 

महणूिच मुलींिा ्े आरड्ा्. 
्से असेलही पण त् ् ापेक्ा 
आणखी रेगळे कारण आहे.

अ्वालानुसार, दाढी असलेले पुरुर नवीन जोडीदार शोधत ना्ीत. 
त्ांच्ािडे जे िा्ी आ्े त्ावर ते समाधानी असतात, तर कलीन-
शेव्न पुरुर अकधि "सोबती शोधणारे’ असतात. म्णूनच मुली ् ा कलीन 
शेव्न पुरुरांपेक्ा दाढी असलेल्ा पुरुरांवर जा्त कवशवास ठेवतात.

संिोधि का् महण्े?

नक्ी लोकांचा अभ्ास? 

महणूच दाढी असलेले खास

्ा अभ्ासात १८ ते ४० व्ोगटातील ४१४ पुरुरांचा समावेश ् ोता आकण 
त्ांच्ा "चे्ऱ्ावरील वाढत्ा िेसांचा प्रभाव’ जाणून घेण्ाचा प्र्त्न 
िरण्ात आला. असे आढळून आले िी ज्ा पुरुरांच्ा चे्ऱ्ावर 
जा्त िेस असतात त्ांच्ात प्रेमसंबंध आकण िौटुंकबि संबंध कनमायाण 
्ोण्ाची शक्ता जा्त असते. ते त्ांच्ा िुटुंबाची िाळजी घेणे ्ी 
त्ांची जबाबदारी मानतात.

्ा अभ्ासात असे्ी कदसून आले आ्े िी चे्ऱ्ावरील अकतररकत 
िेस ्वचछ आकण देखभालीसाठी खूप प्र्त्न िरावे लागतात. दररोज 
चे्ऱ्ावरील िेसांची िाळजी घेण्ासाठी वेळ, मे्नत आकण संसाधने 
लागतात. अशाप्रिारे, चे्ऱ्ावरील वाढत्ा िेसांचा ठसा लोिांना 
लोिांसमोर वेगळे आकण जबाबदार कदसण्ास मदत िरतो.
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em°Q>© Ý¶yO
ZJa‘Ü¶o g§Í¶mMr 
gdm©{YH$ AmdH$
 ZJa :  ¶oWrb XmXmnmQ>rb eoiHo$ 

H¥$fr CËnÞ ~mOma g{‘VrV ’$im§Mr 
AmdH$ Pmbr. ’$im§‘Ü¶o S>mqi~mbm 
24 hOma gdm©{YH$ ^md {‘imbm. 
¶oWrb ~mOma g{‘VrÀ¶m AmdmamV 
amÁ¶mÀ¶m {d{dY ^mJmVyZ ’$im§Mr 
Mm§Jbr AmdH$ hmoV Amho. ‘mog§~r, 
g§Ìm, S>mqi~, AZZg, A§Ora, {H$dr, 
{nAa, Ðmj, {MHy$, S´>°JZ ’«w$Q> AmXr 
’$im§Mr AmdH$ Pmbr hmoVr. g§Í¶m§Mr 
gdm©{YH$ 274. 91 AmdH$ Pmbr 
hmoVr. g§Í¶mbm H$‘rV H$‘r EH$ hOma 
én¶m§Mm, Va OmñVrV OmñV ghm 
hOma én¶m§Mm ^md {‘imbm. g§Í¶mbm 
gamgar 3 hOma 500 q¹$Q>bMm ^md 
{‘imbm. 

AZ¡{VH$ g§~§YmVyZ 
‘wbmMm IyZ
 H$monaJmd : MmgZir n[agamV 

20 {S>g|~a amoOr JmoXmdar ZXrnmÌmV 
nmM dfu¶ ‘wbmMm ‘¥VXoh AmT>iyZ 
Ambm hmoVm. ed{dÀN>oXZ Ahdmb 
àmá Pmë¶mZ§Va Ë¶m {M‘wH$ë¶mMm 
IyZ Pmë¶mMo CKS> Pmbo. ào‘g§~§YmV 
AS>Wim {Z‘m©U hmoV Agë¶mZo AmB© 
Am{U {VÀ¶m {à¶H$amZo {‘iyZ ‘wbmMm 
IyZ Ho$ë¶mMo nmo{bgm§À¶m VnmgmV 
CKS> Pmbo Amho. VmbwH$m nmo{bgm§Zr 
¶m XmoKm§Zm AQ>H$ Ho$br Amho. Amamonr 
erVb kmZoída ~XmXo Am{U {VMm 
{à¶H$a gmJa {edmOr dmK ¶m§Zr 
AZ¡{VH$ g§~§YmV AmS> ¶oV Agë¶mZo 
H$m{V©H$Mm {ZX©¶nUo H$mQ>m H$mT>Ê¶mMm 
H$Q> aMbm. 

KmoS>oJmdmV H$m§Xm VrZ 
hOmamn¶ªV
 Zodmgm : ¶oWrb H¥$fr CËnÞ ~mOma 

g{‘VrÀ¶m KmoS>oJmd H$m§Xm ‘mH}$Q>‘Ü¶o 
H$mb e{ZdmaÀ¶m {bbmdmgmR>r 13 
hOma 971 JmoÊ¶m H$m§ÚmMr AmdH$ 
Pmbr. ^md OmñVrV OmñV VrZ 
hOmamn©V {ZKmbo. EH$ Z§~aÀ¶m 
H$m§Úmbm 2800 Vo 3000 én¶o ^md 
{‘imbm. XmoZ Z§~a 2600 Vo 2700 
én¶o, VrZ Z§~a 2400 Vo 2500 
én¶o, JmoëQ>m 1700 Vo 2100 
én¶o, JmoQ>r 1200 Vo 1500 én¶o 
Va hb³¶m S>°‘oO d OmoS> H$m§Úmbm 
500 Vo 1000 én¶m§n¶ªV ^md 
{‘imbm. AndmXmË‘H$ ^md 3000 Vo 
3200 én¶o {‘imbm. 

lrJm|ÚmV amhþb 
gmobmnyaH$a ¶m§Mm {ZfoY
 lrJm|Xm : N>ÌnVr {edmOr ‘hmamO 

¶m§À¶m~Ôb Amjonmh© dº$ì¶ H$aUmè¶m 
A{^ZoVo amhþb gmobmnyaH$a ¶m§À¶mda 
JwÝhm XmIb H$aÊ¶mMr ‘mJUr H$aV 
g§^mOr {~«JoS>À¶m dVrZo OmoYnya 
‘méVr Mm¡H$mV {ZfoY Am§XmobZ 
H$aÊ¶mV Ambo. ¶m Am§XmobZmV amhþb 
gmobmnyaH$a ¶m§À¶m à{V‘oMo XhZ 
H$ê$Z g§Vá {edào‘tZr Amnbm Vrd« 
amof ì¶º$ Ho$bm. amhþb gmobmnyaH$a 
¶m§Zr N>ÌnVr {edam¶ Am½Œ¶mhÿZ 
gwQ>VmZm bmM XoD$Z gwQ>ë¶mMo KmUoaS>o 
{dYmZ Ho$bo hmoVo. ¶m dº$ì¶m‘wio 
{edào‘r Am{U g§^mOr {~«JoS>À¶m 
H$m¶©H$Ë¶mª‘Ü¶o Vrd« ZmamOr {Z‘m©U 
Pmbr Amho. 

g§J‘Zoa ehamV ‘Q>H$m 
ì¶dgm¶ OmoamV
 g§J‘Zoa : ehamVrb J„r~moimV 

Ad¡Y[aË¶m ‘Q>H$m ì¶dgm¶ OmoamV 
gwê$ AgyZ gwJrMo {Xdg Amë¶mMo 
nmhmd¶mg {‘iV Amho. ‘mÌ ¶mH$S>o 
g§J‘Zoa eha nmo{bgm§Zr Xþb©j 
Ho$bo Amho. ¶mdéZ Ë¶m§Zm Zo‘H$m 
H$moUmMm Amerdm©X {‘iVmo¶, Agm 
àíZ OZVobm nS>bm Amho. ehamV 
gam©gnUo Ad¡Y Y§Xo gwê$ AmhoV. 
¶m‘Ü¶o ‘Q>H$m ì¶dgm¶ ‘moR>çm 
à‘mUmV gwê$ AgyZ XaamoO bmImo 
én¶m§Mr CbmT>mb hmoV Amho. Ago 
AgVmZmhr eha nmobrg Ë¶m§À¶mH$S>o 
OmUyZ~wOyZ Xþb©j H$aV AmhoV. 
H$madmB© Pmë¶mMo gÜ¶m Var EoH$sdmV 
Zmhr.

dmMH$m§À¶m boIUrVyZ

{eì¶m Am{U Amoì¶m
{edr Am{U Amodr. ‘amR>r ^mfoVrb gw§Xa 
Am{U AW©g§n¥º$ qH$dm AW©^[aV eãX. 
¶m XmoÝhr eãXm§V {H«$¶mnXmMm EHo$H$ 
YmVy XS>bobm Amho. {edr‘Ü¶o {ed² Va 
Amodr‘Ü¶o Amod² YmVy Amho. {eì+{edUo. 
VgoM Amoì+AmodUo. AmodUo Am{U {edUo. 
XmoÝhr {H«$¶mnXm§Mm g§~§Y Ym½¶mer ¶oVmo.  
hm YmJm ZmË¶m§Mm. gm‘m{OH$ g§~§Ym§Mm. 
ZmVr {Q>H${dÊ¶mMm. gm‘m{OH$ g§~§Y 
OmonmgÊ¶mMm.  
{edrbm g‘mOmV ‘mZ ZgVmo. Ë¶mV 
ZH$mamË‘H$Vm AgVo. ZmË¶m§Mm, gm‘m{OH$ 
g§~§Ym§Mm {dÀN>oX AgVmo. ZmVog§~§Ym§Mo CgdUo 
AgVo. IaoM Amho Vo. nU {eì¶m Am{U Amoì¶m 
¶m dm³àMmamVrb {edr eãX Ë¶m ZH$mamË‘H$ 
dJm©Vbm Zmhr.  bhmZ ‘wbJm ImoS>H$a AgVmo. 
Amnë¶m AmB©Mo EoH$V Zmhr. nmdgmV {^Oy 
ZH$mog. gXu hmoB©b. Ago Vr Ë¶mbm namonarZo 
gm§JVo. Var ‘wbJm nmdgmV {^Om¶bm {ZKVmo. 
Voìhm AmB© Ë¶mbm amJmdyZ {edr XoVo, ‘a ‘oë¶m. 
^rO EH$XmMm nmdgmV. hmoD$ Xo gXunS>go. ‘r 
Vwbm S>m°³Q>aH$S>o ZoUma Zmhr. hm ZmË¶mMm qH$dm 
gm‘m{OH$ g§~§YmMm {dÀN>oX Zìho. BWo ê$T> AWm©Zo 
‘a ‘oë¶m hr {edr Zìho. AmB©‘wbmMm g§~§Y 
OmonmgÊ¶mMm, OmoS>Ê¶mMm dm {edÊ¶mMm Vmo EH$ 
gm‘m{OH$ ~§Y Amho. Ë¶mV ZH$mamË‘H$Vm Zmhr. 
ImoQ>m ImoQ>m amJ ì¶º$ H$aÊ¶mMm Vmo ê$T> Agm 
~§Y Amho. ào‘mVë¶m AZwamJmgmaIm. hm ào‘¶wº$ 
amJ AgVmo. 
H$mhr ìmoiobm ‘mÌ IamoIaM {eì¶m ‘moOë¶m 
OmVmV. Ë¶m {eì¶m EoH$dV Zmhr. nU Ë¶m§V ‘moR>o 
H$mì¶ AgVo. EH$ CXmhaUM nmhÿ. 
Ahmo nwîH$i nmoQ>Mm ‘wbJm Amho. nU ‘mP§ EoH$V 
Zmhr.  H$m¶ H$ê$ ‘r? 
‘J VwPr ....... PmoSy>Z Ko AmVm! 
ho AldUr¶ Agbo Var ¶mV H$mì¶‘¶Vm Amho, 
EdT>o Z¸$sM. 
CXÿ© ^mfoV gw§Xa gw§Xa (?) {eì¶m AmhoV Ago 
dmQ>Vo. CXÿ© ^mfoVë¶m JmoS>ì¶mMo  JwUJmZ JmVmZm 
EH$m boIH$mMo dm³¶ dmMZmV Ambo hmoVo. CXÿ© 
‘| Jmbr ^r ^br bJo,  Ago Vo dm³¶ hmoVo. 
{deofV: CXÿ© ^mfoVyZ ^m§S>Umè¶m ‘{hbm§Mm g§dmX 
EoH$mdm, Agohr Ë¶m boIH$mZo gwM{dbo hmoVo. 

{eì¶m gä¶ g‘mOmMo bjU Zmhr. Ago 
g‘Obo OmVo. ho gË¶ ‘mZbo Var EH$ g‘ñ¶m 
CaVoM . ^mfobm qH$dm ^mfm ‘mVobm Amnbr 
gweãX Am{U Hw$eãX hr g§VmZ gmaIrM 
AgVo. XmoÝhtda {VMr gmaIrM ‘m¶m AgVo. 
Var EHy$U g‘mOmbm Vr Zmng§V AgVo, EdT>o 
Iao. åhUyZM ‘r åhUVmo AgVmo, ’$mQ>boë¶m 
ZmË¶m§Zm {edÊ¶mgmR>r, em[aarH$ qhgonmgyZ, 
‘mahmUrnmgyZ dmMÊ¶mgmR>r, {eì¶m hm AIoaMm 
Cnm¶ Amho. åhUyZ ¶m ‘mJm©nmgyZ AmnU e³¶ 
Vmo Xÿa am{hboboM ~ao. 
EImÚmÀ¶m Amoì¶m JmUo åhUOo Ë¶mMr ñVwVr 
H$aUo. ñVwVr gJù¶m§ZmM  AmdS>Vo. hmhr 
ZmVog§~§Y qH$dm gm‘m{OH$ g§~§Y {Q>H${dÊ¶mMm 
à^mdr Cnm¶ Amho. nU Ë¶mV gmh{OH$Vm 
Agmdr. N>ÙrnUm Zgmdm, T>m|J Zgmìmo. EdT>rM 
Anojm AgVo. nydu ‘r  ¶mM X¡{ZH$mV n{hbr 
‘mPr Amodr J§ ‘Wù¶mMm bmoH$gm{hË¶mda 
EH$ boI {b{hbm hmoVm. ¶m OmË¶mdarb 
AmodrV ^mD$am¶m, AmB©, ~mn, gmga, ‘mhoa  
Aem gm‘m{OH$ ZmË¶m§Mr gw§Xa drU AgVo. 
g§VdmL²>‘¶mVrb VwH$mam‘m§gma»¶m§À¶m A^§JmVrb 
qH$dm kmZoídargma»¶m J«§WmVrb Amoì¶mhr ìmoJio 
H$m¶ gm§JVmV? 
nañna ZmË¶m§Mr, gm‘m{OH$ g§~§Ym§Mr drU Cgy 
Z¶o, ’$mQy> Z¶o. Vr {Q>Hy$Z ahmdr. åhUyZ àË¶oH$ 
^mfoV {eì¶m Am{U Amoì¶m gmnS>Vrb, ho ‘mÌ 
Iao. 
 
                                     ZmZm T>dio

8286913223 
{ZKmoO, Vm. nmaZoa, 

{O. Ah‘XZJa.

{eS>u : à{V{ZYr
 {eS>u n[agamV hìmoV Jmoir~ma 

H$ê$Z XheV nga{dUmè¶m {VKm§Zm 
ñWm{ZH$ JwÝho emIoÀ¶m nWH$mZo Ooa~§X 
Ho$bo. Ë¶m§À¶mH$Sy>Z 2 bmI 70 hOma 
én¶m§Mm ‘wÔo‘mb hñVJV H$aÊ¶mV 
Ambm. 

JUoe Amßnmgmho~ eoOdi, AO¶ 
aËZmH$a eoOdi, ^mD$gmho~ gmho~amd 
OJVmn (gd© am, {eS>u, Vm. amhmVm) Ago 
Vmã¶mV KoVboë¶m g§e{¶Vm§Mr Zmìmo AmhoV. 

¶m~m~V Ë¶m§ZmnwT>rb 
VnmgmgmR>r {eS>u 
nmo{bgm§À¶m Vmã¶mV 
XoÊ¶mV Ambo Amho.
{eS>u n[agamV hìmoV 
Jmoir~ma H$ê$Z XheV 
ngadUmam pìhS>rAmo 
gmoeb ‘r{S>¶mda 
ìhm¶ab Pmbm hmoVm.

¶m~m~V ñWm{ZH$ 
JwÝho emIoMo nmobrg 

{ZarjH$ {XZoe Amhoa ¶m§Zm {‘imboë¶m 
‘m{hVrZwgma JUoe eoOdi hm XheV 
ngadV Agë¶mMo g‘Obo. Ë¶mZwgma 
JwÝho emoY nWH$mZo Ë¶mMm emoY KoVbm 
AgVm Ë¶mZo Ë¶mÀ¶m MwbV ^mdmH$S>o 
JmdR>r H$Q²>Q>m R>odbm, Ago VnmgV g‘moa 
Ambo. nWH$mZo AO¶ eoOdi ¶mbm 
Vmã¶mV KoVbo. Ë¶mÀ¶mH$Sy>Z 3 JmdR>r 
H$Q²>Q>o, 3 {Od§V H$mS>Vwgo d 3 [aH$m‘r 
H$mS>Vwgo hñVJV H$aÊ¶mV Ambr.

AH$mobo : à{V{ZYr

 "g§dmX {M‘wH$ë¶m§er' 
A{^¶mZ A§VJ©V AH$moë¶mMo 
Am‘Xma S>m°. {H$aU bhm‘Q>o ¶m§Zr 
KmQ>Ka ¶oWrb Aml‘emim d 
dg{VJ¥hmV ZwH$VmM ‘w¸$m‘ 
H$ê$Z Ë¶m§À¶mer g§dmX gmYV 
g‘ñ¶m XoIrb OmUyZ KoVë¶m.

 amÁ¶mMo Am{Xdmgr {dH$mg 
‘§Ìr AemoH$ CB©Ho$ ¶m§À¶m 
g§H$ënZoVyZ Am{Xdmgr Aml‘emim d 
dg{VJ¥hmV "g§dmX {M‘wH$ë¶m§er' A{^¶mZ 
gwê$ H$aÊ¶mV Ambobo Amho. ¶m A{^¶mZm 
A§VJ©V Am‘Xma S>m°. bhm‘Q>o ¶m§Zr KmQ>Ka 
Aml‘emioVrb {dÚmÏ¶mªgmo~V g§dmX gmYbm. 
¶mM~amo~a Ë¶m§Zm ¶oUmè¶m AS>MUr g‘OyZ 
KoV VoWrb gw{dYm§Mr nmhUr Ho$br. 

 {deof åhUOo Ë¶m§À¶mgmo~V Vo ImV 

Agboë¶m OodUmMm AmñdmXhr KoVbm Am{U 
Ë¶m§À¶mgmo~VM ‘w¸$m‘ Ho$bm. Aml‘emioÀ¶m 
XO}Xma B‘maVrgmo~VM e¡j{UH$ 
JwUdÎmoZo n[anyU© hmoÊ¶mgmR>r à¶ËZ H$ê$Z 
Aml‘emio~Ôb Agbobm {dídmg A{YH$ 
ÑT> H$aÊ¶mgmR>r à¶ËZ H$aUma Agë¶mMm 
{dídmghr Am‘Xma bhm‘Q>o ¶m§Zr ì¶º$ Ho$bm. 
¶mìmoir ‘w»¶mÜ¶mnH$, {ejH$, AYrjH$, 
{ejHo$Va H$‘©Mmar d {dÚmWu CnpñWV hmoVo.

dm§~moar : à{V{ZYr

amhþar Vmbw³¶mVrb dm§~moar ¶oWo 
XrS> ‘{hÝ¶m§nydu bmoH$dñVrV dmda 
Agbobo XmoZ {~~Q>o Ooa~§X H$aÊ¶mV 
Ambo hmoVo. Ë¶mZ§Va a{ddmar {Vgam 
{~~Qç>m Ooa~§X H$aÊ¶mV Ambm. 

 ^ú¶mÀ¶m emoYmV {~~Qç>m 
{d{harV nS>bm hmoVm. dZ{d^mJmÀ¶m 
nWH$mZo nmM Vmg à¶ËZ Ho$ë¶mZ§Va, 
{~~Qç>mbm {d{har~mhoa H$mTy>Z Ooa~§X 
H$aÊ¶mV Ambo. hm {~~Qç>m d¡ÚH$s¶ 
VnmgUrgmR>r {S>J«g Zg©arV admZm 
H$aÊ¶mV Ambm. XrS> ‘{hÝ¶m§nydu XmoZ 
{~~Qç>m§Mm dmda dm§~moarV Odao dñVr 

¶oWo AmT>iyZ Ambm hmoVm. Ë¶mìmoir 
dZ{d^mJmZo qnOao bmdyZ {~~Qç>m§Zm 
Ooa~§X Ho$bo hmoVo. na§Vw, ìmoimoìmoir 
Jmd n[agamV AZoH$Xm {~~Qç>mMo 

Xe©Z hmoV Amho. 

 e{Zdmar ‘Ü¶amÌrZ§Va 
^ú¶mÀ¶m emoYmV Agbobm nmM 
‘{hÝ¶m§Mm {~~Qç>m, H$mÌS>amoS>darb 
OJÞmW a§JZmW gÌo ¶m§À¶m {d{harV 
nS>bm. a{ddmar gH$mir gÌo, 
{d{harH$S>o Jobo AgVm {~~Qç>mMr 
JwaJwa EoH$ë¶mZ§Va {d{harV {~~Qç>m 
nS>ë¶mMo AmT>iyZ Ambo. Ë¶mZ§Va 
dZjoÌnmb ¶wdamO nmMmaUo, dZnmb 
Cd©[aV nmZ 4 dm§~moar ¶oWo {d{harV 
nS>boë¶m {~~Qç>mbm nmM Vmgm§Z§Va 
~mhoa H$mT>Ê¶mV Ambo. qnOè¶mV 
Ooa~§X Pmë¶mZ§Va hm {~~Qç>m 
JwaJwaV hmoVm.

gmobmnya : à{V{ZYr

A{^ZoVo amhþb gmobmnyaH$a ¶m§Zr 
H$mhr {Xdgm§nydu N>ÌnVr {edmOr 
‘hmamO ¶m§À¶m AmJ«m gwQ>Ho$À¶m 
{df¶mda ~mobVmZm dmXJ«ñV {dYmZ 
Ho$bo hmoVo. N>ÌnVr {edmOr ‘hmamO 
Am½Œ¶mdê$Z noQ>mè¶mVyZ Zìho Va bmM 
XoD$Z gwQ>bo hmoVo, Ago dmXJ«ñV dº$ì¶ 
Ë¶m§Zr Ho$bo hmoVo. ¶m‘wio Ë¶m§À¶mda gd©M 
ñVamVyZ Q>rH$m Ho$br OmV Amho. VgoM 
amhþb gmobmnyaH$aMo Vm|S> ’$moS>m Am{U 
1 bmI ~jrg {‘idm, Aer KmofUmM 
R>mH$ao JQ>mMo CnZoVo eaX H$moir ¶m§Zr 
Ho$br Amho.

 eaX H$moir åhUmbo, {edmOr 
‘hmamO Am{U S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a 
¶m§À¶m~m~V dmXJ«ñV {dYmZ H$aUmè¶m 
gmobmnyaH$abm ’$moSy>Z H$mT>m. amhþb 
gmobmnya {OWo {Xgob {VWo Ë¶mMo Vm|S> 
MnbrZo a§JdUmè¶m ì¶º$sbm 1 bmImMo 

~jrg ‘r Omhra H$aV Amho, Aer 
KmofUmM Ë¶m§Zr Ho$br Amho.

amhþb gmobmnyaH$a H$m¶ åhUmbo 
hmoVo?  
N>ÌnVr {edmOr ‘hmamO Am½Œ¶mhÿZ gwQ>bo, 
{‘R>mB©Mo noQ>mao-{~Q>mao H$mhr ZìhVo. M¸$ 
bmM XoD$Z ‘hmamO Ambo Am{U Ë¶mgmR>r 
{H$Vr hþ§S>m dQ>dë¶m AmhoV, ¶mMogwÕm 
nwamìmo AmhoV. AJXr Am¡a§JOo~mÀ¶m 
d{Oambm Am{U Ë¶mÀ¶m ~m¶H$mobmgwÕm 
‘hmamOm§Zr bmM {Xbobr Amho. ‘moh{gZ 

ImZ H$m ‘moB©Z ImZ Zmd Amho ~hþVoH$ 
Ë¶mMo.. Ë¶mÀ¶mH$Sy>Z A{YH¥$V {e³³¶mMo 
nadmZo KoD$Z gJio ~mhoa nS>boV. ñdm‘r 
na‘mZ§X nmM hÎmr KoD$Z eodQ>Mo Jobo, 
Ë¶mÀ¶m nadmÝ¶mMr AOyZhr IyU Amho. 
bmoH$m§Zm JmoîQ>r énmV gm§JVmZm H$mhrVar 
a§OH$ H$ê$Z gm§Jmìmo bmJVo. ‘J Vr 
a§OH$Vm Ambr H$s B{Vhmgmbm N>oX {Xbm 
OmVmo qH$dm ~mOybm Q>mH$bm OmVmo, Ago Vo 
EH$m ‘wbmIVrV åhUmbo hmoVo.

amhþb gmobmnyaH$a ¶m§À¶m {dYmZmda 
amîQ´>dmXr H$m±J«ogMo ZoVo d Am‘Xma A‘mob 
{‘Q>H$ar ¶m§Zr XoIrb Q>rH$m Ho$br Amho. 
N>ÌnVr {edmOr ‘hmamO Am½Œ¶mVwZ 
ñdH$Vw©Ëdmda {ZgQ>bo hm B{Vhmg 
‘hmamîQ´>mÀ¶m ‘Zm‘ZmV H$moabobm AgVmZm 
OmUrdnyd©H$ amhþb gmobmnwaH$a ¶mZo 
N>ÌnVr {edam¶m§Mr ~XZm‘r H$aÊ¶mMr EH$ 
Mmb Ioibr Amho. ¶m~m~V XoeÐmohmMm 
JwÝhm XmIb H$aÊ¶mMr ‘mJUr A‘mob 
{‘Q>H$ar ¶m§Zr Ho$br Amho.

hìmoV Jmoir~ma H$aUmao {VKo Ooa~§X
Ebgr~rÀ¶m nWH$mMr H$madmB©

amhþb gmobmnyaH$aMo Vm|S> ’$moS>m 1 bmI {‘idm!
{OWo {Xgob {VWo Vm|S> a§Jdm & R>mH$ao JQ>mÀ¶m eaX H$moitMr KmofUm

{d{harV nS>boë¶m {~~Qçmbm 
nmM Vmgm§Z§Va H$mT>Ê¶mV ¶e

XrS> ‘{hÝ¶mV dm§~moarV {Vgam {~~Qçm Ooa~§X

Am‘Xma bhm‘Q>|Mm KmQ>Ka Aml‘emioV ‘w¸$m‘

{dÚmÏ¶mªÀ¶m g‘ñ¶m OmUyZ KoVë¶m

(nmZ 1 dê$Z)
S>m°.gwaoe qeX|Mr ^y{‘H$m 
AgUmam "gm~a ~m|S>' 
gmVmg‘wÐmnma !

d Ad{MV dmS>r ¶m ìmo~{garO ‘Ü¶o H$m‘ 
H$aUmao VgoM {gZo‘mg¥îQ>rV H$m‘ H$aUmao 
AîQ>n¡by H$bmH$ma S>m°. gwaoe qeXo ¶m§Mr ‘hÎdnyU© 
^y{‘H$m Amho. Á¶oð> H$bmH$ma ‘moR>çm nS>ÚmÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ {dXoemV nmohmoMbo Amho. g§nyU© ‘miHw$n, 
^midUrH$am§gmR>r AmZ§XmMr d A{^‘mZmMr JmoîQ> 
Amho. gd©gm‘mÝ¶ Hw$Qw>§~mVrb H$bmH$ma AmO ‘moR>çm 
nS>Úmda H$m‘ H$ê$ eH$Vmo. ¶m gÝ‘mZm~Ôb S>m°. 
gwaoe qeXo ¶m§Mo gd©M joÌmVyZ A{^Z§XZmMo dfm©d 
hmoV Amho. 
          gZS>mÝg {’$ë‘ ’o$pñQ>ìhb 2025 
CQ>mh‘Yrb nmH©$ {gQ>r ¶oWo gwê$ hmoV Amho, 
Á¶m‘Ü¶o 11 {Xdgm§V 90 {MÌnQ> àX{e©V Ho$bo 
OmUma AmhoV, Á¶mV g‘¶mo{MV H$Wm, Zm‘d§V 
go{b{~«Q>r Am{U CX¶moÝ‘wI à{V^m ¶m§Mm g‘mìmoe 
Agob, Ë¶mV ‘miHy$nÀ¶m S>m°. gwaoe qeXo ¶m§Mr 
à{V^m AmVm gmVmg‘wÐmnma nmohmoMbr Amho. 
¶m Am§VaamîQ´>r¶ gÝ‘mZm~Ôb S>m°. gwaoe qeXo 
¶m§À¶mda gd©M joÌmVyZ A{^Z§XZmMm dfm©d hmoV 
Amho. 
OJ^amVrb {MÌnQ>m§er ñnYm© 
gm~a ~m|S>§ gZS>mÝg {’$ë‘ ’o$pñQ>dbÀ¶m dëS>© 
{gZo‘m S´>m‘°{Q>H$ H$m°ånr{Q>eZ‘Ü¶o ñnYm© H$aUmam 
^maVmgmo~V X{jU Am{e¶m‘Yrb EH$‘od {MÌnQ> 
R>abm Amho. hm {MÌnQ> ¶§Xm ’o$pñQ>dbgmR>r 
{‘imboë¶m OJ^amVrb hOmamo g~{‘eÝg‘YyZ 
{ZdS>Ê¶mV Amboë¶m {MÌnQ>m§gmo~V ñnYm© H$aUma 
Amho. 
 hm AdU©Zr¶ AmZ§X ! 
gm~a~m|S> {MÌnQ>mbm {‘imbobo ¶e Am{U 
gmH$mabobr ^y{‘H$m Amnë¶m H$bm àdmgmVrb 
‘¡bmMm XJS> R>abm Amho. ^maVmVrb EH$‘od 
Adm°S>© {dZa {gZo‘m.‘amR>r {MÌnQ>mÀ¶m B{VhmgmV 
ho n{hë¶m§XmM KS>V§¶. åhUOo gmoZo no gwhmZm hm 
AmZ§X AdU©Zr¶ Amho. S>m°.gwaoe qeXo A{^ZoVm 
,gm~a~m|S>

15 ’o$~«wdmarnmgyZ Hw$H$S>rMo 
AmdV©Z - Am. H$m{eZmW 

XmVo
nmíd©^w‘rda {nH$m§Zm nmÊ¶mMr OmñV 

Amdî¶H$Vm AgyZ nmUr Z {‘imë¶mg 
eoVm§‘Yrb C^r {nHo$ OiyZ eoVH$è¶m§Mo 
ZwH$gmZ hmoD$ Z¶o åhUyZ Am.H$m{eZmW 
XmVo ¶m§Zr AmdV©ZmAmJmoXa nmM {Xdg 
nmUr gmoS>Ê¶mMr ‘mJUr {eS>u ¶oWo ghH$ma 
n[afXo‘Ü¶o Obg§nXm ‘§Ìr amYmH¥$îU {dIo 
nmQ>bm§H$S>o Ho$br hmoVr.  
  Am. XmVo ¶m§À¶m ¶m ‘mJUrMr ‘§Ìr {dIo 
¶m§Zr VmËH$mi XIb KoD$Z Obg§nXm ‘§Ìr 
amYmH¥$îU {dIo ¶m§Zr Hw$H$S>r àH$ënmMo ‘w»¶ 
A{^¶§Vm Yw‘mi ¶m§À¶mer g§nH©$ H$ê$Z 15 
’o$~«wdmar amoOr AmdV©Z gmoS>Ê¶mMo AmXoe 
{Xbo.   nmM {Xdg AJmoXa AmdV©Z gmoS>Ê¶mV 

¶oUma Agë¶mZo eoVH$ar dJm©‘Ü¶o g‘mYmZmMo 
dmVmdaU Amho. {ZKmoO n[agamVrb 
eoVH$è¶m§Zr Obg§nXm ‘§Ìr amYmH¥$îU {dIo 
VgoM Am‘Xma H$m{eZmW XmVo ¶m§À¶màVr 
H¥$VkVm ì¶º$ Ho$br Amho.

godm{Zd¥Îmm§Mo àíZ ‘mJu 
bmdÊ¶mgmR>r nmR>nwamdm 

H$aUma - ImgXma Zrboe 
b§Ho$

H$‘©Mmar g§KQ>ZoÀ¶m dVrZo EgQ>rMr à{VH¥$Vr 
XoD$Z ImgXma b§Ho$ ¶m§Mm gËH$ma Ho$bm.amÁ¶mVrb 
godm{Zd¥Îm H$‘©Mmè¶m§Mo ZoV¥Ëd H$amìmo Aer Jihr 
amÁ¶ H$m¶©H$m[aUrÀ¶m dVrZo ImgXma b§Ho$ ¶m§Zm 
KmbÊ¶mV Ambr. 
 amÁ¶ n[adhZ godm{Zd¥Îm H$‘©Mmar g§KQ>ZoMo 
{OëhmÜ¶j ~b^r‘ Hw$~S>o,E‘.Ho$.qeXo,{^‘m 
nR>mao,gwaoe Am¡Q>r,XÎmm H$moaS>o Am~gmho~ ^m|S>ìmo 
¶mìmoir CnpñWV hmoVo. gmd©O{ZH$ CnH«$‘, ghH$mar 
~±H$m, g§KQ>rV joÌmVrb H$‘©Mmè¶m§Zm {Zd¥Îmr ìmoVZ 
XoÊ¶mgmR>r H|$Ð gaH$maZo 1995 gmbr BnrEg 
{Zd¥Îmr ìmoVZ ¶moOZoMr KmofUm Ho$br.‘mÌ EgQ>rgh 
{d{dY joÌmVrb H$‘©Mmè¶m§Zm ¶m ¶moOZoMm bm^ 
{‘imbobm Zmhr.Ë¶mgmR>r ImgXma b§Ho$ ¶m§Zr 
H|$Ð gaH$maH$S>o nmR>nwamdm H$amdm.gZ 2016 Vo 
20 ¶m H$mbmdYrV amÁ¶ n[adhZ ‘hm‘§S>imÀ¶m 
ì¶dñWmnZmZo, H$m‘Jmam§À¶m ìmoVZdmT>r g§X^m©Vrb 
H$ama Ho$bm Zmhr.H$ama Z Pmë¶mZo VgoM gZ 
2020 Vo 24 ¶m H$mbmdYrV ìmoVZdmT>rMm H$ama 
hmoD$Zhr ìmoVZdmT> Z {‘imë¶mZo ¶m H$mbmdYrV 
{Zd¥Îm Pmboë¶m H$‘©Mmè¶m§Mr Vã~b 150 H$moQ>r 
én¶m§Mr WH$~mH$s amÁ¶ n[adhZ ‘hm‘§S>imH$S>o, 
n¶m©¶mZo amÁ¶ gaH$maH$S>o Amho.WH$~mH$sMr a¸$‘ 
H$‘©Mmè¶m§Zm {‘imdr.¶m à‘wI ‘mJÊ¶m§gh d¡ÚH$s¶ 
IMm©Mr a¸$‘, {e„H$ aOoMr a¸$‘ {‘imdr ¶mgh 
{d{dY ‘mJÊ¶m ‘mJu bmdÊ¶mgmR>r ImgXma Zrboe 
b§Ho$ ¶m§Zr nmR>nwamdm H$amdm Ago gmH$S>o {Zd¥V 
H$‘©Mmar g§KQ>ZoÀ¶m nXm{YH$mè¶m§Zr KmVbo. 
         EH$sH$S>o amÁ¶ d H|$Ð gaH$maÀ¶m WoQ> 
goìmoVrb {Zd¥Îm H$‘©Mmè¶m§Zm ^aKmog {Zd¥Vr ìmoVZ 
{‘iVo.Ë¶m§Zm Vo {‘im¶bmM hìmo.‘mÌ BVa joÌmVrb 
{Zd¥Îm H$‘©Mmè¶m§Zmhr ¶mo½¶ à‘mUmV {Zd¥Îmr ìmoVZ 
{‘imboM nm{hOo.Ë¶mgmR>r H|$Ð gaH$maÀ¶m g§~§{YV 
‘§Ìmb¶mH$S>o  
VgoM amÁ¶ gaH$maer g§~§{YV ‘mJÊ¶m§g§X^m©V 
AmnU gmVË¶mZo nmR>nwamdm H$ê$.{Zd¥Îm 
H$‘©Mmè¶m§À¶m ‘mJÊ¶m ‘mÝ¶ hmoB©n¶ªV AmnU 
ñdñW ~gUma Zmhr Aer {Z…g§{X½Y ½dmhr 
ImgXma Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr {Xbr. 
g§KQ>ZoMo AÜ¶jnX ñdrH$maÊ¶mMr Im.b§Ho$Zm Ji  
amÁ¶ n[adhZ {Zd¥Îm H$‘©Mmar g§KQ>ZoMo 52 hOma 
g^mgX AmhoV.{Xdg|{Xdg g^mgX g§»¶oV dmT> 
hmoV Amho.g§KQ>ZoMo AÜ¶jnX ImgXma {Jare 
~mnQ> ¶m§À¶mH$S>o hmoVo.‘mÌ ~mnQ> ¶m§À¶m {ZYZm‘wio 
AÜ¶jnX [aº$ Amho.g§KQ>ZoÀ¶m AÜ¶jnXmMr 
O~m~Xmar AmnU ñdrH$mamdr Aer Ji amÁ¶ 
H$m¶©H$m[aUrÀ¶m dVrZo,g§KQ>ZoMo {OëhmÜ¶j 
~b^r‘ Hw$~S>o ¶m§Zr ImgXma Zrboe b§Ho$ ¶m§Zm 
KmVbr.H$m¶©H$m[aUrer MMm© H$ê$Z ¶m~m~V AmEo 
{ZU©¶ Kody.Ago AmídmgZ ImgXma b§Ho$ ¶m§Zr 
{Xbo.



‘§Jidma 11 ’o$~«wdmar 2025

 {‘Zr gm¶Ýg b°~ 
g§ñWm nXm{YH$mè¶m§Mo AWH$ n[al‘ d 
ImgXma Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
H$ënVê$ ’$mC§S>oeZ ¶m H§$nZrÀ¶m 
grEgAma {ZYr‘YyZ {dÚmb¶mg àmá 
12 bmI ê$n¶m§À¶m ‘XVrVyZ {‘Zr 
gm¶Ýg b°~Mr C^maUr H$aÊ¶mV 
Ambr Amho. b°~Mr nmhUr H$ê$Z 
J«m‘rU ^mJmVrb {dÚmÏ¶mªZm gwg‚m 
Aer AË¶mYw{ZH$ b°~ CnbãY H$¶Z 
{Xë¶m~Ôb VgoM emioÀ¶m JwUdÎmo~Ôb 
lr ^¡adZmW {dÚm àgmaH$ g§ñWoMo 
AÜ¶j g§Xrn ‘Ja ¶m§Mo {ejUm{YH$mar 
H$Sy>g ¶m§Zr H$m¡VwH$ Ho$bo.   

Aml‘emim T>dinwar d nmaZoa ‘°aoWm°Z 
nmaZoa amÁ¶ñVar¶ ‘°aoWm°Z ñnYm© ‘mJrb 24 dfmªnmgyZ 
KoÊ¶mV ¶oV AgyZ ¶m ñnY}‘Ü¶o ‘mJrb 18 dfmªnmgyZ 
Aml‘emim T>dinwarMo {dÚmWu gh^mJr hmoV AmhoV. 
àË¶oH$ dfu Aml‘emim T>dinwarMo {dÚmWu ‘moR>çm à‘mUmV 
¶e {‘idyZ AZoH$ ~jrgm§da Amnbo Zmd H$moaV AmhoV. 
Ë¶mV àm‘w»¶mZo àmW{‘H$ Aml‘emioÀ¶m H«$sS>m {d^mJmMo 
à‘wI {ejH$ b{V’$ amOo ¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmV B¶Îmm 
n{hbr Vo gmVdrMo {dÚmWu XmoZ JQ>mV gh^mJr hmoD$Z 
Ajae… ~{jgm§Mr b¶byQ> H$aV AmhoV. VgoM ‘mÜ¶{‘H$ 
Aml‘emioMo amYwOr Mm¡Yar ¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr 
{dÚmWu ¶e {‘i{dV AmhoV. ¶m ñnY}‘wio Aml‘emioÀ¶m 
{dÚmÏ¶mª‘Ü¶o ‘°aoWm°Z ñnY}~Ôb AmdS> {Z‘m©U Pmbr AgyZ 
Ë¶mMm Ë¶m§Zm ^{dî¶mV ’$m¶Xm hmoV Amho.

H$bmJwUm§Zm àmoËgmhZ ! 
ñdam§Obrbm ~mbnUmnmgyZM H$bmJwUm§Mr AmdS> 
Amho. {VÀ¶mVrb H$bm JwUm§Mr nmaI H$ê$Z 
{ejH$m§Zrhr {VÀ¶m H$bmJwUm§Zm àmoËgmhZ {Xë¶mZoM 
{VZo ¶m ñnY}V H«$‘m§H$ nQ>H${dbm Amho.{VÀ¶m 
¶emV {ejH$ dJmªMmhr ‘moR>m dmQ>m Amho.

XÎmmOr CZdUo 
H$m¶m©Ü¶j,nmaZoa VmbwH$m nÌH$ma g§K

ñQ>oOÀ¶m N>VmgmR>r {XS> bmIm§Mr ‘XV 
Á¶m {dÚmb¶mZo AmnUmg KS>{dbo 
Ë¶m {dÚmb¶mÀ¶m G$UmVyZ CVamB© 
hmoÊ¶mgmR>r ‘mOr {dÚmÏ¶mªZr {dÚmb¶mÀ¶m 
ì¶mgnrR>mgmR>r N>V ~m§YyZ XoÊ¶mMm {ZU©¶ 
KoVbm. Ë¶mgmR>r ¶oUma {XS> bmI ê$n¶m§Mm 
IM© ‘mOr {dÚmWu XoUma AmhoV.  

¶eñdr {dÚmWu 
‘hmamîQ´> amÁ¶ {ejU n[afXo‘m’©$V amîQ´>r¶ Am{W©H$ÑîQ>¶m 
Xþ~©b KQ>H$m§gmR>r Am¶mo{OV n[ajoV {dÚmb¶mVrb àm§Ob 
{XJ§~a bmiJo,amYm Zrboe Pmdao, bmdÊ¶m JUoe ^wH$Z, 
VoOb amo{hXmg H$mio, H$m{V©H$s g§Vmof nR>mao, VZwOm 
e{eH$m§V H$dmX, ¶e JUoe ImS>Xo, am{JZr AO¶ Jm¡S>, 
AU©dr g§Vmof Mo‘Q>o, B©ídar gwIXod amgH$a, gm¶br {^‘amO 
qeXo, ¶e ^wO§J ^mH$ao, VZ¶m ‘pÀN>§Ð Jw§S>, Am¶mZ a‘OmZ 
nR>mU, lo¶m a‘oe KmoJao, B©ídar ‘pÀN>§Ð bmiJo, gmZdr 
JmoHw$i Tw>‘Uo, AZwîH$m {dO¶ bm‘IS>o ¶m§Zr CÁdb ¶e 
g§nmXZ Ho$bo. 

nmaZoa : à{V{ZYr

 nmaZoa ¶oWrb ZmJoída {‘Ì ‘§S>i Am¶mo{OV 24 
ì¶m amÁ¶ñVar¶ nmaZoa ‘°aoWm°Z ñnY}V AVwb ~aS>o, 
Zm{eH$, YZlr P§OmS>, g‘W© bm|T>o {H$gmZ nmaZoa, 
g§{JVm H$moino - àmW{‘H$ Aml‘emim T>dinwar, 
gm¡å¶ eoQ²>Q>r, h§Jm, {à¶m Jwiìmo, AiHw$Q>r, àUd 
aU{Xìmo,nmZmobr, ¶m§Zr,{dOoVonX nQ>H$mdbo. ¶m ñnY}V 
Vã~b 454 ñnY©H$m§Zr gh^mJ KoVbm hmoVm. {H$gmZ 
B§Q>aZ°eZb ñHy$b nmaZoa d Aml‘emim T>dinwarÀ¶m 
IoimSy>§Zr gdm©{YH$ ~{jgo {‘idyZ dM©ñd {‘i{dbo.

ewH«$dmar amÌr nmgyZM amÁ¶ñVar¶ nmaZoa ‘°aoWm°Z 
ñnY}gmR>r IoimSy> nmaZoa ehamV XmIb Pmbo hmoVo. 
e{Zdmar gH$mir gmV dmOVm N>ÌnVr g§^mOr ‘hmamO 
Mm¡H$ AiHw$Q>r añVm ¶oWyZ ñnYm© àma§^ H$aÊ¶mV Ambr. 
nmaZoa ‘hm{dÚmb¶Mo àmMm¶© S>m° a§JZmW Amhoa, EZgrgrMo 
à‘wI àm.^aV S>Jio, goZmnVr ~mnQ> {dÚmb¶mMo àmMm¶© 
g§Vmof Hw$bH$Uu, ZJagodH$ AemoH$ MoS>o, {^H$mOr OJXmio, 
H«$sS>m {ejH$ g§KQ>ZoMo AÜ¶j ~mnygmho~ hmoiH$a, H«$sS>m 
g§MmbH$ àm g§O¶ Jm¶H$dmS>, {ejH$ b{V’$ amOo, F$frHo$e 
Am¡Q>r ¶m§À¶m hñVo P|S>m XmIdyZ ñnYm© gwê$ H$aÊ¶mV Ambr. 
Va nmo{bg {ZarjH$ g‘ra ~madH$a, AOw©Z ^mboH$a, S>m° 
~mimgmho~ H$mdao, XÎmmÌ¶ A§~wbo, à{gÕ gr.E.H$m¡ñVw^ 
H$mH$S>o, {dO¶ S>moi ¶m§À¶m hñVo ~jrg {dVaU H$aÊ¶mV 
Ambo.

 nmaZoa nmo{bg d nmaZoa ‘hm{dÚmb¶Mo EZgrgr 

nWH$mZo ¶eñdr ghH$m¶© Ho$bo. 108 é½Udm{hHo$Mo S>m°.Za|Ð 
‘wio, {edmOr Am¡Q>r ¶m§Zr Amamo½¶ gw{dYm {Xbr. ñnYm© ¶eñdr 
hmoÊ¶mgmR>r ‘§S>imMo à‘wI ZOra Vm§~moir, YraO ‘hm§Sw>io, 
VoOg Am¡Q>r, AmH$me eoiHo$, eoIa hm§S>o, JUoe H$mdao, à{dU 
JUmMm¶©, g‘ra eoI, S>m° Za|Ð ‘wio, {edmOr Am¡Q>r, H$ë¶mU 
WmoamV, hf©dY©Z Am¡Q>r, g{Vf åhñHo$, amO|Ð åhñHo$, d¡^d 
nR>mao, amhþb gm|S>H$a, àm Vwfma Rw>~o, AemoH$ Jm¶H$dmS>, B©ída 
jragmJa, a‘oe Am¡Q>r, à‘moX Jmoio AmXtZr à¶ËZ Ho$bo. 

ñnY}Mm {ZH$mb-n{hbr Vo Mm¡Wr JQ> (‘wbr)  

YZlr P§OmS>, Am{XVr gmiìmo- ( àmW{‘H$ Aml‘emim 
T>dinwar), Iwer MoS>o, goOb nwOmar ({H$gmZ nmaZoa) O¶m 
R>m|~ao d {eVb Kwbo (àmW{‘H$ Aml‘emim T>dinwar)  
(‘wbo) - g‘W© bm|T>o, H$aU ~moê$S>o, AmamÜ¶ nmQ>rb gd© 
({H$gmZ nmaZoa) gmW©H$ OmYd AiHw$Q>r, ‘¶waoe eoiHo$, 
amohrV ~m§Ja,~m§JadmS>r, {~am {PQ>o (àmW{‘H$ Aml‘emim 
T>dinwar) gmW©H$ bm|T>o ({H$gmZ nmaZoa) 
nmMdr Vo gmVdr (‘wbr)- 
g§JrVm H$moino (àmW{‘H$ Aml‘emim T>dinwar) àm§Ob OmYd 
(gmB©ZmW AiHw$Q>r) gmjr bìhmQ>o d ‘m¶m qeJQ>o (àmW{‘H$ 
Aml‘emim T>dinwar) lo¶m JmOao, (amioJU{gÕr) Jm¡ar 
nmoIaH$a, (gmB©ZmW AiHw$Q>r) d¡îUdr WmoamV, (‘wbrH$mXodr, 
{ZKmoO) 
 ‘wbo -gm¡å¶ eoQ²>Q>r (ñQ>obm ‘marg h§Jm) gmhrb Rw>~o d 
¶wdamO Rw>~o, (H$mÝhÿanR>ma) gmoh‘ ^mogbo, (amioJU{gÕr) 
‘hoe qeJQ>o d AmXoe MìhmU (àmW{‘H$ Aml‘emim 
T>dinwar) gwO¶ Rw>~o  (H$mÝhÿanR>ma) 
AmR>dr Vo Xhmdr (‘wbr)  
{à¶m Jwiìmo, g‘¥Õr OmYd, ho‘b ndma, àrVr Im‘H$a gd© 
(gmB©ZmW AiHw$Q>r) H$m{V©H$s nR>mao (amioJU{gÕr) gmoZmbr 
Vm§~o d Iwer S>mo‘mio (‘mÜ¶{‘H$ Aml‘emim T>dinwar) íìmoVm 
MÎma, ({OOm‘mVm nmaZoa)  
‘wbo -àUd aU{Xìmo, (nmZmobr) Jm¡ad JmT>o (‘mÜ¶{‘H$ 
Aml‘emim T>dinwar) ew^§‘ nm§T>ao d gwOrV ~moê$S>o (Ý¶w 
B§{½be ñHy$b nmaZoa) Jm¡ad ~moê$S>o, (ZoVmOr nmZmobr) Hw$Umb 
Yw‘mi, (Q>mH$ir T>moHo$ída) AZwn nw§S>o (AiHw$Q>r) lo¶g 
OmYd, (Q>mH$ir T>moHo$ída) 
Iwbm JQ>  
AVwb ZaS>o, (Zm{eH$), H¥$îUm Jm¶Io, (ZJa), ZdZmW 
~mMH$a, (nier), Am¶mO nR>mU, (AiHw$Q>r), Aj¶ 
OJXmio, (hÎmbqIS>r), ‘¶wa Amdmar, (am§Yo) H$~ra ~oaS>, 
(qZ~moS>r)

Aml‘emioVrb {dÚmÏ¶m©À¶m ¶emMo BVa ‘mJmg ~hþOZ 
H$ë¶mUMo ghmæ¶H$ Am¶wº$ {dZmoX bm|T>o, YÝd§Var ’$m¢S>oeZMo 
AÜ¶j em{hX H$mPr, g{Md aohmZ H$mPr, T>dinwarÀ¶m 
gan§M gm¡ Z§XmVmB© JmdS>o, Cngan§M ~~Zamd ndma, godm 
gmogm¶Q>rMo MoAa‘Z ^mJmOr JmdS>o, ‘mOr gan§M S>m°. amOoe 
^ZJS>o, XþJ}ídar XÿY g§ñWoMo MoAa‘Z gwIXod {MViH$a, 
‘w»¶mÜ¶mnH$ g§Xrn ‘hm§Sw>io, ‘w»¶mÜ¶mnH$ ~mnygmho~ énZa, 
J«m‘ñW, nmbH$, {ejH$ d {dÚmWu ¶m§Zr A{^Z§XZ Ho$bo Amho.

{ZKmoO : à{V{ZYr

 ¶oWrb {Oëhm n[afX àmW{‘H$ emioVrb 
B¶Îmm XþgarMr {dÚm{W©Zr ñdam§Obr amohZ CZdUo 
{hZo {d{dY JwUXe©Z ñnY}V nmaZoa Vmbw³¶mV 
Jm¶Z ñnY}V àW‘ H«$‘m§H$ {‘i{dë¶m~Ôb 
{ZË¶godm à{Vð>mZMo AÜ¶j VWm n§Mm¶V g{‘VrMo 
‘m. gXñ¶ S>m°.^mñH$aamd {eamoio ¶m§À¶m hñVo 
gÝ‘m{ZV H$aÊ¶mV Ambo.

 ¶mìmoir nmaZoa VmbwH$m nÌH$ma g§KmMo 
H$m¶m©Ü¶j XÎmmÌ¶ CZdUo, ‘§Xm CZdUo, amohZ 
CZdUo,gabm CZdUo d aodm CZdUo ho CnpñWV 
hmoVo. ñdam§Obr hr Vmbw³¶mV Jm¶Z ñnY}V 
n{hbr Ambr. Va {OëhmñVar¶ ñnY}V {Vbm 
JmÊ¶mMr g§Yr {‘imbr.H|$Ðà‘wI ~mMH$a 
ga, ‘w»¶mÜ¶mnH$ H¡$bmg qeXo ga, Á¶oð> 
{ejH$ gw^mf ‘hmamO ‘Ja ga, H$mio ga, 
H$mimoIo ga, {e{jH$m {XKo ‘°S>‘, gmbHo$ 
‘°S>‘ AmXtMo ‘mJ©Xe©Z bm^bo Amho. 

      S>m°.^mñH$aamd {eamoio ¶mìmoir 
åhUmbo H$s,{Oëhm n[afX àmW{‘H$ emioMr 
JwUdÎmm H$m¡VwH$mñnX AgyZ gd©gm‘mÝ¶ 
{dÚmÏ¶mªZm ¶m emim A{Ve¶ Mm§Jbo {ejU 
XoV Amho.¶m‘wio e¡j{UH$ g§ñH¥$Vrbm MmbZm {‘imbr 
Amho. ñdam§Obr {hZo JmoS> AmdmOmV JdiU åhUyZ 
Ym{‘©H$ g§ñH¥$Vr Omonmgbr AgyZ VrMo H$m¡VwH$ H$amìmo 

VodT>o WmoS>oM Amho. ¶mìmoir XÎmmÌ¶ CZdUo ¶m§Zr 
S>m°.^mñH$aamd {eamoio ¶m§Zm YÝ¶dmX XoV Am^ma ì¶º$ 
Ho$bo.

T>dinwar : à{V{ZYr 
 Á¶oð> g‘mOgodH$, nÙ^yfU 
AÊUmgmho~ hOmao ¶m§À¶m 
‘mJ©Xe©ZmV nmaZoa ¶oWrb ZmJoída 
{‘Ì ‘§S>i Am¶mo{OV 25 ì¶m 
nmaZoa amÁ¶ñVar¶ ‘°aoWm°Z ñnY}V 
Aml‘emim T>dinwarMr Hw$. A{XVr 
g§{Xn gmiìmo {hZo Xþgam H«$‘m§H$ 
nQ>H$mdV KdKdrV ¶e {‘idbo. 
{VÀ¶m ¶m ¶emMo ImgXma Zrboe 
b§Ho$ ¶m§Zr H$m¡VwH$ Ho$bo. 
         nmaZoa amÁ¶ñVar¶ ‘°aoWm°Z ñnY}V àmW{‘H$ 
Aml‘emim T>dinwarVrb B¶Îmm Mm¡WrVrb {dÚmWuZr 
Hw$. A{XVr g§Xrn gmiìmo {hZo n{hbr Vo Mm¡Wr JQ>m‘Ü¶o 

{ÛVr¶ H«$‘m§H$ {‘idyZ ¶e {‘idbo. 
eoH$S>mo {dÚmÏ¶mª‘Ü¶o A{XVrZo 
KdKdrV ¶e {‘i{dbo. {ejH$ 
b{V’$ amOo d dJ©{ejH$ gyaOqgJ 
dmUr ¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmV {VZo gamd 
H$ê$Z ¶embm JdgUr KmbrV 
EH$ {H$bmo‘rQ>a A§VamMr {h ñnYm© 
¶eñdrnUo nma nmS>br.  
        {VÀ¶m ¶m ¶emMo 
T>dinwarÀ¶m gan§M Z§XmVmB© ^mJmOr 
JmdS>o, Cngan§M ~~Zamd ndma, 

MoAa‘Z ^mJmOr JmdS>o, S>m°.~m~mgmho~ Am§~oS>H$a 
{‘Ì ‘§S>imMo AÜ¶j Vwfma gmiìmo, J«m‘ñW AmXtZr 
A{^Z§XZ Ho$bo.

T>dinwar : à{V{ZYr 

 emioÀ¶m {Z¶{‘V ìmoio‘Ü¶o K§Q>m dmObr 
Am{U dJ© gwê$ Pmbm. {ejH$m§Zr {dÚmÏ¶mªMr 
hOoar KoD$Z emiobm gwê$dmV Pmbr. Vã~b 45 
dfmªnyduÀ¶m AmR>dUt‘Ü¶o a‘yZ OmV T>dinwarÀ¶m 
lr.XþJm©Xodr {dÚmb¶mÀ¶m ‘mOr {dÚmÏ¶mªZr 
AmJim ìmoJim ñZoh ‘oimdm nma nmS>bm.  

gmoeb ‘r{S>¶mÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 45 dfmªnydu 
EH$Ì {eH$bobo dJ©{‘Ì nwÝhm EH$Xm EH$Ì 
¶oÊ¶mMm ¶moJ Ambm. Jmdm‘YyZ dmOV JmOV ’o$ar 
H$mT>Ê¶mV ¶oD$Z ‘mOr {dÚmWu {dÚmb¶mV nmohMbo. 
‘mOr {ejH$m§Mm gËH$ma H$aÊ¶mV ¶oD$Z OwÝ¶m 
AmR>dUtZm COmim XoÊ¶mV Ambm. ¶mìmoir gJmOr 
XmVo, a^mOr Pmdao, B©.Ho$.XmVo, S>r.~r.Vm§~o, AemoH$ 
dmioH$a ¶m§À¶mgh {dÚmb¶mMo àmMm¶© AmX‘ eoI 
ho ¶mìmoir CnpñWV hmoVo.  

dJ© gwê$ Pmë¶mZ§Va emioV AgVmZm ZH$moer 
dmQ>Umar N>S>r {ejH$m§H$Sy>Z AmJ«hmZo KoV ‘mOr 

{dÚmÏ¶mªZr {ejH$m§Mo Am{edm©X KoVbo. emioÀ¶m 
OwÝ¶m AmR>dUtZm COmim XoV {dÚmWu d {ejH$m§Zr 
¶m ñZoh‘oimì¶mMr a§JV dmT>{dbr. àmMm¶© AmX‘ 
eoI ¶m§Zr ‘mOr {dÚmWu d {ejH$m§Mo ñdmJV Ho$bo.  

{dÚmb¶mÀ¶m ‘mOr {dÚmÏ¶mªZr ñdV…Mm 
n[aM¶ H$ê$Z XoV H$m¡Qy>§{~H$ ‘m{hVrMo AmXmZ 
àXmZ Ho$bo. gdmªMo gwImMo g§gma, ‘wbo, ‘wbr 
{ejU KoCZ Cƒ {dÚm{d^y{fV hmoD$Z ZmoH$arg 
Agë¶mZo gdmªZr g‘mYmZmMr ^mdZm ì¶º$ Ho$br. 

dgVrJ¥hmVrb {dÚmÏ¶mªg‘mìmoV ñZoh^moOZmMo 
Am¶moOZ H$aÊ¶mV ¶oD$Z {dÚmÏ¶mªZm ‘mOr 
{dÚmÏ¶mªZr OrdZmV ¶eñdr hmoÊ¶mgmR>r n[al‘ 
H$aÊ¶mMm g„m XoÊ¶mV Ambm.   

    {dZmoX nmoIaUm ¶m§Zr gwÌg§MbZ Ho$bo 
Va Cngan§M ~~Zamd ndma ¶m§Zr Am^ma ‘mZbo. 
¶mìmoir {dÚmb¶mMo {ejH$ VgoM {ejHo$Va 
H$‘©Mmar CnmpñWV hmoVo.  

gwnm : à{V{ZYr  

gwnm nmobrg R>mÊ¶mÀ¶m hÔr‘Ü¶o ‘moR>¶m 
à‘mUmda Ad¡Y ì¶dgm¶ gwê$ AgyZ Vo ~§X 
H$aÊ¶mMr ‘mJUr ^«îQ>mMma {damoYr OZ AmH«$moe 
g§KQ>ZoMo {OëhmÜ¶j ¶moJoe Hw$bWo ¶m§Zr ghmæ¶H$ 
nmobrg {ZarjH$ gmo‘ZmW {XdQ>o ¶m§À¶mH$S>o 
{ZìmoXZmÛmao Ho$br Amho.  

 ¶mg§X^m©V Hw$bWo ¶m§Zr {ZìmoXZmV Z‘wX Ho$bo 
Amho H$s, ZdrZ åhgUo ’$mQ>m Am¡Úmo{JH$ dgmhV 
VgoM ZJa-nwUo ‘hm‘mJm©darb OmVoJm§d ’$mQ>m ¶oWrb 

XmoZ hm°Q>obm§‘Ü¶o ‘moR>¶m à‘mUmda ìmoí¶m ì¶dgm¶ 
gwê$ Amho. ‘hm‘mJm©bJV AgUmè¶m hm°Q>ob‘Ü¶o 
amÌrÀ¶m ìmoir ¶oUmè¶m ‘mbdmhÿ dmhZm§‘YyZAd¡Y 
‘mJm©Zo giB© VgoM {d{dY àH$maMo bmoI§S>, 
^§JmamMr VñH$ar H$aÊ¶mV ¶oVo. ‘hm‘mJm©bJVÀ¶m 
hm°Q>ob‘Ü¶o, T>m~o d Q>nè¶m§da Xmê$, JwQ>Im, Jm§Om 
{dH«$s Ago Ad¡Y ì¶dgm¶ gwê$ Agë¶mMo Hw$bWo 
¶m§Mo åhUUo Amho. 

 gwnm nmobrg R>mÊ¶mÀ¶m hÔr‘Ü¶o ‘Q>H$m d BVa 
Ad¡Y ì¶dgm¶ gwé AgyZ åhgUo ’$mQ>m ¶oWrb 
{dñVmarV Am¡Úmo{JH$ dgmhV d OwÝ¶m dgmhVrgh 
dmKw§S>o ¶oWo ‘moR>¶m à‘mUmda J°g {gb|S>a‘YyZ 
5 {H$bmoÀ¶m N>moQ>¶m Q>m³¶m§‘Ü¶o AZ{YH¥$VnUo 
ahXmarÀ¶m {R>H$mUr amOamognUo J°g ^ê$Z XoÊ¶mV 
¶oVmo. Aem ì¶dgm¶m§da nmobrgm§H$S>o H$madmB© hmoUo 
AnojrV Amho. ‘mÌ Vgo hmoVmZm {XgV Zgë¶mMo 
Hw$bWo ¶m§Zr {ZìmoXZmV Z‘wX Ho$bo Amho. Zì¶mZo ê$Oy 
Pmboë¶m ghmæ¶H$ nmobrg {ZarjH$ gmo‘ZmW {XdQ>o 
¶m§Zr Ad¡Y ì¶dgm¶m§da YS>H$ H$madmB© H$aÊ¶mMr 
‘mJUr Hw$bWo ¶m§Zr ¶m {ZìmoXZmV Ho$br Amho.  

{ZKmoO : à{V{ZYr 

Am{W©H$ ÑîQ>¶m Xþ~©b 
KQ>H$m§gmR>r KoÊ¶mV ¶oUmè¶m 
EZE‘E‘Eg {eî¶d¥Îmr 
n[ajoV {ZKmoO ¶oWrb 
Ah‘XZJa {Oëhm ‘amR>m {dÚm 
àgmaH$ g‘mO g§ñWoÀ¶m lr 
‘w{bH$mXodr {dÚmb¶mMo 18 
{dÚmWu nmÌ R>aë¶mMr ‘m{hVr 
{dÚmb¶mÀ¶m àmMm¶m© ‘{Zfm 
OJXmio, Cn‘w»¶mÜ¶mnH$ 

H$Mê$ qeXo  n¶©ìmojH$ g§Vmof B§Jio ¶m§Zr 
{Xbr. 

   nmÌ {dÚmÏ¶mªZm N>ÌnVr amOmam‘ 
‘hmamO gmaWr {eî¶d¥Îmr B¶Îmm Zddr Vo 
~mamdrn¶ªV à{Vdf© ZC hOma ê$n¶o à{V 
{dÚmWu àmá hmoVo. ¶eñdr {dÚmÏ¶mªZm 
A{OV gm§Jio, gwZrb Am¡Q>r, {edmOr 
Jw§Omi ¶m§Mo ‘mJ©Xe©Z bm^bo. 

 gd© ¶eñdr {dÚmÏ¶mªMo Ah‘XZJa 
{Oëhm ‘amR>m {dÚm àgmaH$ g‘mO g§ñWoMo 
AÜ¶j am‘M§Ð Xao, CnmÜ¶j S>m°.{dìmoH$ 
^mnH$a, g{Md A°S>. {dídmgamd AmR>ao 
nmQ>rb, ghg{Md O¶§V dmK, I{OZXma 
A°S>. Xrnbú‘r åhgo, ‘m. AÜ¶j 
Z§XHw$‘ma Pmdao, Á¶oð> {dídñV {gVmam‘ 
{Ibmar, H$m¶©H$maUr gXñ¶ S>m°. ^mCgmho~ 
{Ibmar, g§ñWoMo gd© {dídñV,gXñ¶ 
¶m§Zr H$m¡VwH$ Ho$bo. {dÚmb¶mÀ¶m àmMm¶m© 
‘{Zfm OJXmio, CnàmMm¶© H$Mê$ qeXo, 
n¶©ìmojH$ g§Vmof B§Jio gd© {ejH$ d 
godH$ d¥§X ¶m§Zr ¶eñdr {dÚmÏ¶mªMo 
A{^Z§XZ Ho$bo.   

gwnm : à{V{ZYr  

 dmKw§S>o IwX© ¶oWrb lr. 
~mimZ§X ñdm‘r {dÚmb¶mV 
{dÚmÏ¶mªZm CnbãY H$ê$Z 
XoÊ¶mV Amboë¶m gw{dYm VgoM 
{dÚmb¶mVrb {dÚmÏ¶mªMr 
JwUdÎmm H$m¡VwH$mñnX Agë¶mMo 
‘mÜ¶{‘H$ {ejUm{YH$mar AemoH$ 
H$Sy>g ¶m§Zr gm§{JVbo. 

amÁ¶ emgZmÀ¶m JwUdÎmmnyU© d 
AmZ§XXm¶r {ejUmgmR>r à^mdr g{Z¶§ÌU 
H$m¶©H«$‘m§VJ©V ZJaMo ‘mÜ¶{‘H$ 
{ejUm{YH$mar AemoH$ H$Sy>g ¶m§Zr 
e{Zdmar lr ~mimZ§X ñdm‘r {dÚmb¶mg 
^oQ> {Xbr. emioMr VnmgUr H$ê$Z 
B¶Îmm XhmdrÀ¶m {dÚmÏ¶mªZm {ejU, 
Aä¶mgm{df¶r Ë¶m§Zr ‘mJ©Xe©Z Ho$bo. 
ñdV…‘Yrb j‘Vm AmoiIyZ ¶e 
{‘i{dÊ¶mgmR>r H$go à¶ËZ H$amìmo ¶mMo 

CXmhaU XoCZ Ë¶m§Zr {dÚmÏ¶mªZm àmoËgmhZ 
XoV ~moS>© n[ajogmR>r ew^oÀN>m {Xë¶m.

 ¶mìmoir {dÚmb¶mÀ¶m dVrZo g§ñWoMo 
AÜ¶j g§Xrn ‘Ja ¶m§À¶m hñVo ‘mÜ¶{‘H$ 
{ejUm{YH$mar H$Sy>g ¶m§Mm emb VgoM 
N>ÌnVr {edmOr ‘hmamOm§Mr ‘wVu ^oQ> 
XoD$Z gËH$ma, gÝ‘mZ H$aÊ¶mV Ambm. 
‘mÜ¶{‘H$ {ejUm{YH$mar AemoH$ H$Sy>g 
¶m§Zr {dÚmb¶mg ^oQ> XoD$Z {dÚmÏ¶mªZm 
‘mJ©Xe©Z Ho$ë¶m~Ôb lr ^¡adZmW {dÚm 

àgmaH$ {ejU g§ñWoÀ¶m dVrZo VgoM 
{dÚmb¶mÀ¶m dVrZo AÜ¶j g§Xrn ‘Ja 
¶m§Zr Ë¶m§À¶màVr H¥$VkVm ì¶º$ Ho$br.

nmaZoa ‘°aoWm°Z‘Ü¶o Ymdbo 454 ñnY©H$ !
& AVwb ~aS>o, YZlr P§OmS>, g§{JVm H$moino, g‘W© bm|T>o, {à¶m Jwiìmo, gm¡å¶ 

eoQ²>Q>r, àUd aU{Xìmo {dOoVo & ZmJoída {‘Ì ‘§S>imÀ¶m dVrZo Am¶moOZ

Jm¶Z ñnY}V ñdam§Obr Z§.1!
S>m°. ^mñH$aamd {eamoio ¶m§À¶mH$Sy>Z gÝ‘mZ

‘°aoWm°Z ñnY}V Am{XVr gmiìmo {ÛVr¶
Im.Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶mH$Sy>Z H$m¡VwH$

gwnm n[agamVrb Ad¡Y ì¶dgm¶ ~§X H$am
¶moJoe Hw$bWo ¶m§Mr ‘mJUr

XþJm©Xodr {dÚmb¶mV 45 dfmªZr ^abr emim! 
‘mOr {dÚmÏ¶mªMm ñZoh ‘oimdm 

EZE‘E‘Eg narjoV ‘w{bH$mXodrMo 18 {dÚmWu nmÌ  
Am{W©H$ Xþ~©b KQ>H$m§gmR>r {eî¶d¥Îmr n[ajm

~mimZ§X ñdm‘r {dÚmb¶mMr JwUdÎmm H$m¡VwH$mñnX
{ejUm{YH$mar AemoH$ H$Sy>g ¶m§À¶mH$Sy>Z Jm¡ad


