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nmaZoa : à{V{ZYr 

 amîQ´>dmXr H$m±J«ogMo 
AÜ¶j eaX ndma ¶m§À¶m 
dmT>{Xdgm{Z{‘Îm Im. Zrboe 
b§Ho$ d amUrVmB© b§Ho$ ¶m§À¶m 
g§H$ënZoVyZ Zrboe b§Ho$ à{Vð>mZ 
d amîQ´>dmXr H$m±J«ogÀ¶m dVrZo ZoÌ 
VnmgUr, ‘moVrq~Xÿ eñÌ{H«$¶m 
VgoM Jar~ d JaOy {dÚmÏ¶mªZm 
gm¶H$bMo {dVaU H$aÊ¶mV 
¶oUma Amho. ZoÌ VnmgUr, 
‘moVrq~Xÿ eñÌH«$s¶m d Mî‘m 
{dVaU {d{dY Jmdm§‘Ü¶o Jwê$dma 
{X. 12 {S>g|~a Vo 5 OmZodmar 
Xaå¶mZ hmoUma Amho. Va 12 
{S>g|~a amoOr nmaZoa ¶oWrb g§nH©$ 
H$m¶m©b¶mV hmoVH$ê$ {dÚmÏ¶mªZm 
gm¶H$bMo {dVaU H$aÊ¶mV 
¶oUma Amho. 

 {d{dY Jmdm§‘Ü¶o Am¶mo{OV 
H$aÊ¶mV Amboë¶m {e{~am§Mm 
Vnerb nwT>rbà‘mUo :   
 Jwê$dma {X. 12 {S>g|~a amoOr 
gH$mir 8 dmOVm ~m^widmS>o 
~mOma Vimda ~m^widmS>o d 
narga, gH$mir 10 dmOVm 
dS>{Pao ~mOmaVi ¶oWo dS>{Pao, 
nmS>irX¶m©, OmYdmS>r d 
qMMmobrgmR>r.  
ewH«$dma {X. 13 amoOr gH$mir 8 
dmOVm Odio ¶oWrb {dÇ>b ‘§XramV 
Odio, Jm§Or^mo¶ao, gm§Jdr gw¶m©, 
JwUmoao d JmS>rbJm§dgmR>r, 

e{Zdma {X.14 amoOr gH$mir 
9 dmOVm bmoUr‘mdim ~mOmaVi 

¶oWo bmoUr‘mdim d nm~igmR>r, 
Xþnmar 1 dmOVm qZ~iH$ 
J«m‘n§Mm¶V g‘moa qZ~iH$, 
BgiH$, Imao H$Ow©Zo, qhJUJm§d, 
OIUJm§d, h‘rXnwagmR>r   
a{ddma {X.15 amoOr gH$mir 9 
dmOVm AiHw$Q>r ~mOmaVi ¶oWo 
AiHw$Q>r, JmaqIS>r, H$ig, 
nmS>irAmio, eoar H$mgmao, 
åhñHo$dmS>r, aoZdS>r, Mm|^yV, 
{eamnya, XamoS>r d am§YogmR>r.

gmo‘dma {X.16 amoOr 
gH$mir 8 dmOVm amioJUWoanmi 
~mOmaVimda amioJUWoanmi, 
H$mohH$S>r, Hw$ê§$X, åhgoIwX©gmR>r, 
gH$mir 11 dmOVm dmS>oJìhmU 
J«m‘n§Mm¶V H$m¶m©b¶ ¶oWo 
dmS>oJìhmU, ‘mdiodmS>r, ¶mXddmS>r, 
Zmam¶UJìhmU, nmS>iram§OUJm§d.  
‘§Jidma {X.17  amoOr gH$mir 8 
dmOVm amioJU{gÜXr J«m‘n§Mm¶V 
H$m¶m©b¶ ¶oWo amioJU{gÜXr, 
nmZmobr, dSy>bo, qnniZoa, 

  ZJa : à{V{ZYr 

 ~m§JbmXoe‘Yrb qhXÿ§da 
Joë¶m H$mhr {Xdgm§nmgyZ 
AË¶mMma gwê$ AgyZ gZmVZ 
Y‘m©{dê$ÜXÀ¶m H${WV H$Q>mMm 
^mJ åhUyZ OmUrdnwd©H$ 
‘§{Xao Am{U qhXÿ§Zm bú¶ Ho$bo 
OmV Agë¶mMo Z‘wX H$ê$Z 
Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr qhXÿ§da hmoUmè¶m 
AË¶mMmamMm {ZfoY Ho$bm Amho. Vgo {ZìmoXZ 
Im. b§Ho$ ¶m§À¶mdVrZo {Oëhm{YH$mar {gÜXam‘ 
gm{b‘R> ¶m§Zm XoÊ¶mV Ambo Amho. 

 ¶mg§X^m©Vrb {ZìmoXZmV Z‘wX H$aÊ¶mV 
Ambo Amho H$s, ~m§JbmXoemVrb {hXÿ Y‘u¶m§da 
‘moR>¶m à‘mUmV AË¶mMma gwê$ AgyZ H$mhr 
{Xdgm§nmgyZ qhgmMmamÀ¶m AZoH$ KQ>Zm 
KS>ë¶m AmhoV. ~m§JbmXoemVrb AÜ¶mpË‘H$ 
Jwê$ {MÝ‘¶ H¥$îUXmg ¶m§Zm ZwH$VrM AQ>H$ 

H$ê$Z Ë¶m§Zm Vwê§$JmV S>m§~Ê¶mV Ambo 
Amho. ~m§JbmXoe‘Ü¶o ‘mZdVoÀ¶m ‘¶m©Xm 
Amobm§S>ë¶m OmV AmhoV. OJm‘Ü¶o H$moR>ohr 
qhXÿ Y‘u¶ qH$dm Aëng§»¶m§H$ Y‘¶m§da 
hmoUmam AË¶mMma hm AË¶§V MwH$sMm 
AgyZ ‘mZdVm Y‘© OmonmgÊ¶mgmR>r 
‘hmamîQ´> d ^maV gaH$maZo ¶mgmR>r 
VmVS>rZo nmdbo CMbyZ ~m§JbmXoe‘Yrb 
qhXÿ Y‘¶m§Zm {Xbmgm Úmdm Aer ‘mJUr 

gd© ñVam§dê$Z hmoV Agë¶mMo ¶m {ZìmoXZmV 
Z‘wX H$aÊ¶mV Ambo Amho. 

 {ZìmoXZmV nwT>o Z‘wX H$aÊ¶mV Ambo Amho 
H$s, qhXÿ Y‘m©Zo g‘ñV OJmbm ‘mZdVoMm Y‘© 
{eH${dbm Amho. AË¶§V g{hîUy AgUmè¶m qhXÿ 
Y‘m©~m~V ~m§JbmXoe‘Ü¶o ‘mÌ H$Q>Q>aVmdmXr 
Ym{‘©H$ ìXof^mdZm {Z‘m©U H$ê$Z VoWrb ñWm{ZH$ 
qhXÿ§Mm N>i H$aV AgyZ Ë¶mMm Amåhr Vrd« 
{ZfoY H$arV Agë¶mMo {ZìmoXZmV Z‘wX H$aÊ¶mV 
Ambo Amho.

  ‘w§~B© : à{V{ZYr 
 ‘w§~B©Vë¶m Hw$bm© npíM‘ ^mJmV 9 
{S>g|~aÀ¶m amÌr ~oñQ> ~gMm ‘moR>m AnKmV 
Pmbm. ¶m AnKmVmV ghm OU R>ma Pmbo Va 
40 hÿZ OmñV bmoH$ OI‘r Pmbo AmhoV. 
¶m àH$aUmV MmbH$ g§O¶ ‘moaobm AQ>H$ 
H$aÊ¶mV Ambr. bmoH$m§Zr ~g MmbH$mbm 
nH$S>bo Am{U ‘mahmU H$am¶bm gwédmV 
Ho$br hmoVr. ‘mÌ Z§Va nmo{bgm§Zr Ë¶mbm 
bmoH$m§À¶m VmdS>rVyZ gmoS>dbo Am{U Ë¶mbm 
AQ>H$ Ho$br. 
nmo{bgm§Zr AnKmVm~m~V H$m¶ gm§{JVb§? 
AnKmV KS>bm Voìhm AnKmVJ«ñV ~g‘Ü¶o 
Vã~b 50 hÿZ A{YH$ àdmgr Agë¶mMo 
nmo{bgm§Zr gm§{JVbo. ~g MmbH$ g§O¶ ‘moao 
¶m ~g MmbH$mbm nmo{bgm§Zr AQ>H$ Ho$br. 
Ë¶mÀ¶mda gXmof ‘Zwî¶dYmMm JwÝhm XmIb 
H$aÊ¶mV Ambm Amho. ¶m g§nyU© AnKmVmMm 

grgrQ>rìhr g‘moa Ambm Amho. 332 Z§~aMr 
~g Hw$ë¶m©hÿZ A§YoarH$S>o OmV AgVmZm hm 
AnKmV KS>bm¶. VgoM ¶m AnKmVmZ§Va 
O‘mdmZo ~g MmbH$mbm ~oX‘ ‘mahmU Ho$ë¶mM§ 
XoIrb pìhS>rAmoÛmao g‘moa Ambo Amho. AnKmV 
KS>ë¶mZ§Va ~g MmbH$ g§O¶ ‘moao ¶mbm 
ZmJ[aH$m§H$Sy>Z ‘mahmU H$aÊ¶mV Ambr. ¶mìmoir 
nmo{bgm§Zr YmS>g XmIdV g§O¶ ‘moaobm ~mhoa 
H$mT>b§ Am{U nmobrg ñWmZH$mV KoD$Z Jobo. 
àË¶jXet©Zr  Cd©arV nmZ 3 da

Jwê$dmar ZoÌ {e{~a,Mî‘m d gm¶H$b {dVaU
 ‘moVrq~Xÿ eñÌ{H«$¶mhr hmoUma  eaX ndma ¶m§À¶m dmT>{XdgmMo 

{Z{‘Îm  Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§Mm nwT>mH$ma 

{gÜXoíddmS>r. gH$mir 11 dmOVm {ZKmoO 
H${nboída ‘§Jb H$m¶m©b¶ ¶oWo {ZKmoO, 
dS>Zoa ~w. nR>madmS>r, qnnarObgoZ, 
Xodr^mo¶ao.  
~wYdma {X. 18 amoOr gH$mir 9 dmOVm 
H$Ow©boh¶m© ¶oWo haoída XodñWmZ ¶oWo 
H$Ow©boh¶m©, dm’$maodmS>r d H$mgmaogmR>r, 
gH$mir 11 dmOVm H$mÝhÿanR>ma J«m‘n§Mm¶V 
¶oWo H$mÝhÿanR>ma, {H$Ýhr, ~{hamo~mdmS>r, 
ìmogXao, dS>Jm§d X¶m©, qnniJm§dVwH©$, {damobr, 
H$a§Xr, JmaJw§S>r, qnnar nR>magmR>r. 
Jwê$dma {X 19 amoOr gH$mir 9 
dmOVm am§OUJm§d ‘{eX gmB© ‘§Xra 
¶oWo am§OUJm§d‘{eX, qnnarJdir, 
AñVJm§dgmR>r, Xþnmar 1 dmOVm ê$B©N>ÌnVr 
¶oWo ê$B©N>ÌnVr, ^mo¶ao Jm§JS>m©, ~m~wS>, 
dmidUo, am¶ViogmR>r.  
ewH«$dma {X. 20 amoOr gH$mir 9 dmOVm 
IS>H$dmS>r, Xþnmar 1 dmOVm T>dinwar 
~mOmaVi ¶oWo T>dinwar, T>dinwar n[aga, 
YmoÌo ~w., YmoÌo Iw.  
e{Zdma {X. 21 amoOr gH$mir gH$mir 8 
dmOVm Zm§XþanR>ma ¶oWrb {dÇ>b ê$p»‘Ur 
‘§Xra ¶oWo. gH$mir 1 dmOVm qnniJm§damoR>m 
J«m‘n§Mm¶V H$m¶m©b¶ ¶oWo qnniJm§damoR>m, 
A¸$bdmS>r, H$maoJm§d. 

a{ddma {X. 22 amoOr gH$mir 8 dmOVm 
nwUodmS>r ^¡adZmW ‘§Xra ¶oWo nwUodmS>r, 
Hw§$^madmS>r, gmo~bodmS>r, hÎmbqIS>r, gH$mir 
11 dmOVm nmaZoa ¶oWrb S>m°. ~m~mgmho~ 
Am§~oS>H$a ñ‘maH$ ¶oWo nmaZoa, bmoUrhìmobr, 
{S>H$gi.  
gmo‘dma {X.23 amoOr gH$mir 8 dmOVm 
‘m§S>ìmo IwX© ~mOmaVi ¶oWo ‘m§S>ìmoIwX© d 
XogdS>o. gH$mir 10.30  dmOVm JmoaoJm§d 
~mOmaVi ¶oWo JmoaoJm§d d nmS>ir H$mÝhÿa.  
‘§Jidma {X.24 amoOr gH$mir 9 dmOVm 
X¡R>UoJw§Omi J«m‘n§Mm¶V H$m¶m©b¶ ¶oWo 
X¡R>UoJw§Omi, gmamoim  AmS>dmB©, {hdao~mOma, 
Xþnmar 12 dmOVm Q>mH$ir T>moHo$ída ¶oWo 
‘w»¶ àìmoeXdma ¶oWo Q>mH$irT>moHo$ída, T>moH$s, 
^m|Ðo, H$mH$UodmS>r, {Vimob, dS>Jm§dgmdVmi, 
JmOXrnwa, dmgw§Xo. 

~wYdma {X.25 amoOr gH$mir 9 
dmOVm gwnm ¶oWrb ‘w»¶ Mm¡H$mV 
gwnm, h§Jm, ehm§Omnwa, ‘w§Jer, 
åhgUo gwbVmZnwa, dmKw§S>o Iw., 
dmKw§S>o ~w. AmnYwn.  
Jwê$dma {X.26 amoOr gH$mir 
8 dmOVm Zoár J«m‘n§Mm¶V 
H$m¶m©b¶.  
ewH«$dma {X.27 amoOr gH$mir 8 
dmOVm H$mVmiìmoT>m ~mOmaVi 
¶oWo H$mVmiìmoT>m d S>m|JadmS>r. 
gH$mir 10 dmOVm nignwa 
~mOmaVi ¶oWo nignwa d 
T>JodmS>r.  

e{Zdma {X. 28 amoOr gH$mir 9 dmOVm 
nier ¶oWo nier d n[aga, Xþnmar 3 
dmOVm Xohao ¶oWo Xohao, {diX, qnnarKw‘Q>.  
a{ddma {X.29 amoOr OmVoJm§d ^¡adZmW 
‘§Xra ¶oWo OmVoJm§d, dS>Zoahìmobr, JQ>odmS>r, 
KmUoJm§d, H$Sy>g, niìmo ~w, niìmo Iw. Xþnmar 
12 dmOVm Mmg ¶oWo Mmg, ^mo¶ao nR>ma, 
^mo¶ao IwX©, qnniJm§d dmKm.  
gmo‘dma {X. 30 amoOr gH$mir 8 dmOVm 
gmamoim H$mgma ¶oWo gmamoim H$mgma, 
Kmognwar, IS>H$s, gH$mir 10 dmOVm 
AaUJm§d ¶oWo AmaUJm§d, I§S>mim, IS>H$s, 
~m~wS> Kw‘Q>.  
‘§Jidma {X. 31 amoOr gH$mir 9 dmOVm 
dmH$moS>r ¶oWo dmH$moS>r d n[aga. Xþnmar 3 
dmOVm qeJìmo ZmB©H$ ¶oWo qeJìmo ZmB©H$, 
Zm§XJm§d, Bñbm‘nwa, gwObmnwa, H$moino 
AmImS>m.  
~wYdma {X. 1 OmZodmar 2025 amoOr gH$mir 
9 dmOVm ^midUr J«m‘n§Mm¶V H$m¶m©b¶ 
¶oWo ^midUr, ‘miHw$n, dS>Jm§d Am‘br, 
^m§S>Jm§d, {hdao H$moaS>m, H$miHw$n, Om‘Jm§d.  
Jwê$dma {X. 2 amoOr gH$mir 9 dmOVm 
AH$moiZoa ¶oWo AH$moiZoa, OmYdmS>r, 
^moadmS>r, gmoZodmS>r.  
ewH«$dma {X.3 amoOr gH$mir 9 dmOVm 
XoD$iJm§d {gÜXr XoD$iJm§d {gÜXr, ~m~wS>u 
~|X, {hdao Pao.  
e{Zdma {X. 4 amoOr gH$mir 8 dmOVm 
H$m‘aJm§d ~mOmaVi ¶oWo H$m‘aJm§d, 
qnniJm§d H$m¡S>m, gH$mir 10 dmOVm 
ImVJm§d Q>mH$ir ¶oWo ImVJm§d Q>mH$ir, 
Q>mH$ir ImVJm§d, {hdao ~mOma, OIUJm§d, 
{Z‘Jm§d dmKm, {Z‘Jm§d KmUm. Xþnmar 1 
dmOVm ZdZmJmnwa ¶oWo gh¶mÐr Mm¡H$ ¶oWo 
ZdZmJmnwa d dS>Jm§d Jwám. 
a{ddma {X. 5 amoOr gH$mir 8 dmOVm 
nmoIar ¶oWrb a§JZmW ñdm‘r XodñWmZ ¶oWo 
nmoIar, dmaUdmS>r, H$m‘Q>dmS>r, åhgmo~m 
Pmn, H$mioPmn, H$Ýhoa. Xþnmar 12 dmOVm 
dZHw$Q>o J«m‘n§Mm¶V H$m¶m©b¶ ¶oWo dZHw$Q>o, 
Vmg, nR>madmS>r d n[aga.

Im. b§Ho$ ¶m§À¶mH$Sy>Z {h§Xÿdarb AË¶mMmamMm {ZfoY
{Oëhm{YH$mar gmbr‘R> ¶m§Zm {ZìmoXZ

Hw$bm© ~g AnKmVmV 6 OUm§Mm ‘¥Ë¶y
40 hÿZ OmñV J§^ra OI‘r & MmbH$mbm AQ>H$
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^ सिक्रेट रिलेशनसशप : जि एक तरुणी म्हणून तुम्हहालहा 
तुमच्हापेक्हा मोठ्हा व्हाच्हा पुरुषहाशी प्ेम झहालं 
आसण तो आधीपहािून सववहास्हत व सवभकत झहालेलहा 
अिेल आसण तुम्ही दोघहांनी ठिवलं 
अिले की ्हाबद्दल कोणहालहा कहा्ही 
िहांगहा्चं नहा्ही, वेळ आली की 
ििळ लग्न किहा्चं, ति ्ही गोषट 
कदहासचत तुमचं चहारित्र्य कलंसकत 
किणहािी ठरू शकते. तुम्ही इतकहा 
मोठहा सनण्ण् सवत:ने घेतल्हाने 
घिहातील लोक्ही दुखहावू शकतहात. 
दुििी गोषट म्हणजे िमजहा त्हा 
पुरुषहाने तुमची िहाथ िोडली ति 
तुमचं आ्ुष् िुद्हा उद् धवसत ्होऊ शकतं, म्हणून 
प्ेम किणे चुकीचं नहा्ही पण चुकीच्हा महाणिहावि 
प्ेम ्होऊ न्े ्हाची कहाळजी घ्हावी आसण घिच्हांनहा 
सवशवहािहात घ्हावे.

^ व्हातले अंति : प्ेम कितहानहा जिी ्हहा मुद्दहा दुय्म 
वहाटत अिलहा तिी भसवष्हाच्हा दृषटीने ्हाकडे लक् 
देणे गिजेचे आ्हे. अशहावेळी त्हा व्कतीची ्हेलथ 

स्हसट्ी अथहा्णत त्हा व्कतीलहा कोणतहा 
आजहाि आ्हे सकंवहा नहा्ही ते जहाणून 
घ्हावे. कहािण उद्हा अचहानक कहा्ही 
झहाले व त्हाने तुमच्हापहािून आजहाि 
लपवलहा ति तुमच्हा भसवष्हावि 
परिणहाम ्होऊ शकतो. ्हासशवहा् 
व्हात जहासत अंति अिल्हाि 
म्हहातहािपणी तो व्कती तुमची 
सकतपत िहाथ देईल ्हाची शहाशवती 
देतहा ्ेत नहा्ही.

^ आसथ्णक ससथती : प्ेम कोणहावि्ही किहा सकंवहा 
कोणहािोबत्ही लग्न किहा, पण चहांगल्हा भसवष्हािहाठी 
त्हा व्कतीची आसथ्णक ससथती उत्तम अिणे गिजेचे 
आ्हे. म्हणतहात न प्ेम नहा्ही ति पैिहा पोितो. त्हामुळे 

जगण्हािहाठी आसण उत्तम जीवनशैलीिहाठी त्हा 
व्कतीची आसथ्णक ससथती भककम अिणे आवश्क 
आ्हे आसण तिे निेल ति तुम्ही सवत:च्हा मनहाची 
त्हािी करून जहासत िुखहाव्ह निेल अिे जीवन 
कहाढण्हाि त्हाि िहा्हहा्लहा ्हवे. पण जि तुम्हहालहा 
चहांगले भसवष् अिले ति तुम्ही नककीच ्हा गोषटीचहा 
गहांभी्हा्णने सवचहाि किहा्लहा ्हवहा.

^ सवशवहािहाचे नहाते : तुम्ही ज्हा व्कतीवि प्ेम कित 
आ्हहात तो व्कती सवशवहािू अिहावहा. तो सववहास्हत 
अिेल ति त्हालहा खिंच त्हाच्हा पत्ीपहािून सवलग 
व्हहा्चे आ्हे कहा त जहाणून घ्हावे. अन्थहा एक िंिहाि 
उद् धवसत किण्हाचे पहातक तुमच्हा महाथी ्ेऊ शकते. 
तो व्कती खिंच तुमच्हाशी लग्न किणहाि आ्हे कहा 
्हाबद्दल तुम्हहालहा सवत:लहा खहात्ी ्हवी. कहािण तो 
व्कती फकत शहािीरिक िुख म्हणून तुमच्हाकडे 
पहा्हत अिेल ति अशहा व्कतीची जोडीदहाि म्हणून 
सनवड करेलेली न बिी.

दाढी वाकडी तिकडी, 
पॅचमध्ये वाढली्ये?

सध्या दयाढी ठेवण्याचया ट्रेंड आहे. पूववी केवळ मिश्याांनया 
िहत्व होते मकंवया पुरुष क्ीन शेव ठेवणे पसांत करया्चे. 

पण आतया ियात्र ती स्थिती बद्ून दयाढी आमण मिश्या 
वयाढवणे हे सुांदर मदसण्याचे ्क्षण सिज्े हयाते. 

हॉ्ीवूडपयासून बॉ्ीवूडप्यंत िे् सेम्ब्ेटी सुद्या सतत 
आपल्या दयाढीबयाबत नवनवे प्र्ोग करत असतयात. पण 

असेही पुरुष मदसतयात ज्याांनया दयाढी ्ेत नयाही. ज्याांनया 
्ेते त्याांनया खूप ्ेते आमण ज्याांनया ्ेत नयाही त्याांनया 

कयाहीच ्ेत नयाही. अशयावेळी मवमवध उपया् करण्यास 
सुरुवयात होते. कधी कधी डॉकटरयाांचया सल्या घेत्या जयातो. 

ियाककेटिध्े दयाढी वयाढवण्याचे अनेक प्रोडकट उप्बध 
आहेत. पण प्रत्ेकया्याच त्याचया इफेकट मदसतो असे 

नयाही. दयाढी न ्ेण्याची अनेक करणे आहेत. जेनेमटक, 
अनहेलदी एनवहया्रिेंट, डयाएट ही कयाही प्रिुख करणे 

आहेत. पण आज आमही तुमहया्या अशया मटपस देणयार आहे 
ज्यािुळे तुमहया्या ि्त घनदयाट दयाढी ्ेऊ शकते…

^ ब्रश किहा : ब्रश किणे ्हे पॅची सबअड्डलहा ठीक किण्हाचहा 
िोपपहा महाग्ण आ्हे. आपल्हा दहाढीलहा निम सब्रिलिच्हा 
खहालील बहाजूि कंगवहा सफिवहा. लगेच तुम्हहालहा ्हे जमणहाि 
नहा्ही पण िोज अिहा प््त् किहा. ्हहा एक िोपपहा आसण 
मसत महाग्ण आ्हे जो दहाढीच्हा करेिहांनहा एकहाच सदशेत ग्ोथ 
किण्हाि मदत कितो. ्हामुळे तुमची दहाढी एकिहािखी सदिू 
शकते. अनेक जहाणकहाि िुद्हा ्हहाच पस्हलहा महाग्ण वहापिण्हाि 
िहांगतहात. ्हहा महाग्ण तुमच्हा दहाढीलहा एक लुक देतो आसण एकहा 
िहािखी ठेवण्हाि मदत कितो. त्हामुळे आवजू्णन ब्रश करून 
आपल्हा दहाढीची कहाळजी घ्हा.

^ सबअड्ड ऑईल वहापिहा : तुम्ही तुमच्हा दहाढीलहा िोज 
िहात्ी झोपतहानहा तेलहाने कंडीशसनंग करेले पहास्हजे. दहाढी 

वहाढवण्हािहाठी आसण 
ती ्हेलदी ठेवण्हािहाठी 
तुम्ही दहाढी वहाढवण्हाचे 
तेल अथहा्णत सबअड्ड 
ऑईल वहापरू शकतहा. 
्हा ऑईलमध्े 
सव्हटहासमन आसण 
पोषक ततवे खूप जहासत 
अितहात, जी दहाढी 
वेगहाने वहाढवण्हाि मदत 
कितहात. एवढेच नहा्ही 

ति त्हा खहालच्हा तवचेलहादेखील पोषण देतहात. दहाढीचे तेल 
्हे समश्हांिहाठी िुद्हा खूप फहा्देशीि ठरू शकते. त्हामुळे 
चहांगल्हा प्तीचे सबअड्ड ऑईल वहापरून दहाढी वहाढवहा आसण 
आपले िौंद््ण सविगुणीत किहा.

^ करेिहांनहा ्ोग् सव्हटॅसमन व पोषण द्हा : दहाढी वहाढवण्हािहाठी 
आसण ती ्हेलदी िहाखण्हािहाठी करेिहांनहा ्ोग् पोषण देणे 
म्हत्वहाचे आ्हे. तुम्ही जे कहा्ही खहातहा, जे पदहाथ्ण िेवन कितहा 
त्हाप्महाणे तुमच्हा दहाढीवि चहांगलहा सकंवहा वहाईट परिणहाम सदिू 
शकतो. तुम्ही जहाणकहािहांचहा िललहा घेऊन त्हाच पदहाथहाांचे 
िेवन किहा जे दहाढीलहा पोषण देण्हात ्हहातभहाि लहावतील. 
सशवहा् व्िनहांपहािून दूि िहा्हहा. धुम्रपहान आसण मद्पहान ्हे 
करेिहांच्हा वहाढीवि परिणहाम करू शकते. उत्तम लहाइफसटहाइल 
फॉलो किणे ्हहा ्हेलदी दहाढीचहा मूलमंत् आ्हे.

^ सबअड्ड डहा्चहा वहापि : मोठी आसण घनदहाट दहाढी सदिहा्लहा 
खूप जहासत िुंदि सदिते. जि तुम्हहालहा पॅची दहाढी नको अिेल 
ति सन्समतपणे सबअड्ड डहा्चहा वहापि किहा. सबअड्ड डहा् ्हे 
तुमच्हा दहाढीलहा घनदहाट बनवून दहाढीचहा िंग अजून गडद 
किण्हात मदत कितहात. दहाढी ्ही अशी गोषट आ्हे ती जेवढी 
तुम्ही जपहाल आसण जेवढी त्हाची कहाळजी घ्हाल तेवढी 
ती नीट िहा्हील. त्हामुळे कहा्ही गोषटी ्हा सन्समतपणे किणे 
म्हत्वहाचे आ्हे आसण ्हातून तुम्हहालहा एक चहांगली ्हेलदी व 
िुंदि दहाढी समळू शकरेल.

^ करेि वहाढवहा : एक पॅची दहाढी सवत:्हून घनदहाट ्होऊ शकते. 
पण ्हािहाठी तुम्ही जहासत कहाळ करेि वहाढू सदले पहास्हजेत. 
तुमच्हा दहाढीचहा आकहाि कहा् अिेल ्हे ्हावि अवलंबून 
अिते की तुमची दहाढी करेवढी पॅची आ्हे आसण करेि सकती 
कुिळे आ्हेत. जि तुम्ही ्हात एकसट्हा कल्ण आसण वोल्ुम 
जोडलहा ति पॅच तुमच्हा दहाढीच्हा महागे लपले जहातील.

^ सट्समंग आसण शेसवंग : सट्समंग आसण शेसव्हंग करेल्हाने दहाढी 
पूण्णपणे घनदहाट ्होण्हाि मदत ्होईल. िवहा्णत प्थम दहाढीिहाठी 
एक िुंदि आकहाि सनवडहा आसण पॅच लपसवण्हािहाठी 
कहाळजीपूव्णक सट्म किहा.

इतरयाांच्या मवचयारयाांचया तुिच्यावर 
प्रभयाव पडू देऊ नकया
कुटुंब, नहातेवहाईक सकंवहा समत्हांनुिहाि जीवन जगणे थहांबवहा आसण 
सवतःच्हा जीवनहाची जबहाबदहािी घ्हा. इति लोकहांच्हा सवचहािधहािहा आसण 
दृसषटकोनहांचहा तुमच्हावि प्भहाव पडू देऊ नकहा. त्हांच्हा आवडी-
सनवडीकडे दुल्णक् किहा आसण तुमच्हा इच्ेनुिहाि आ्ुष् जगहा आसण 
त्हांच्हा म्हणण्हावि आधहारित सनण्ण् घेणे टहाळहा. इतिहांच्हा म्हणण्हाकडे 
दुल्णक् करून आसण पुढे गेल्हाि नकहािहातमकतहा टहाळतहा ्ेते.

नकयारयातिक ्ोकयाांपयासून अांतर ठेवया
तुमची वहागणूक ्ोग् ठेवण्हािहाठी, तुम्हहालहा दडपण्हाचहा प््त् 
किणहाऱ्हा लोकहांपहािून अंति ठेवहा. ्हामुळे त्हा व्कतीची सवचहािधहािहा 
्हळू्हळू तुमच्हावि वच्णसव गहाजवू लहागते आसण वहागण्हात बदल 
्होतो. अशहा ससथतीत तुमच्हा कहामहात व्सत िहा्हहा आसण अशहा 
लोकहांशी बोलणे आसण तुमचहा असभप्हा् देणे टहाळहा.

तीन िहत्वयाच्या टीपस

सध्या ्ग्याचे मदवस सुरू आहेत. पण ्या कयाळयात ्ग् 
घरयाती् प्रत्ेक ियाणूस आपल्या आरोग्याची कयाळजी घेत 

नयाही. ्यासयाठी आमही कयाही खयास मटपस मदल्या आहेत. 
्या मटपस वयापरून ्या धयावपळीच्या मदवसयात तु्मही देखी् 

्व:तयाची कयाळजी घेऊ शकतया…

थंडीच्हा कहाळीत लग्नहाचहा मोिम िुरू झहालहा आ्हे आसण आपतेषटहांबिोबि 
्हे सदवि िहाजिे किण्हािहाठी िव्णजण िज्ज झहाले आ्हेत. महात् अशहा 

सवशेष कहा््णक्महांिहाठी त्हािी कित अितहानहा सवत:िहाठी वेळ कहाढणं 
कठीण ्होऊन बितं. िणिमहािंभहाच्हा कहाळहात िवहाांत जहासत परिणहाम 
ससत््हांवि ्होतो. त्हामुळे सवत:च्हा आिोग्हाची कहाळजी घेण्हािहाठी 
त्हांनहा पुिेिहा वेळ समळत नहा्ही. िण िमहािंभहाचे सदवि आनंदहाचे अितहात 
आसण त्हामुळे नहातेिंबंध आणखी दृढ ्होतहात. महात् ्हे िगळं िहाजिं कित 
अितहानहा आिोग् न सबघडण्हाची कहाळजी घेणं आवश्क आ्हे. ्ोग् 
आ्हहाि घेणं, भिपूि पहाणी सपणं, सन्समत व्हा्हाम, आसण तवचेची ्ोग् 
कहाळजी ्हा उपहा््जोनहा करून सवत:ची कहाळजी घेणं म्हत्वहाचं अितं.

लग्नाच्ना कनाळनात नको 
जीवनाची ओढनातनाण

1खहाण्हासपण्हाकडे लक् द्हा : लग्न आसण इति िणिमहािंभहात तेलकट, 
गोड आसण कॅलिीचं प्महाण जहासत अिलेले पदहाथ्ण मोठ्हा प्महाणहात 
खहालले जहातहात. ्हे पदहाथ्ण जहासत प्महाणहात खहालले ति पोट जड वहाटू 
लहागतं. डहा्बेसटि आसण उच्च िकतदहाब ्हे आजहाि अितील ति त्हांचं 
प्महाण वहाढतं. अशहा वेळी सकवनोआ, खजूि, शेंगदहाणे आसण सब्हा 
्हांच्हापहािून त्हाि करेलेले गोड पदहाथ्ण आिोग्दहा्ी प्हा्ण् म्हणून 
खहावेत. तिंच पहाणी भिपूि प्हा्ल्हामुळे तवचहा उजळते, शिीिहालहा 
ऊजहा्ण समळते आसण पचन िुधहािते. एक चहांगलहा बदल म्हणून 
आ्हहािहात सलंबू, बेिी, सकंवहा कहाकडीचहा िमहावेश किहा.

2थकवहा आसण बन्णआऊट घहालवण्हािहाठी ्ोग् आ्हहाि घ्हा : 
िुप्हाडीन िववेक्णहानुिहाि ८१ टककरे जनतेलहा त्हांची ऊजहा्ण कमी ्होत 
आ्हे अिं वहाटत िहा्हतं. अशहा िणहािमहािंभहाच्हा वेळी ऊजहा्ण आणखी 
खच्ण ्होते. तेव्हहा ऐन कहा््णक्महाच्हा वेळी थकवहा ्ेऊ न्े ्हािहाठी 
मसलटसव्हटहासमन िसपलमेंटि, सवशेषत: सव्हटहासमन बी असधक प्महाणहात 
घ्हावं. ऊजहा्ण सनमहा्णण किण्हािहाठी ्हा सव्हटहासमन भूसमकहा म्हत्वहाची 
आ्हे. लो्हहाचं आ्हहािहात म्हत्व आ्हे कहािण त्हामुळे अनेक समनिलि 
शिीिहाच्हा वेगवेगळ्हा भहागहांनहा समळतहात. त्हामुळे ऊजहा्ण समळते आसण 
स्हा्ूंचं आिोग् चहांगलं िहा्हतं.

3तवचेची ्ोग् कहाळजी घ्हा : ्हा कहाळहात प्दूषण आसण थंडी दोन्ही 
वहाढते. त्हाचहा तवचेलहा त्हाि ्होऊ शकतो. िणिमहािंभहाच्हा कहाळहात 
तवचहा चहांगली ठेवण्हािहाठी तवचेची ्ोग् कहाळजी घ्हा. त्हािहाठी एक 
वेळहापत्क त्हाि किहा. सव्हटहासमन ए, िी, आसण इ आसण ओमेगहा -३ 
फॅटी असिड ्हामुळे तवचहा उजळते आसण तवचेचहा कोिडेपणहा कमी 
्होतो. सव्हटहासमन ए मुळे तवचेत िुधहािणहा ्होते. सव्हटहासमन िी मुळे 
कहाळे डहाग कमी ्होतहात आसण कोलॅसजन त्हाि व्हहा्लहा मदत ्होते. 
सव्हटहासमन इ मुळे ऑसकिडेसटव्ह सट्ेि कमी ्होतो आसण ओमेगहा ३एि 
मुळे कोिडेपणहा आसण खहाज कमी ्होते. लग्निमहािंभ ्हे आपल्हा 
लोकहांबिोबि िहाजिे करेल्हामुळे ्हा आठवणी कोिल्हा जहातहात. 
त्हामुळे ्ोग् आ्हहाि घेणं, भिपूि पहाणी सपणं आसण आपल्हा तवचेची 
्ोग् कहाळजी घेणं असतश् म्हत्वहाचं आ्हे.

झटपट ्ग्
लग्न म्हटलं की मोठी िुट्ी आलीच. नविहा- नविी दोघे जेव्हहा 
जॉबवि अितहात तेव्हहा त्हांनहा लग्नहािहाठी मस्हनहाभहािहाची सकमहान 
िुट्ी लहागते. एवढी मोठी िुट्ी घेणे कधी कधी शक् ्होत 
नहा्ही. कधी कधी लग्नहाच्हा कहाळहात एखहादहा मोठहा प्ोजेकट ्ेतो 
जो करिअििहाठी फहा्द्हाचहा अितो. अिहा प्ोजेकट टहाळणे 
बऱ्हाचदहा शक् निते. म्हणून झटपट लग्न किण्हाचहा सनण्ण् 
घेतलहा जहातो. िगळी त्हािी कमी वेळहात किणे शक् निल्हाने 
कपलि िहाध्हा पद्तीने लग्न किण्हाचहा प्हा्ण् सनवडतहात.

आांतरजयाती् मववयाह
्हे कहािण कहा्हीिे वेगळे आसण आपल्हा िमजहाचे वेगळे भीषण 
वहासतव दहाखवणहािे आ्हे. आपल्हाकडे आज्ही जहातींवरून 
भेदभहाव करेलहा जहातो. जि कोण आंतिजहाती् लग्न कित 
अिेल ति त्हाच्हावि बस्हषकहाि टहाकणे, दुषणे लहावणे, बदनहामी 
किणे ्हे प्कहाि करेले जहातहात. म्हणजे जिी कोणहालहा मोठे 
लग्न किहा्चे अिले तिी सतथे कोणी ्ेणहाि निते. त्हामुळे 
आंतिजहाती् लग्ने ्ही ि्हिहा िहाध्हा पद्तीने आसण ब्हुतहांश 
कोटहा्णतच करेली जहातहात.

िरुण तपढी मंतदराि कोराटाि 
लग्ाचा प्ाटा् का तिवडिये्?

भयारती् 
सां्ककृतीत ्ग् 
महट्ां की अगदी 
धुिधडयाक्यात, 
उतसयाहयात सयाजरां 
होतां. ्या दरम्यान 
ट्रेंड महणून प्रीवेमडंग 
शूट आमण बरांच 
कयाही के्ां जयातां. 
पण ्या असया 
असांख् ट्रेंडसने 
्ोकयाांनया मजतकं 
आशच््यचमकत 
के्ां नयाही मजतकं 
कोट्ट मकंवया िांमदरयात 
होणयाऱ्या ्ग्याांची 
सांख्या वयाढल्याने 
्ोक चमकत आहेत.

िगळ्हांचहा कल पूववी  
धुमधडहाक्हात लग्न 

किण्हाकडे अिहा्चहा आसण तो 
सवचहाि चुकीचहा्ही नव्हतहा. कहािण 
लग्न ्ही आ्ुष्हातली असतश् 
म्हत्वहाची आसण एकदहाच घडणहािी 
घटनहा अिते. लग्नहाचहा ्हहा क्ण 
असवसमिणी् बनवहावहा आसण 
िवहाांच्हा कहा्म लक्हात िहा्हहावहा ्ही 
धुमधडहाक्हात लग्न किण्हामहागे 
लोकहांची भहावनहा अिते. पण जिं 
्ुग बदलत चहाललं आ्हे तिहा 
नवीन सपढीचहा आसण तरुणहाईचहा 
लग्नहाकडे पहा्हण्हाचहा दृषटीकोन 
बदलत चहाललहा आ्हे. पूववीिहािखं 
धुमधडहाक्हात लग्न किणे म्हणजे 
खचहा्णचहा अपव्् अिे त्हांनहा वहाटू 
लहागले आ्हे. त्हापेक्हा मंसदिहात 
्ोटेखहानी लग्न किणे सकंवहा कोट्ड 

मॅिेज किणे व लग्नहाचहा खच्ण ्हहा 
िमहाजप्ोगी कहा्हा्णत वहापिणे 
्हाकडे त्हांचहा वहाढतहा कल सदिून 
्ेतो आ्हे. अथहा्णत ्हहा सवचहाि 
आजच्हा पुिोगहामी िमहाजहाच्हा 
दृषटीने चहांगलहाच आ्हे. ्हातून 

तरुण सपढीची िहामहासजक 
िमस्हांबहाबतीत वहाढती िंवेदनहा 
िुद्हा सदिून ्ेते. पण अिे कहा 
घडते्? कहा लग्नहाबहाबतचे ्हे 
सवचहाि बदलत चहालले आ्हेत? 
चलहा जहाणून घेऊ्हा…...

वया्तववयादी दृषटीकोन मवशवयासया्या प्रयाधयान् आमथि्यक दबयाव नको
तरुण सपढी ्ही वहासतव सवीकहािणहािी आसण 
तिहा सवचहाि किणहािी आ्हे. त्हांच्हा मते 
आपण जो कहा्ही लग्नहात १० ते २० लहाख 
खच्ण कितो तो न कितहा ते पैिे िहाठवले ति 
त्हाचहा फहा्दहा पुढे त्हांनहा आसण ्ेणहाऱ्हा 
सपढीलहा ्होईल. ्हेच मुख् कहािण आ्हे की 
अनेक कपलि ्हे लग्न कमी खचहा्णत करून 
ते पैिे बहाजूलहा कहाढून त्हाची गुंतवणूक 
कितहात सकंवहा त्हांची कहा्ही सवप्न अितील 
ति ती पूण्ण किण्हावि तो पैिहा खच्ण कितहात. 
्हहा दृषटीकोन भसवष्हासवष्ी ते सकती गंभीि 
आ्हेत ्हेच दहाखवून देतो.

आजच्हा तरुण सपढीचे मत अिे आ्हे 
की लग्न ्हे दोघहांचे अिते, त्हांचे नहाते 
असधकृतपणे सवीकहािले जहावे म्हणून ते करेले 
जहाते. त्हात प्श्न ्हहा सवशवहािहाचहा अितो नहा 
की लोकहांनहा दहाखवण्हाचहा, त्हामुळे जगहालहा 
दहाखवण्हािहाठी लग्न किण्हाची प्थहा ्हळू्हळू 
तरुण सपढीत महागे पडत चहालली आ्हे. लग्न ्हहा 
आपलहा आसण आपल्हा जोडीदहािहाचहा खहािगी 
क्ण अिून तो घिच्हांिोबत्ही िहाजिहा करेलहा 
जहाऊ शकतो, लग्न ्हे सवशवहािहावि सटकते, 
तुम्ही सकती मोठेपणहाने कितहा त्हावि नहा्ही. 
अिे मत अनेक तरुण उघडपणे महांडतहात.

मोठे लग्न कहा्हा्णचहा सकमहान लहाखोंचहा खच्ण 
्हहा ्होतोच. अनेक कुटुंब अिे अितहात 
ज्हांनहा एवढहा खच्ण पिवडत नहा्ही. मग कज्ण 
कहाढणे, उधहािीवि पैिे घेणे अशहा गोषटी 
आल्हा, अिे ्हहा आसथ्णक भहाि लग्नहानंति 
आपल्हा आई- वसडलहांवि पडू न्े म्हणून 
अनेक कपलि आपली ्हौिमौज बहाजूलहा 
ठेवून िध्हा लग्नहालहा प्हाधहान् देतहात. अनेक 
िुसशसक्त मध्मवगवी् कुटुंबहांमध्े ्हहा सवचहाि 
मोठ्हा प्महाणहावि रुजतो आ्हे. कहािण 
्हामुळे आसथ्णक तहाण आपिूकच नहा्हीिहा 
्होतो आसण कपल िुद्हा खुश अिते.

^ जहासतीचे कपडे : ट्ेकिहाठी डोंगि महाथ्हावि गेल्हावि स्हवहाळ्हात 
िवहा्णत जहासत गहािवहा अितो. अशहा थंडीपहािून वहाचण्हािहाठी 
तुम्हहालहा जहासतीचे गिम कपडे नककीच लहागू शकतहात. तेव्हहा 
तुमच्हा ट्ेसकंग िॅकमध्े तुमच्हा शिीिहाचे तहापमहान सन्ंसत्त 
ठेवतील अिे कपडे घ्हा्लहा सविरू नकहा. थम्णलि, गलोव्हज, 
कहानटोपी, जॅकरेट, जीनि अिे कपडे िोबत अितील ति तुम्ही 
ट्ेकचहा आनंद मनिोकत घेऊ शकतहा.

^ ट्ेसकंगची वेळ : ट्ेसकंग किणं ्हहा एक अदभुत अनुभव अितो. 
ट्ेसकंगचहा िसतहा जिी ्ोटहा अिलहा तिी तो थिहािक अनुभव 
आ्ुष्हात एकदहा तिी प्त्ेकहाने अनुभवहा्लहा ्हवहा. उन्हहाळ्हात 
ट्ेक किणं स्हवहाळ्हाच्हा महानहाने िोपं अितं. महात् स्हवहाळ्हात 
डोंगिमहाथ्हाविील नजहािहा आसण धुकं आसण ढगहांच्हा ि्हवहािहात 
सशखि चढण्हाची मजहाच वेगळी आ्हे. ्हािहाठी लक्हात ठेवहा 
स्हवहाळ्हात लवकि सदवि उगवतो आसण िहात््ही लवकि ्होते. 

त्हामुळे त्हानुिहाि तुमचहा ट्ेक पलॅन किहा.
^ िुिक्ेची िहाधने : स्हवहाळहा अिो वहा कोणतहा्ही ऋतू ट्ेक कितहानहा 

तुमच्हा जवळ िुिक्ेची िहाधनं अिहा्लहाच ्हवीत. जि तुम्ही 
बफहा्णळ डोंगिहावि ट्ेकिहाठी जहाणहाि अिहाल ति तुमच्हािोबत 
ट्हा्ल मॅप, पॉकरेट नहाइफ, ्हँड वॉसमांग पॅकरेट, ्होकहा्ंत्, 
प्थमोपचहाि सकट, सलीसपंग बॅग, मोबहाईल फोन, चहाज्णि, पॉवि 
बँक आसण पुिेिे खहाण्हाचे िहास्हत्, पहाणी अिहा्लहा ्हवेच.

^ वहातहाविणहाचहा अंदहाज : थंड ्हवेच्हा सठकहाणी डोंगिमहाथ्हावि 
जहातहानहा तुम्हहालहा ्हवहामहानहाचहा अंदहाज घेतहा ्हा्लहा ्हवहा. कहािण 
तुम्ही ट्ेक किणहाि आ्हहात त्हा कहाळहात ्हवेचहा वेग किहा अिेल, 
तुम्ही सकती वेळ ट्ेक किणहाि आसण सतथले वहातहाविण सदविहा 
आसण िहात्ी किे अिेल ्हावरून तुमचहा ट्ेक िुखकहािक ्होऊ 
शकतो. अंदहाज न घेतहा कधीच कोणत्हा्ही नवीन सठकहाणी ट्ेक 
करू नकहा.

हिवाळ्ात ट्रेकवर जाण्ापूववी…...
महवयाळ्यात मफरया््या जयाण्याचे महणजेच वेकेशनचे प्लॅन जोरयात सुरू होतयात. मित्र िांडळी आमण  फॅमि्ी 

मपकमनकसोबत सो्ो मट्पही अनेक जण प्लॅन करतयात. ्या कयाळयात ट्ेक अथिवया उंच हवेच्या मठकयाणी जयाण्याची 
एक वेगळीच िजया असते. ्ांदयाच्या महवयाळी वेकेशनिध्े तुमही ट्ेकवर जया्चया प्लॅन करत असया् तर त्याआधी 

कयाही गोषटींची व्वस्थित त्यारी करया. कयारण महवयाळ्यात ट्ेकवर अथिवया थिांड हवेच्या मठकयाणी गेल्यावर तुमहया्या 
थिांडीपयासून बचयाव करण्यासयाठी कयाही मटपस तुिच्या नककीच फया्द्याच्या ठरती्...

अनुभवी ट्ेकस्यचे 
ियाग्यदश्यन

ट्ेकचया खरया आनांद घ्या्चया 
असे् तर पमहल्याांदया नवीन 

मठकयाणी जयातयानया तुमही एखयाद्या 
अनुभवी ट्ेकरसोबत अथिवया 

ट्ेकच्या ग्ुपसोबत जया््या हवां.

घटस्फोटटत 
व्यकततीसफोबत 
लग्न करताना 
का्य काळजती 
घ्यावती..?

करीनया कपूर मतच्या सडेतोड 
उत्तरयाांसयाठी ओळख्ी जयाते. हीच 
बेबो एक कयाळ असतया होतया जेवहया 

मववयामहत पुरुषयाांपयासून चयार हयात ्याांब 
रयाहण्याचया प्र्त्न करया्ची आमण 

आज हीच परखड बो्णयारी बेबो एकया 
घट्फोटीत व्कतीची पत्नीच नयाही तर 
त्याच्या प्रेियात वेडी आहे. पण तरीही 
आपल्या आ्ुष्यात अशी कधी वेळ 

आ्ी की आपण आपल्यापेक्षया व्याने 
जया्त अस्ेल्या िु्याांच्या प्रेियात 

पड्ो तर नककी कया् करयावां? प्रेि 
हे कधीही, कुठेही, कोणयाशीही होऊ 

शकतां. त्या्या बांधनां अमजबयात नयाहीत 
पण आपण अशया नयात्यात जयाण्याआधी 

कया् कयाळजी घ्यावी? जयाणून घ्या!



n[admamZo Ho$br ~mOr 
’$mD§$S>oeZMr ñWmnZm 
Amßnm§À¶m ñ‘aUmW© n[admamZo EH$Ì ¶oV 
dS>rbm§À¶m ~maHy$ ZmdmVrb ~m Am{U 
AmB©À¶m {OOm~mB© ZmdmVrb Or ho Aja 
KoD$Z ~mOr ’$mD§$S>oeZMr ñWmnZm Ho$br 
Amho.Ë¶m ‘mÜ¶‘mVyZ g‘mOmVrb JmoaJar~, 
d§{MV KQ>H$mVrb {dÚmWu VgoM BVa KQ>H$ 
¶m§Zm Xadfu ‘XV Ho$br OmUma Amho.

~wYdma 11 {S>g|~a 2024

~ma Agmo{gEeZ 20 
{S>g|~abm {ZdS>UyH$
 ZJa : {Oëhm Ý¶m¶mb¶mVrb 

Ah‘XZJa ~ma Agmo{gEeZÀ¶m 
gZ 2025 dfm©gmR>r 
{ZdS>UwH$sMr KmofUm H$aÊ¶mV 
Ambr Amho. {ZdS>UwH$sgmR>r 
C‘oXdmar AO© XmIb Pmbo 
AgyZ AOm©Mr N>mZZr, ‘mKma 
AmXr à{H«$¶m nyU© Pmë¶m AmhoV. 
{ZdS>UwH$sVrb ghg{Md, 
‘{hbm gh g{Md, I{OZXma, 
‘{hbm d nwéf H$m¶©H$m[aUr 
gXñ¶ AmXr nXm§da àË¶oH$s 
EH$M AO© {e„H$ am{hë¶mZo 
¶m nXm§Mr {ZdS>UyH$ {~Z{damoY 
Pmbr. Cd©[aV AÜ¶j, 
CnmÜ¶j d g{Md ¶m nXm§À¶m 
{ZdS>UwH$sgmR>r 20 {S>g|~a amoOr 
‘VXmZ hmoUma Agë¶mMr ‘m{hVr 
{ZdS>UyH$ {ZU©¶ A{YH$mar A°S>. 
AéU ^mbqgJ ¶m§Zr {Xbr. 

J«m‘n§Mm¶V H$m‘mV 
^«îQ>mMma Ho$ë¶mMmAmamon
 Zodmgm : gwaoeZJa 

J«m‘n§Mm¶VZo 15 ì¶m {dÎm 
Am¶moJmVyZ Z Pmbobo H$m‘ 
Ho$ë¶mMo XmIdyZ J¡aì¶dhma 
Ho$ë¶mMm Amamon J«m‘n§Mm¶V 
gXñ¶Zo Ho$bm. g§~§{YV 
A{YH$mè¶m§da H$madmB© H$amdr 
Aer ‘mJUr Ho$br Amho. ¶m~m~V 
‘§Ìmb¶mV boIr VH«$ma Ho$br 
Amho. H$m‘mMr ‘§Owar 1 bmI 
35 hOma 935 én¶o AgVmZm 
gaH$mar {VOmoarVyZ 1 bmI 
72 hOma én¶o gwQ>bo AmhoV. 
H$m‘mMr Mm¡H$er ¹$m{bQ>r H§$Q´>mob 
(JwU{Z¶§ÌU) A{YH$mè¶m§‘m’©$V 
ìhmdr AÝ¶Wm Vrd« Am§XmobZ 
N>oS>Uma Agë¶mMm Bemam 
A‘¥V C^oXi Am{U J«m‘n§Mm¶V 
gXñ¶ {dH$mg C^oXi ¶m§À¶mgh 
J«m‘ñWm§Zr Ho$bm Amho. 

g|{Ð¶ nÕVrZo eoVrbm 
àmYmÝ¶ Úmìmo
 g§J‘Zoa : amgm¶{ZH$ 

IVm§À¶m A{Vdmnam‘wio O{‘ZrMm 
nmoV Iam~ hmoV AgyZ, Ë¶mMm 
CËnmXZmdaXoIrb n[aUm‘ 
hmoVmo. Ë¶m‘wio eoVH$è¶m§Zr g|{Ð¶ 
nÕVrZo eoVr H$aÊ¶mbm àmYmÝ¶ 
Úmìmo. VgoM O{‘ZrMm H$~© 
dmT>{dÊ¶mgmR>r {nH$m§Mr ’o$anmbQ> 
H$ê$Z H$S>YmÝ¶m§Mr {nHo$ ¿¶mdrV, 
Ago AmdmhZ VmbwH$m H¥$fr 
A{YH$mar aoOm ~moS>Io ¶m§Zr 
Ho$bo. OmJ{VH$ ‘¥Xm {XZm{Z{‘Îm 
Vmbw³¶mVrb Mm¡YadmS>r ¶oWo 
eoVH$è¶m§Zm ‘mJ©Xe©Z H$aVmZm 
Ë¶m ~mobV hmoË¶m. 

eodJmdmV B©ìhrE‘ 
{damoYmV ñdmjar ‘mohr‘
 eodJmd :  B©ìhrE‘ hQ>md, Xoe 

~Mmd, ¶m d§{MV ~hþOZ AmKmS>rÀ¶m 
ñdmjar A{^¶mZmg eodJmd ehamV 
Cñ’w$V©nUo à{VgmX {‘imbm. d§{MV 
~hþOZ AmKmS>rMo amîQ´>r¶ AÜ¶j 
A°S>. àH$me VWm ~mimgmho~ 
Am§~oS>H$a ¶m§À¶m AmXoemÝd¶o 
‘hmamîQ´>mVrb gd© ‘VXma g§KmV 
B©ìhrE‘ {damoYmV ‘VXma ñdmjar 
‘mohr‘ {X. 3 Vo 16 {S>g|~a 
n¶ªV am~{dÊ¶mV ¶oV Amho. ¶m 
AZwf§JmZo H$mb eodJmd ¶oWo eha 
d Vmbw³¶mVrb AZoH$ ‘VXmam§Zr 
B©ìhrE‘ {damoYmV ñdmjar ‘mohr‘oV 
gh^mJ KoVbm. 

‘hm¶wVr gaH$maZo 
H$O©‘m’$s H$amdr
 lrJm|Xm : 2019 bm OZVoZo 

Xod|Ð ’$S>Udrg ‘w»¶‘§Ìr ìhmìmoV, 
Agm H$m¡b {Xbm hmoVm. ‘mÌ, H$mhr 
H$maUmZo e³¶ Pmbo Zmhr. AmVm 
OZVoÀ¶m ^¸$‘ nmqR>ã¶m‘wio Ë¶m§Zm 
‘w»¶‘§Ìr nXmMr g§Yr {‘imbr. 
‘hm¶wVr gaH$maZo eoVH$è¶m§Mr 
H$O©‘m’$s H$amdr, Aer eoVH$è¶m§Mr 
d Am‘Xma åhUyZ ‘mPr hr Anojm 
amhUma Amho, Ago à{VnmXZ 
Am‘Xma {dH«$‘ nmMnwVo ¶m§Zr Ho$bo. 
Xod|Ð ’$S>Udrg ¶m§Zr ‘w»¶‘§Ìr 
nXmMr enW KoVë¶mZ§Va lrJm|Xm 
ehamV ^mOnÀ¶m H$m¶©H$Ë¶mªZr 
’$Q>mHo$ ’$moSy>Z O„mof Ho$bm.

em°Q>© Ý¶yO

ñdJu¶ ~maHy$eoR> OZmOr ^mB©H$(‘m.gan§M) ¶m§Mo d¶mÀ¶m 
81ì¶m dfu Aënem AmOmamZo {ZYZ Pmbo.EH$ gËerb, 
Mm[aÍ¶g§nÞ, AmYmadS> åhUyZ H$mQ>miìmoT>o Am{U n[agamV 
~maHy$eoR> ¶m ZmdmZo Vo gdmªZm n[aMrV hmoVo.Jobr 60 df} 
nmaZoa,OwÞa Am{U {eê$a Vmbw³¶mVrb {d{dY ^mJmV 
ZmVodmB©H$, {‘Ìn[adma, g‘mOH$maU, amOH$maU, AÜ¶mË‘ 
AmXr {d{dY joÌmV H$m¶©aV AgVmZm Amnbr ñdÀN> 
à{V‘m Am{U ‘mUwgH$s OnUmao {ZîH$b§H$ ì¶º$s‘Ëd åhUyZ 
Ë¶m§Mm Zmdbm¡{H$H$ hmoVm. 
        gZ 1943 ‘Ü¶o H$mQ>miìmoT>o gma»¶m JmdmV 
VËH$mbrZ Jmd H$ma^mar ñd. OZmOr nmQ>rb Am{U 
ñd.‘mVm gB©~mB© ¶m§À¶mnmoQ>r Amßnm§Mm OÝ‘ Pmbm. AmB© 
dS>rb, {VKo ^mD$ Am{U EH$ ~hrU Agm Amßnm§Mm n[adma hmoVm. 
Ë¶mVbo Amßnm gdm©V bhmZ. Vgo nmhVm Amßnm§Mo ~mbnU IS>VaM 
Jobo. Amßnm§Zm {ejUmMr AmdS> Agë¶m‘wio àmW{‘H$ {ejU 
H$mQ>miìmoT>o ¶oWo KoD$Z nwT>rb {ejUmgmR>r Ë¶m§Zm ~oëho ¶m{R>H$mUr  
nmR>dbo. Amßnm§Zr ZmVodmB©H$m§H$S>o amhÿZ ‘°{Q´>H$ n¶ªVMo {ejU nyU© Ho$bo. 
Ë¶mìmoiog Amßnm§Zm ZmoH$arÀ¶m {d{dY g§Yr AgyZhr Ë¶m§Zr Amnë¶m 
Hw$Qw>§~mbm d Jmdmbm àmYmÝ¶ {Xbo. {ejU nyU© H$ê$Z Amßnm§Zr Hw$Qw>§~mV 
Hw$Qy>§~à‘wI åhUyZ O~m~Xmar ñdrH$mabr. eoVrbm OmoS> ì¶dgm¶ 
Agmdm åhUyZ Amßnm§Zr {H$amUm XþH$mZ VgoM nwT>o {nR>mMr  {JaUr 
JmdmV gwê$ Ho$br Am{U VoìhmnmgyZM Amßnm§Zm gd©OU ~maHy$eoR> 
ZmdmZo g§~moYy bmJbo.ì¶dgm¶mÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ bmoH$m§Mr godm H$aV 
AgVmZm bmoH$m§er OmñV g§nH©$ Ambm .  
       Amßnm§‘Ü¶o Agbobm àm‘m{UH$nUm, {OÔ, {MH$mQ>r,{ejU nmhÿZ 
bmoH$m§Zr Ë¶m§Mr 1980 Vo 85 Xaå¶mZ  {~Z{damoY JmdMo gan§M 
åhUyZ {ZdS> Ho$br.Ë¶m H$mimV Amßnm§Zrhr àm‘m{UH$nUo JmdMr godm 
H$éZ {d{dY {dH$mgH$m‘m§Zm MmbZm {Xbr.JmdÀ¶m g§nyU© OS>UKS>UrV 
Amßnm§Mm Iyn ‘moR>m qghmMm dmQ>m am{hbm Amho.amOH$maUmV Amßnm§Zr 
Vmbw³¶mMo ‘mOr Am‘Xma ñd.dg§Vamd Pmdao nmQ>bm§Zm I§~ra gmW 
{Xbr.VgoM Vo eodQ>n¶ªV njmer EH${Zð> am{hbo.Am‘À¶m gma»¶m 

H$m¶©H$Ë¶mªZm 
KS>{dÊ¶mVhr Amßnm§À¶m dmQ>m ‘moR>m Amho. 
nwT>o Amßnm§Mm n[adma dmT>V Jobm.Ë¶m§Mo VgoM Amnbr ~hrU 
J§Jw~mB©,^mD$ ~~Zamd Am{U nmQ>rb~m ¶m gdmªMr b¾ Pmbr.Hw$Qy>§~ 
‘moR>o Pmbo.Amßnm§Zr EH$sH$S>o ‘wbo,‘wbr,nwVUo, nwVÊ¶m ¶m§À¶m {ejUmda 
^a {Xbm Va XþgarH$S>o H$mimMr nmD$bo AmoiIyZ {eamnya Am{U 
Q>mH$irhmOr ¶m Jmdm§‘Ü¶o Amnë¶m ^mdm§À¶m gmWrZo Vã~b 25 EH$a 
~mJm¶V O‘rZ IaoXr Ho$br.¶mVyZ Amßnm§Mr XÿaÑîQ>r {XgyZ ¶oVo. 
       Amßnm AmO Amnë¶mV Zgbo Var Var Ë¶m§Mo MmhVo åhUyZ 
AZoH$ AmR>dUr S>moù¶mg‘moa ¶oVmV.Amßnm§Zm àM§S> ‘mUwgH$s.Ë¶m‘wio 
Ë¶m§À¶mH$S>o JmdmVrb AZoH$ ‘mUgo , ZmVodmB©H$,{‘Ì‘§S>ir Jßnm 
‘maÊ¶mgmR>r VgoM g„m KoÊ¶mgmR>r Am{U Ý¶m¶ {ZdmS>m H$aÊ¶mgmR>r 
¶oV OmV Agm¶Mo.Ý¶m¶ {ZdmS>m H$aÊ¶mV Va Ë¶m§Mm hmVI§S>m hmoVm.
Amßnm§Zr H$Yrhr Hw$Umbm ZmamO Ho$bo Zmhr qH$dm MwH$sMm g„m {Xbm 
Zmhr.Ë¶m§Mm ZmVodmB©H$ n[adma Va IynM ‘moR>m.Amßnm§Mo ZmVodmB©H$ 
n[admam‘Ü¶o Va àM§S> AmXamMo Am{U ‘mZmMo ñWmZ hmoVo.gJioM 
ZmVodmB©H$ Amßnm§Mm g„m KoVë¶m{edm¶ Hw$R>brM JmoîQ> H$aV ZìhVo. 
        gd© H$mhr gwairVnUo Mmby AgVmZm VrZ ‘{hÝ¶m§nydu 
Amßnm AmOmar nS>bo.Ë¶m§À¶m ‘wbm§Zr Ë¶m§Zm nwUo ¶oWrb à{VW¶e 

Aem {XZmZmW ‘§JoeH$a hm°ñnrQ>b‘Ü¶o CnMmamgmR>r XmIb Ho$bo.
Amßnm§Zr Ë¶m§À¶m AmB©dS>rbm§Mr Iyn godm Ho$br hmoVr.Ë¶mMà‘mUo 
Ë¶m§À¶m ‘wbm‘wbtZrhr Amßnm§Mr àM§S> godm Ho$br.Ë¶m§Zm AmOmamVyZ ~ao 
H$aUmaM Agm Ë¶m§Zr {ZíM¶M Ho$bm hmoVm na§Vy B©ídargÎmonwT>o Am{U 
H$mim nwT>o Hw$UmMo H$mhr MmbV Zmhr.Amßnm gdmªZm gmoSy>Z Jobo.Ë¶m§À¶m 
OmÊ¶mZo Hw$Qy>§~, ZmVodmB©H$ Am{U gd© Jmdmbm àM§S> Xþ…I Pmbo. 
Amßnm§Zr Ë¶m§À¶m ‘wbm~mim§Zm {Xbobr {eH$dU, Ho$bobo g§ñH$ma,dgm 
Am{U dmagm  AmOhr Ë¶m§Mr ‘wbo,‘wbr,nwVUo, nwVÊ¶m gm§^miV AmhoV 
Am{U ¶mnwT>ohr Amßnm§Mm VmoM dgm, dmagm nwT>o MmbdVrb ¶m§Mr 
Amåhmbm 100 Q>¸o$ ImÌr Amho. 
       Amßnm§Mm ‘moR>m ‘wbJm ~mOramd ^mB©H$ Jwê$Or ho àmW{‘H$ 
{ejH$ AgyZ Vo {ejH$ g§KQ>Zm VgoM JmdÀ¶m OS>UKS>UrV 
g{H«$¶nUo H$m‘ H$aV AmhoV.Xþgao {Ma§Ord g§O¶ ^mB©H$ ho 
^maVr¶ Am¶w{d©‘m ‘hm‘§S>imV {dH$mg A{YH$mar AgyZ Ë¶m§À¶m 
¶w{Z¶Z‘Ü¶o Cƒ nXñW åhUyZ H$m‘ H$aVmV.{Vgao {Ma§Ord 
g§nVamd ^mB©H$ ho àJ{V{eb eoVH$ar AmhoV.nwVUo ^mD$gmho~ ^mB©H$ 
Jwê$Or àmW{‘H$ {ejH$ AgyZ nËZr {OOm~mB© ,‘wbr emaXm~mB© 
,Z§Xm~mB©,nwVUo åhVma~m, nwVÊ¶m H$mgw~mB©,{bbm~mB©,~miw~mB©, 
H$m|S>m~mB©,AZwg¶m,{^‘m~mB© , 
gwZm gw‘Z,gwZ§Xm ,AM©Zm,gmaOm,hm¡gm,ho gd©OU Amnmnë¶m joÌmV 
AmXe© H$m‘ H$ê$Z g§gma àn§M ¶eñdrnUo H$aV AmhoV.ZmVd§S>§ S>m°.
amhÿb,S>m°.H$mOb,{H$aU ho H$dR>o ¶o‘mB© Vm..{eéa {O.nwUo ¶oWo gw‘Z 
hm°ñnrQ>b d ‘o{S>H$b MmbdV AmhoV.VgoM  S>m°.‘¶wa ,A{OV, 
A‘mob,gm{hb, g¥îQ>r, Xod¶mZr ho S>m°³Q>a, B§{O{ZAa B.joÌmV AmhoV.
ho gd© nmhÊ¶mgmR>r Amßnm§Mo AgUo Amdí¶H$M hmoVo .Amßnm§Mr CUrd  
nXmonXr, jUmojUr OmUdVo Amho.

 eãXm§H$Z  
lr.I§Sw>eoR> ^mB©H$ 

(‘m.g§MmbH$,H¥$.C.~m.g{‘Vr, nmaZoa) 
¶wdamO ^mB©H$ ga.

gmVmam : à{V{ZYr

 {Xd§JV ¶ed§Vamd MìhmU 
¶m§À¶m ñ‘¥Vr{XZm{Z{‘Îm H$amS> eoVr 
CËnÞ ~mOma g{‘VrZ§ ^adboë¶m 
H¥$fr, Am¡Úmo{JH$ àXe©ZmV OmVrd§V 
OZmda eoVH$è¶m§M§ AmH$f©U R>abr. 
JS>qh½bO‘Yrb ‘wèhm OmVrMm 
gìdm Q>ZmMm aoS>m Am{U OVÀ¶m 
{Ibma gmoÝ¶m ~¡bmZ§ gdmªM§ bj 
ìmoYb§. Vg§M OmVrd§V OZmdam§À¶m 
ñnY}Vhr ~mOr ‘mabr.

 Joë¶m VrZ {Xdgm§nmgyZ H$amS>‘Ü¶o 
¶ed§V H¥$fr, Am¡Úmo{JH$, newnjr 
àXe©Z gwê$ Amho. ¶m àXe©ZmV 
H$moëhmnya {OëømVrb hgwaM§ny (Vm. 
JS>qh½bO) JmdmVrb ñdßZrb nmodma 
¶m§Mm gìdm Q>ZmMm ‘wèhm OmVrMm 
{YßnmS> aoS>m eoVH$è¶m§M§ AmH$f©U R>abm. 
38 ‘{hZo d¶mÀ¶m ¶m aoS>çmM§ Zmd 
¶wdamO Amho. ¶mnydu ghm àXe©Zm§‘Ü¶o 
¶wdamOZ§ n{hë¶m H«$‘mH$m§M ~{jg 

nQ>H$mdbob§ Amho. H$amS>À¶m àXe©ZmVhr 
¶wdamO n{hë¶m H«$‘m§H$mÀ¶m ~{jgmMm 
‘mZH$ar R>abm.

 ñdßZrb ndma ¶m§Zr h[aUm¶mVyZ 
åh¡g IaoXr Ho$br hmoVr. åh¡er~amo~a 
Mma {Xdgm§À¶m aoS>çmbmhr AmUb§ hmoV§. 
VoìhmnmgyZ Ë¶mbm nm¡îQ>rH$ IwamH$ XoD$Z 
Ë¶mM§ g§JmonZ Ho$b§ Amho. Ë¶mM§ ¶wdamO, 
Ag§ Zm‘H$aU H$aÊ¶mV Amb§. Jmoir, 
gaH$s n|S>, ha^ao, aVmir, JmOa§, 
Agm Ë¶mMm IwamH$ Amho. ¶wdamObm 

25 bmImbm ‘mJUr Ambr hmoVr. 
nU, Amåhr Ë¶mbm {dH$b§ Zmhr, Ag§ 
ñdßZrb ndma ¶m§Zr gm§{JVb§.

 OV Vmbw³¶mVrb C‘amUr 
JmdÀ¶m {dÚmZ§X MÞmßnm AmdQ>o ¶m§À¶m 
{Ibma OmVrÀ¶m gmoÝ¶m ~¡bmZ§hr 
eoVH$è¶mM§ bj ìmoYb§. OmVrd§V 
{Ibma ~¡bmÀ¶m ñnY}Vhr Ë¶mZ§ n{hbm 
H«$‘m§H$ nQ>H$mdbm. gmS>o ghm ’y$Q> C§M 
Am{U gmS>o ZD$ ’y$Q> bm§~rÀ¶m {YßnmS> 
gmoÝ¶m~amo~a goë’$s H$mT>Ê¶mMm ‘moh 
Vê$Um§Zm Amdabm Zmhr. {Ibma 
OmVr‘Yrb hm gdm©V C§MrMm ~¡b Amho. 
Ë¶mbm amoO 3 S>PZ Ho$ir, {XdgmVyZ 
nmMìmoim {hadm Mmam, ‘³¶mMr 40 
H$Ug§, Agm IwamH$ {Xbm OmVmo. 
Ë¶mÀ¶m aoVZmVyZ dfm©bm 30 Vo 35 
bmIm§M§ CËnÞ {‘iV§. ¶m ~¡bmnmgyZ 
n¡Xmg Pmboë¶m dmgam§Zm bmImo 
ê$n¶m§Mr ‘mJUr AgVo, Ag§ {dÚmZ§X 
AmdQ>o ¶m§Zr gm§{JVb§.

nmWS>u : à{V{ZYr 
  nmWS>u Vmbw³¶mVrb H$a§Or JmdmV 
àYmZ‘§Ìr H¥$fr qgMZ ¶moOZ|VJ©V 
Obg§YmaUmMr {d{dY H$m‘o Ho$ë¶mZo 
emídV ObgmR>m CnbãY Pmbm Amho. 
’$i~mJm§Zm qgMZmgmR>r nmUr CnbãY 
Pmbo Amho.

H$a§Or ho ~mOmanoR>oMo Jmd åhUyZ AmoiIbo 
OmVo. {Xdg^amV Xhm Vo n§Yam hOma àdmgr 
JmdmV ¶o-Om H$aVmV. Ë¶m‘wio JmdH$è¶m§gmo~V 
¶m àdmem§gmR>rXoIrb {nÊ¶mMo nmUr Amdí¶H$ 
AgVo. JmdmV ’$i~mJm§Mo à‘mUhr A{YH$ AWm©V 
EHy$U {nH$m§À¶m 75 Q>¸o$ Amho. ¶m ’$i~mJm§gmR>r 
‘w~bH$ à‘mUmV nmÊ¶mMr Amdí¶H$Vm AgVo.

 nmÊ¶mMo ¶mo½¶ {Z¶moOZ H$aÊ¶mgmo~V 
nmUrgmR>çmV dmT> H$aÊ¶mMr Amdí¶H$Vm bjmV 
KodyZ JmdmZo àYmZ‘§Ìr H¥$fr qgMZ ¶moZO|VJ©V 
Obg§dY©ZmMr {d{dY H$m‘o hmVr KoVbr. 
ObòmoVm§‘Yrb Jmi ‘moR>çm à‘mUmV H$mT>Ê¶mV 
Ambm Am{U Amdí¶H$ {VWo Xþê$ñVrMr H$m‘o 
H$aÊ¶mV Ambr. Jmi H$mTy>Z n[agamVrb eoVmV 

Q>mH$Ê¶mV Amë¶mZo eoVrgmR>r Ë¶mMm ’$m¶Xm 
Pmbm. JmdmV nmUbmoQ> {dH$mg g{‘Vr‘m’©$V 4 
{R>H$mUr {g‘|Q> Zmbm ~m§Y XþéñVr Am{U 19 
gm‘w{hH$ eoV VbmdmMr H$m‘o KoÊ¶mV Ambr. 
¶m{edm¶ 3 ‘mVrZmbm ~m§Y, 8 MoH$ S>°‘, g‘Vb 
Ma, g§¶wº$ J°{~¶Z, gbJ g‘Vb Ma Aer 39 
H$m‘o nyU© H$aÊ¶mV Ambr AmhoV. ¶m H$m‘m§da 1 
H$moQ>r 34 bmI én¶o IM© H$aÊ¶mV Ambo. ¶m 
gd© H$m‘m§‘wio JmdmVrb nmUrgmR>m dmT>Ê¶mg ‘XV 
Pmbr.Jmdmbm AmVm nmUr Q>§MmB©Mm gm‘Zm H$amdm 
bmJUma Zmhr. {nÊ¶mgmR>r Am{U qgMZmgmR>r 
‘w~bH$ à‘mUmV nmUr CnbãY Pmbo Amho. 
Obg§YmaUmMr AmUIr H$m‘o KoÊ¶mMm J«m‘ñWm§Mm 
{ZYm©a Amho.Jmi¶wº$ {edma ¶moOZ|VJ©V {d{dY 
H$m‘o ¿¶m¶Mr AmhoV.

Zmam¶UJmd : à{V{ZYr

 {díd qhXÿ n[afX, ~Oa§J 
XbmÀ¶m dVrZo H$ma godH$ H$moR>mar 
~§Yy ¶m§Mo ñ‘aUmW© d {edàVmn 
{XZmMo Am¡{MË¶ gmYyZ Am¶mo{OV 
Ho$boë¶m aº$XmZ {e{~amg 
ZmJ[aH$m§Mm CËñ’y$V© à{VgmX 
{‘imbm.

¶m aº$XmZ {e{~amV Zmam¶UJmd 
¶oWo 141 Va ~oëho ¶oWo 122 
aº$XmË¶m§Zr aº$XmZmMo H$V©ì¶ nma nmS>bo. 
aº$XmZ {e{~a ¶eñdr H$aÊ¶mgmR>r 
~Oa§J XbmÀ¶m gd© nXm{YH$mar d 
~Oa§JrZr AWH$ n[al‘ KoVbo Aer 
‘m{hVr ~Oa§J Xb {Oëhm {deof ì¶º$s 
g§nH©$à‘wI {demb ~mUIobo ¶m§Zr {Xbr.

 aº$XmZ {e{~amg JmdmVrb 
gm‘m{OH$, amOH$s¶, e¡j{UH$ joÌmV 
H$m¶©aV AgUm¶m© ‘mÝ¶dam§Zr ^oQ>r 
{Xë¶m.~Oa§J XbmÀ¶m ¶m CnH«$‘mMr 
XIb KoV Zmam¶UJmdMo àW‘ 
bmoH${Z¶wº$ gan§M ~m~y^mD$ nmQ>o ¶m§Zr 
g§¶moOH$m§Mm gÝ‘mZ{MÝh XoD$Z Jm¡ad 
Ho$bm. g§¶moOH$ Z¶Z I¡ao ¶m§Zr gd© 
aº$XmË¶m§Mo Am^ma ‘mZbo.

{eê$a : à{V{ZYr

 lr N>ÌnVr g§^mOr {ejU 
g§ñWoÀ¶m {gVm~mB© {WQ>o H$m°boO 
Am°’$ ’$m‘©gr (S>r ’$m‘©./ ~r 
’$m‘©.) ‘m’©$V ES²>g gámh {Z{‘Îm 
OZOmJ¥Vr H$aÊ¶mV Ambr.

 {X. 6 {S>g|~a amoOr S>m°. ‘hoe 
IamV, H$å¶w{ZQ>r H$moAm°{S>©ZoQ>a, 
Zmar g§ñWm ^mogar ¶m§Mo ì¶m»¶mZ 
Am¶mo{OV H$aÊ¶mV Ambo 
hmoVo. ¶mìmoir Ë¶m§Zr ES²>g ¶m 
AmOmam{df¶r ‘mJ©Xe©Z H$aVmZm 
AmOma H$gm hmoVmo, Ë¶mMr bjUo, 
AmOma hmoD$ Z¶o åhUyZ H$m¶ H$amìmo 
d AmOma Pmë¶mda Am¡fYmonMma H$m¶ ¿¶mìmo 
¶m{df¶rMo g§nyU© ‘mJ©Xe©Z {dÚmÏ¶mªZm Ho$bo. 

 {X. 7 {S>g|~a amoOr ‘hm{dÚmb¶mVrb 
{dÚmWu d Anmobmo Q>m¶g© ’$mC§S>oeZ d 
³bm{gH$ B§S>ñQ´>rO A±S> E³ñnmoQ>© {b. 

¶m§À¶m dVrZo {eê$a eham‘Ü¶o ES²>g ¶m 
AmOmam{df¶r OZOmJ¥Vr H$aÊ¶mgmR>r a°br 
d nWZmQç> ¶m§Mo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo. 
S>r. ’$m‘©grÀ¶m {dÚmÏ¶mªZr nWZmQç>mÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ ES²>g ¶m AmOmam{df¶r g‘O, 
J¡ag‘O, Am¡fYmonMma, à{V~§Y ¶m{df¶r 
‘m{hVr {Xbr. 

 ¶mìmoir S>r. ’$m‘©gr Mo 
àmMm¶© S>m° A‘mob ehm ga, ~r. 
’$m‘©gr Mo àmMm¶© S>m°. ÛmaH$mXmg 
~mhoVr ga, Anmobmo Q>m¶g© 
’$mC§S>oeZÀ¶m dVrZo grEgAma 
‘°ZoOa lr àdrU M§XZH$ma ga, 
àm. {demb H$ma{Ibo, àm. ‘rZmjr 
dmOo, àm. {Z{Ib Ho$Xmar, àm. 
‘mZgr JaXao, àm. Z¶Zm ndma, 
S>m°. ‘ZmoO Vmao, S>m°. g{MZ 
H$moR>mdXo, àm. ‘moZmbr na^Zo, àm. 
{dÚm nmMaUo VgoM gd© {ejH$ d 
{ejHo$Va H$‘©Mmar CnpñWV hmoVo. 
ES²>g gámh ‘Yrb H$m¶©H«$‘m§Mo 

Am¶moOZ àm. {demb H$ma{Ibo d àm. 
‘moZmbr na^Ur ¶m§Zr Ho$bo.‘hm{dÚmb¶mVrb 
{dÚmÏ¶mªZr ES²>g AmOmam{df¶r Ho$boë¶m 
OZOmJ¥Vr A{^¶mZm~Ôb g§ñWoMo AÜ¶j 
S>m°. amO|Ð {WQ>o, g{Md lr YZ§O¶ {WQ>o 
g§MmbH$ S>m°. hf©dY©Z {WQ>o ¶m§Zr H$m¡VwH$ 
Ho$bo.

ñd.~maHy$eoR> ^mB©H$ : JmdMo H$ma^mar Hw$Qy>§~mMo AmYmadS>

{WQ>o ’$m‘©gr H$m°boO ‘m’©$V ES²>g {df¶r OZOmJ¥Vr
AmOmamMr bjUo d CnMmam{df¶r ‘mJ©Xe©Z

Zmam¶UJmdbm {edàVmn 
{XZm{Z{‘Îm aº$XmZ {e{~a
263 aº$XmË¶m§Zr Ho$bo CËñ’y$V© aº$XmZ

gmoZB© : à{V{ZYr

S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a ho Wmoa 
AW©Vk, H$m¶Xon§{S>V, VgoM gdmªÀ¶m 
g‘mZ h¸$mgmR>r bT>Umao g‘mOgwYmaH$ 
hmoVo. {eH$m, g§K{Q>V ìhm Am{U g§Kf© 
H$am, hm ‘mobmMm g§Xoe Ë¶m§Zr d§{MV 
g‘mOmbm {Xbm. g‘mZVoÀ¶m Ý¶m¶mgmR>r 
Ë¶m§Zr Yå‘mMm ñdrH$ma Ho$bm. Amnë¶m 
dmL²>‘¶mVyZ Ë¶m§Zr Xoe gwYmaÊ¶mgmR>rÀ¶m 

Cnm¶¶moOZm gm§{JVë¶m. bmoH$emhr 
~iH$Q>rH$aUmgmR>r gdmªZr S>m°. 
~m~mgmho~m§Mo {dMma A§‘bmV AmUmìmo, 
Ago AmdmhZ àmMm¶© S>m°. har ‘moao ¶m§Zr 
Ho$bo.

 ‘wim EÁ¶wHo$eZÀ¶m H¥$fr 
‘hm{dÚmb¶ gmoZB©, amîQ´>r¶ godm 
¶moOZoÀ¶m dVrZo ^maVaËZ S>m°. ~m~mgmho~ 
Am§~oS>H$a ¶m§Mm ‘hmn[a{Zdm©U {XZ 

gmOam H$aÊ¶mV Ambm. Ë¶mìmoir 
AÜ¶jñWmZmdê$Z àmMm¶© S>m°. har ‘moao 
~mobV hmoVo.  
     ì¶mgnrR>mda CnàmMm¶© àm. gwZrb 
~moéS>o, {dÚmWu H$ë¶mU A{YH$mar S>m°. 
g§Xrn Vm§~o hmoVo. H$m¶©H«$‘mÀ¶m gwédmVrbm 
S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a ¶m§À¶m à{V‘oMo 
nyOZ H$aÊ¶mV Ambo. S>m°. g§Xrn Vm§~o ¶m§Zr 
nmhþÊ¶m§Mo ñdmJV Ho$bo. OmVrnmVrbm Z 
‘mZVm, ^oX^mdmÀ¶m q^Vr ~mOybm R>odyZ 
{dÚmÏ¶mªZr Aä¶mg H$amdm, Ago AmdmhZ 
CnàmMm¶© àm. gwZrb ~moéS>o ¶m§Zr Ho$bo. 
¶mìmoir CX¶ XmaHw§$S>o, A§{H$Vm Xoe‘wI, 
F${fHo$e dmKmobo, AZwîH$m XhmVm|S>o, {Jare 
Jdm§Xo, hf© {M„mao CnpñWV hmoVo.

(nmZ 1 dê$Z)
Hw$bm© ~g AnKmVmV 6 OUm§Mm 

‘¥Ë¶y
Zo‘H§$ H$m¶ gm§{JVb§? 
~oñQ>À¶m MmbH$m§Mr XmXm{Jar Amåhr Zoh‘rM 
nmhVmo, ImgJr JmS>çm AgUmao Ooìhm gmB©S> 
‘mJVmV Voìhm gmB©S> ho bmoH$ XoV ZmhrV. Á¶m 
~gMm AnKmV Pmbm Ë¶mMm ìmoJ Iyn OmñV 
hmoVm Ag§ EH$m àË¶jXeuZo gm§{JVb§. Va 
JO~Oboë¶m añË¶mda BV³¶m ìmoJmV JmS>r 
H$er H$m¶ Mmbdbr ¶m bmoH$m§Zm Hw$Ur Om~ 
{dMmaUma H$s Zmhr? Ago Xþgam àË¶jXeu 
åhUmbm. 
500 ‘rQ>a A§VamdéZ ~g dmhZ§ Am{U 
bmoH$m§Zm CS>dV Jobr 
AmUIr EH$ àË¶jXeu åhUmbm H$s ‘r g‘moaM 

C^m hmoVmo. ~g Am‘À¶mg‘moê$Z AË¶§V ìmoJmZo 
Jobr. dmhZ§ CS>dbr, bmoH$m§Zm CS>db§, EH$M 
hbH$„moi gwé Pmbm. ¶m gJù¶m§Zm CS>dyZ 
Ë¶m ~g MmbH$mZo ‘{hbobmhr CS>dbo. Amåhmbm 
e³¶ hmoVo VodT>r ‘XV Amåhr bmoH$m§Zm H$aV 
hmoVmo. ‘mÌ nmobrg bdH$a Ambo ZmhrV. Varhr 
bmoH$ EH$‘oH$m§Zm ‘XV H$aV hmoVo. gmYmaU 
500 ‘rQ>a nmgyZ ~g àM§S> ìmoJmV Ambr hmoVr 
Vr dmQ>oVë¶m dmhZm§Zm, bmoH$m§Zm YS>H$m XoV 
~g Ambr ho Amåhr nm{hb§ Ag§ àË¶jXet©Zr 
gm§{JVbo. 
gdm©V AmYr ~gZo VrZ [ajm§Zm CS>dbo Am{U 
MmbH$mM§ g§VwbZ {~KS>b§ H$s H$m¶ ‘mhrV 
Zmhr nU ~gZo gwédmVrbm VrZ [ajm§Zm 
CS>db§. Ë¶mZ§Va Vr ~g BVa dmhZm§Zm Am{U 
dmQ>oV ¶oUmè¶m bmoH$m§Zm CS>dV Jobr. Amåhr 
Vo Ñí¶ nmhÿZ Iyn Km~éZ Jobmo Agohr EH$m 
àË¶jXeuZo gm§{JVbo.

H$amS>À¶m H¥$fr àXe©ZmV gmoÝ¶mMm ~mob~mbm!
‘mbH$mbm dfm©bm XoVmo 35 bmIm§Mo CËnÞ & IwamH$hr Amho VJS>m

S>m°.~m~mgmho~m§Mo {dMma bmoH$emhr ~iH$Q>rgmR>r A§‘bmV AmUm- àmMm¶© S>m°. har ‘moao

Obg§YmaU H$m‘m§‘wio ~haë¶m H$a§OrVrb ’$i~mJm !
Obg§YmaUmÀ¶m 39 H$m‘m§‘wio emídV ObgmR>m CnbãY
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{d{dY ^oQ>r
nr Eg bE ìhr 59 À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ lrharH$moQ>m ¶oWo gw¶m©À¶m ~mh¶ 
dmVmdaUmMm Aä¶mg Ho$bm OmUma AgyZ Ë¶mV gh^mJr hmoÊ¶mMr g§Yr Amo‘ 
¶mg {‘imbr Amho. Ë¶mZo {‘i{dboë¶m ¶m ¶em~Ôb Ë¶mMo {‘Ì, ZmVodmB©H$, 
{ejH$ ¶m§Zr Ë¶mMo A{^Z§XZ Ho$bo. 4 {Xdgm§À¶m d¡km{ZH$ ^oQ>rXaå¶mZ Amo‘ d 
Ë¶mgmo~VMo {dÚmW lrharH$moQ>m ¶oWrb BñÌmo g§ñWog ^oQ>, {dkmZ à¶moJ emim, 
Vmam§JU, àmUrg§J«hmb¶, njr A^¶maÊ¶ VgoM H«$moH$moS>mB©b å¶w{P¶‘ Aem 
{d{dY {R>H$mUr ^oQ>r XoUma AmhoV.  

JwUd§V Amo‘ 
Amo‘ hm B¶Îmm nmMdrÀ¶m ñH$m°ba{enMm {eî¶d¥ÎmrYmaH$ {dÚmW Amho. Vmo ‘§WZ 
àkmemoY, Z°eZb ñH$m°ba gM©, bjìmoY àkmemoY, S>m°. hoJS>odma àkmemoY 
narjm, gm{dÌr~mB© ’w$bo àkmemoY narjm AmXr narjm§‘Ü¶o Ë¶mZo amÁ¶mÀ¶m 
JwUdÎmm ¶mXrV ¶e g§nmXZ Ho$bo Amho. 

Amo‘Mm AmXe© ¿¶m 
Amo‘gma»¶m Amnë¶m Vmbw³¶mVrb AZoH$ {dÚmÏ¶mªZr {d{dY ñnYmª‘Ü¶o ¶e 
g§nmXZ Ho$bo AgyZ Amo‘Mm AmXe© BVa {dÚmÏ¶mªZr ¿¶mdm. AJXr naXoemVrb 
narjm§gmR>rhr emgZmÀ¶m AZoH$ ¶moOZm AmhoV, Ë¶mMm bm^ {dÚmÏ¶mªZr ¿¶mdm, 
Amnbo AmB© dS>rb, Vmbw³¶mMo Zmd CÁdb H$amìmo. 

àem§V Jm¶H$dmS>  
g§MmbH$, {Oëhm ghH$mar ~±H$

{d{dY ñnY}Vrb ¶e 
g‘whJrV Jm¶Z : C§M C§M JJZmV {Va§Jm bhmZ JQ> àW‘ 
H«$‘m§H$, gm§ñH¥$VrH$ H$m¶©H«$‘ : eoVH$ar JrV bhmZ JQ> 
pìXVr¶ H«$‘m§H$, d¡¶{º$H$ JrV Jm¶Z Hw$‘ma JQ> gwaO 
I§S>oH$a àW‘, ~mbJQ> YZlr lragmJa àW‘, ìmof^wfm 
gmXarH$aU : {H$emoa JQ> H$ënZm H$moioH$a àW‘, Hw$‘ma 
JQ> gmjr JìhmUo pìXVr¶, ~mb JQ> AmamÜ¶m PaoH$a 
pìXVr¶, dH¥$Ëd ñnYm© : Hw$‘ma JQ> AZwîH$m Jdir 
pìXVr¶, H$Wm H$WZ ñnYm© : {H$emoa JQ> nwîH$a Jm¶H$dmS> 
V¥Vr¶. VgoM g‘whJrV Jm¶Z, d¡¶{º$H$ JrV Jm¶Z, 
ìmoe^wfm gmXarH$aU ¶m ñnY}Vrb {dÚmÏ¶mªMr {Oëhm 
ñVamda {ZdS> Pmbr. 

¶eñdr {dÚmWu
hñVmja ñnYm© : {H$b{~b 
JQ> M¡VÝ¶ aqdÐ Mm¡Yar àW‘ 
H«$‘m§H$, ~mb JQ> Amamohr 
JUoe Amdmar pìXVr¶ H«$‘m§H$. 
ìmoe^wfm gmXarH$aU : ~mb 
JQ> AmamÜ¶m g§Vmof H$mQ>o 
àW‘ H«$‘m§H$. d¡¶{º$H$ JrV 
Jm¶Z ñnYm© : {H$emoa JQ> gmB© 
JUoe Amdmar V¥Vr¶ H«$‘m§H$. 
gm§ñH¥$VrH$ ñnYm© : am§Yo emim 
V¥Vr¶ H«$‘m§H$.

 {ZKmoO : à{V{ZYr

 {eéa Vmbw³¶mÀ¶m 
amOH$maUmVrb {dÚmnrR> 
Aer AmoiI Agbobo  ‘mOr 
Am‘Xma nmonQ>amd JmdS>o Vã~b 
62 dfm©nmgyZ {OëømÀ¶m 
amOH$maUmV g{H«$¶ AmhoV! 
¶ed§Vamd MìhmU gmho~m§nmgyZ 
{dÚ‘mZ ‘w»¶‘§Ìr Xod|Ð ’$S>Udrg 
¶m gdmªMr amOdQ> JmdS>o 
gmho~m§Zr OdiyZ AZw^dbr 
! AZoH$ amOH$s¶ KS>m‘moS>tMo 
gmjrXma Agbobo nmonQ>amd JmdS>o 
åhUOo àM{bV amOH$maUmVrb 
MmbVo- ~mobVo {dÚmnrR>M hmo¶! 

 AmVm hoM nmhm Zm! H$monS>u ¶oWrb 
XþX¡dr {Z^©¶mÀ¶m ~{hUrÀ¶m {ddmhm{Z{‘ÎmmZo 
‘w»¶‘§Ìr Xod|Ð ’$S>Udrg ‘mOr Am‘Xma 
nmonQ>amd JmdS>o ¶m§Mr OÝ‘^w‘r Agboë¶m 
Q>mH$ir hmOr JmdmV Ambo...amÁ¶mÀ¶m 
g‘mOOrdZmV Ii~i CS>dyZ XoUmè¶m 
H$monS>uÀ¶m XþX¡dr KQ>Zo Z§Va g§ìmoXZmerb 
‘ZmÀ¶m ’$S>Udrg gmho~m§Zr {nS>rV Hw$Qw>§~mer 
gmVË¶mZo g§dmX R>odbm {ZYm©arV ìmoioV Amamonr 
JOmAmS> H$éZ H$m¶Xoera à{H«$¶m gwé 
Ho$br...hr KQ>Zm KS>br Ë¶m  H$mimV amÁ¶mMo 

ZoV¥Ëd Xod|Ð^mD$ H$aV hmoVo g§nwU© amÁ¶mV 
Am§XmobZmMo bmoU nmoMbo hmoVo..g‘mO‘mÜ¶‘m 
nmgyZ amOH$s¶ ñVamda hr ’$S>Udrg ¶m§À¶m 
da {d{dY àH$maMo Û²mof Amamonm§Mr ami 
CR>dbr OmV hmoVr ... ‘mÌ ¶m gd© àg§JmMm 
Ü¶¡¶m©Zo gm‘Zm H$aV ’$S>Udrg ¶m§Zr H$UIa 
àemgH$ H$gm Agmdm ¶mMm dñVynmR> 
amÁ¶mbm XmIdyZ {Xbm ...H$monS>uÀ¶m XþX¡dr 
{Z^©¶mÀ¶m Hw$Qw>§~mVrb àË¶oH$ KQ>H$mer ‘mJrb 
Vã~b AmR> dfm©nmgyZ gmVË¶mZo g§dmX R>odyZ 
g§ìmoXZerbVoMm àË¶¶ {Xbm.

 {ddmh {Z{‘ÎmmZo Q>mH$ir hmOr ¶oWo 
Amboë¶m ’$S>Udrg ¶m§Zr ‘mOr Am‘Xma 

nmonQ>amd JmdS>o ¶m§À¶m ~amo~a 
{XbIwbmg Jßnm ‘maë¶m...
{eéa Vmbw³¶m nmgyZ amÁ¶mÀ¶m 
amOH$maUmVrb ~XbV Jobobo 
g§X^© OmUyZ KoV {dÚ‘mZ {dYmZ 
g^oVrb Zì¶mZo AmH$mambm 
Ambobo gm‘m{OH$ g{‘H$aUo, 
Ë¶mMm ‘hm¶wVrbm Pmbobm ’$m¶Xm 
{deofV… Amo~rgr OmVg‘whmZo 
’$S>Udrg ¶m§À¶m ZoV¥Ëdmda 
R>odbobm {dídmg ¶m gma»¶m 
Ag§»¶ ‘wÔm da XmoÝhr ZoË¶m§‘Ü¶o 
‘Z‘wamX MMm© Pmbr...‘mOr 
Am‘Xma nmonQ>amd JmdS>o ¶m§Mr 
Vã~b 62 dfm©Mr gmd©O{ZH$ 

OrdZmVrb dmQ>Mmb , hr A{Ve¶ àoaUmXm¶r 
Agë¶mMo H$m¡VwH$ CXJma ‘w»¶‘§Ìr ’$S>Udrg 
¶m§Zr H$mT>bo.

 ‘w»¶‘§Ìr ’$S>Udrg d nmonQ>amd 
JmdS>o ¶m§Zr H$mhr H$mi {dYmZg^oV EH$Ì 
H$m‘ Ho$bo Amho . Ë¶mhr H$mimVrb OwÝ¶m 
AmR>dUtZm Zì¶mZo COmim {‘imbm..ì¶ñV 
H$m¶©H«$‘mVyZhr ìmoi H$mTy>Z ‘w»¶‘§Ìr ’$S>Udrg 
¶m§Zr Q>mH$ir hmOr ¶oWrb JmdS>o hìmobr ‘Ü¶o 
MhmnmZ pñdH$méZ AmOhr nmonQ>amd JmdS>o 
¶m§Mo ‘hmamîQ´> À¶m amOH$maUmVrb ñWmZ 
AmYmoao{IV Ho$bo ho ‘mÌ Z¸$s.

 am§Yo : à{V{ZYr 

 {Oëhm 
n[afX Ah‘XZJa 
d nmaZoa n§Mm¶V 
g{‘VrÀ¶m {ejU 
{d^mJmÀ¶m dVrZo 
KoÊ¶mV Amboë¶m 
VmbwH$mñVar¶ {d{dY 
JwUXe©Z ñnY}V am§Yo 
¶oWrb {Oëhm n[afX 
emioÀ¶m {dÚmÏ¶mªZr 
¶e g§nmXZ 
H$arV emioÀ¶m 
Zmdbm¡H$sH$mV ‘mZmMm 
Vwam amodbm. 

 {Oëhm n[afX emioÀ¶m 
{dÚmÏ¶mªZr {‘i{dboë¶m ¶m ¶em~Ôb 
gan§M g§Vmof H$mQ>o ¶m§Zr ¶eñdr 
{dÚmW VgoM Ë¶m§Zm ‘mJ©Xe©Z 
H$aUmè¶m {ejH$m§Mo A{^Z§XZ 
Ho$bo. Vo åhUmbo, {Oëhm n[afXoÀ¶m 
àmW{‘H$ emim H$mV Q>mHy$ bmJë¶m 
AgyZ {d{dY joÌm‘Ü¶o ¶m emim§Mo 
{dÚmWu Amnbr MwUyH$ XmI{dV 

AmhoV. 

 ImOJr B§J«Or ‘mÜ¶‘m§À¶m 
emim§Mo nod EH$sH$S>o ’w$Q>bobo 
AgVmZm {Oëhm n[afXoÀ¶m emim§H$S>o 
Xþb©j hmoV hmoVo. ‘mÌ ¶m emim§‘Yrb 
{ejH$m§Zr Amnbr JwUdÎmm {gÜX 
H$arV {Oëhm n[afXoÀ¶m emim§Mo 
ìmoJionU XmIdyZ {Xbo Amho. {d{dY 
ñnYm© narjm§‘Ü¶o {Oëhm n[afXoÀ¶m 
emioMo {dÚmWu M‘H$VmZm {XgV 

AmhoV. ¶m emim§À¶m ¶m ¶em‘wio 
àË¶oH$ dJm©Mm nQ> dmT>V AgyZ 

{Oëhm n[afXoÀ¶m emim§gmR>r 
hr AmZ§XmMr ~m~ Amho. {Oëhm 
n[afXoÀ¶m emiogmR>r J«m‘n§Mm¶VÀ¶m 
dVrZo hìmo Vo ghH$m¶© XoÊ¶mMr 
Amnë¶mgh Cngan§M d BVa 
gXñ¶m§Mr V¶mar AgyZ emioÀ¶m 
{ejH$m§Zr Amnë¶m emioÀ¶m XOm©‘Ü¶o 
AerM dmT> H$aÊ¶mMo AmdmhZ gan§M 
g§Vmof H$mQ>o ¶m§Zr Ho$bo. 

 AiHw$Q>r : à{V{ZYr 

ES²>g gma»¶m ‘hm^¶§H$a 
AmOmamda CnMmamÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ {Z¶§ÌU AmUVm 
¶oVo Ago à{VnmXZ àmW{‘H$ 
Amamo½¶ H|$ÐmMo Amamo½¶ 
A{YH$mar S>m°. {dH$mg dmiw§O 
¶m§Zr Ho$bo. 

1 {S>g|~a OmJ{VH$ 
ES>g {XZm{Z{‘Îm AiHw$Q>r 
‘hm{dÚmb¶mV OZOmJ¥Vr 
A{^¶mZm§VJ©V ì¶m»¶mZmMo 
Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo 
hmoVo. ¶mìmoir S>m°. dmiw§O ¶m§Zr 
CnpñWVm§Zm ‘mJ©Xe©Z Ho$bo. 
àmMm¶© S>m°. Hw§$Xm H$dS>o ¶m 
H$m¶©H«$‘mÀ¶m AÜ¶jñWmZr 
hmoË¶m.  

 {Oëhm ê$½Umb¶mÀ¶m 

{Oëhm ES²>g à{V~§YH$ d 
{Z¶§ÌU {d^mJmÀ¶m à‘wI S>m°. 
H$ënZm Hw$‘R>oH$a åhUmë¶m, 
gZ 2017  n¶ªV ES>g‘wio 
OJ^amV 2.98 H$moQ>r 
Vo 41.5 H$moQ>r bmoH$m§Mm 
‘¥Ë¶y Pmbm Amho. AmO 
A§XmOo 3.67 H$moQ>r bmoH$ 
EMAm¶ìhrgh OJV AmhoV. 
Á¶m‘wio ES²>g hm AmOma 
A{^{b{IV B{VhmgmVrb 
gdm©V ‘hËdmÀ¶m OmJ{VH$ 
gmd©O{ZH$ Amamo½¶ g‘ñ¶m§n¡H$s 
EH$ Amho. d¡km{ZH$ÑîQ>¶m 
Ë¶mda {Z¶§ÌU e³¶ Agë¶mMo 
S>m°. Hw$‘R>oH$a åhUmë¶m. 

¶mìmoir CnàmMm¶© àm. 
A‘mob ZmbH$a, àmMm¶© àm. 
àem§V bmoI§S>o, àm. g§O¶ 
OmYd, àm. {demb amoH$S>o, 

àm. XÎmmÌo¶ eoiHo$, àm. ñdmVr 
’$mnmio, àm. XeaW nmZ‘§X, 
àm. e{‘©ð>m ~moê$S>o, àm. ñdmVr 
’$mnmio,  àm. {à¶§H$m {XdQ>o, àm. 
gw{ZVm OmYd, àm. {dZm¶H$ 
gmoZdUo, àm. ‘pÀN>§Ð ~oZmoQ>o, 
àm. g{MZ ~bgmZo, àm. gw{à¶m 
nmaIo, àm. G$frHo$e {JVo, àm. 
nwOm d¡amJa, àm. nm§Sy>a§J CKS>o, 
àm. AZwamYm JmT>ìmo, S>m°. em§Vm 
WmoamV, àm. amdgmho~ Pmdao, 
àm. g§Xrn JoQ>‘, àm. ‘mohZ 
‘mZo, JmoaI Kmobn, gw¶©‘mbm 
^moa, gw{ZVm ^mboamd, {dH$mg 
gmoZdUo, N>m¶m åhñHo$, amhþb 
~moê$S>o, gmJa  {eVmoio, ‘Zmoha 
H$qZ½ÜdO, ‘pÀN>§Ð åhñHw$bo, 
d¡OZmW Amdmar, aqdÐ dmK, 
nm§Sy>a§J {eVmoio,  {edmOr H$i§~o 
¶m§À¶mgh {dÚmW ‘moR>¶m g§»¶oZo 
CnpñWV hmoVo. nmonQ> gw§~ao 
¶m§Zr àmñVm{dH$, àm. gwf‘m 
H$aH§$S>o ¶mZr nmhþÊ¶m§Mm n[aM¶ 
d ñdmJV Va àm. nwOm d¡amJa 
d àm. XeaW nmZ‘§X ¶m§Zr 
gwÌg§MbZ VgoM àm. AOw©Z 
MmQ>o ¶m§Zr Am^ma ‘mZbo. 

 {ZKmoO : à{V{ZYr

 XoemVrb OZVoÀ¶m àJVr‘Ü¶o ¶w{Z¶Z 
~±H$ Am°’$ B§{S>¶mMo ‘moR>o ¶moJXmZ AgwZ 
gd©gm‘mÝ¶ ‘mUgmbm H|$Ðq~Xÿ ‘mZyZ Ë¶mMr 
Am{W©H$ n[apñWVr d {OdZ àJVrnWmda 
nmohMÊ¶mgmR>r ~±H$ Zoh‘rM ghH$m¶© H$aV 
Amho Ago à{VnmXZ ¶w{Z¶Z ~±H$ Am°’$ 
B§{S>¶m Mo S>oß¶wQ>r OZab ‘°ZoOa nmb ¶m§Zr 
ì¶º$ Ho$bo. 

nmaZoa d {eéa Vmbw³¶mVrb AJ«JÊ¶ 
H¥$îUmZ§X ’w$S> àmS>m°³Q> àm {b d CÚmoJ g‘yhmbm 
ZwH$VrM Ë¶m§Zr ^oQ> {Xbr ¶mìmoir Vo ~mobV hmoVo.
eoVH$è¶m§Zm {nH$H$Om©gmo~V OmoS>Y§Xo dmT>rgmR>r 
H$Om©À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ‘XV H$aUo ho ~±Ho$Mo YmoaU 
AgwZ ¶m~amo~aM CÚmoJ ì¶dgm¶ dmT>rgmR>r 
H$Om©À¶m {d{dY àH$maÀ¶m ¶moOZm Amho ~±H$ hr 
gd©gm‘mÝ¶ ‘mUgmbm H|$Ðq~Xÿ ‘mZyZ H$m‘ H$aV 
Amho.

 hOmamo CÚmoJ ì¶dgm¶bm ‘m’$H$ ì¶mOXamV 
VmËH$mi H$O© XoV Amho Ë¶m‘mÜ¶‘mVyZ VéU 
CÚmoOH$ KS>{dÊ¶mMo H$m‘ ~±H$ H$aV Agë¶mZo 
eoVH$ar VéU N>moQ>o ì¶mdgm{¶H$ d ‘moR>çm CÚmoJm§Zm 
MmbZm XoD$Z Xoe C^maUrV hmV^ma bmdV AmhoV  
¶mo½¶ {Z¶moOZ XÿaÑîQ>r d H$îQ> {OÔ {MH$mQ>r 
AgUmè¶m§Zm ~±H$ Zoh‘rM ghH$m¶© H$arb Aer 
^mdZm lr nmb ¶m§Zr ì¶º$ Ho$br.

¶màg§Jr ‘§Ma emIm{YH$mar lr g¡Zr à~§YH$ 
lr ‘waHw$Q>o , H¥$îUmZ§X CÚmoJmMo ‘mJ©Xe©H$ ‘mOr 
Cng^mnVr lr I§Sy>Or ^wH$Z,  H¥$îUmZ§X CÚmoJmMo 
MoAa‘Z XÎmmeoR> ^wH$Z , ~mbmOr {‘ëH$ B§S>ñQ´>rMo 
AÜ¶j AéUeoR> b§Ho$ ,gmB© XþY CÚmoJ g‘whmMo 
AÜ¶j ‘§Joe eoR> b§Ho$ ,ZmW H¥$nm {‘ëH$ Mo 
^mD$gmho~ H$moëho d ‘mÝ¶da CnpñWV hmoVo. 

‘mOr Cng^mnVr I§Sy>Or ^wH$Z ¶mìmoir åhUmbo 
~±Ho$À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ gd©gm‘mÝ¶ OZVobm ‘moR>m 
AmYma {‘imë¶mZo ¶m joÌmV ‘moR>r àJVr Pmbr Amho. 
gd©gm‘mÝ¶ XÿY CËnmXH$ eoVH$ar Vo CÚmoJ ì¶dgm¶ 
¶m§Zm ¶m ~±Ho$Mm ‘moR>çm à‘mUmV ’$m¶Xm {‘imbm 
AgyZ J«m‘rU ^mJmVrb {dH$mgm{^‘wI H$m¶mnmbQ> 
Pmbm AgyZ ¶m ~±Ho$Mo H$m‘H$mO gd©gm‘mÝ¶ 
OZVobm ’$m¶Xoera Agë¶mMo à{VnmXZ ^wH$Z ¶m§Zr 
ì¶º$ Ho$bo Amho.¶mìmoir ¶m ‘mÝ¶dam§Mm gËH$ma ‘mOr 
Cng^mnVr I§Sy>Or ^wH$Z, XÎmmÌ¶ ^wH$Z, ‘§Joe 
b§Ho$, AéUeoR> b§Ho$ ¶m§À¶m hñVo H$aÊ¶mV Ambm.

 JmoaoJm§d : 
à{V{ZYr 

JmoaoJm§d ¶oWrb 
Amo‘ Zagmio ¶mZo 
S>m°. gr.ìhr.a‘Z ~mb 
d¡km{ZH$ narjoV ¶e 
{‘i{dbo AgyZ Ë¶mMr 
BñÌmogmR>r {ZdS> 
Pmbr Amho. Am. H$m{eZmW XmVo 
¶m§Zr Ë¶mMo A{^Z§XZ Ho$bo. 

S>m°. gr. ìhr. a‘Z 
~mbd¡km{ZH$ narjoA§VJ©V Xadfu 
amÁ¶mVrb JwUdÎmmYmaH$ d 
{H«$¶merb {dÚmÏ¶mªMr narjoÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ BñÌmogmR>r {ZdS> 

Ho$br OmVo. ZJaÀ¶m 
ao{gS>opÝg¶b 
hm¶ñHw$bMm {dÚmW 
Amo‘ gwZrb Zagmio 
¶mZo Vmbw³¶mV àW‘ 
H«$‘m§H$ {‘idV 
JwUdÎmm ¶mXrV 
ñWmZ {‘i{dbo. 
{X. 5 {S>g|~a amoOr 

lrharH$moQ>m ¶oWo Pmboë¶m nr Eg 
Eb ìhr 59 ¶m CnJ«hmMo àË¶j 
àjonU nmhÊ¶mMr g§Yr Ë¶mg 
bm^br. Amo‘ hm JmoaoJm§d ¶oWrb 
àmW{‘H$ {ejH$ gwZrb Zagmio d 
g§JrVm Zagmio ¶m§Mm ‘wbJm Amho. 

 Odim : 
à{V{ZYr

Odio ¶oWo lr 
g§V OJÒþé VwH$mam‘ 
‘hmamO ¶m§Mo {eî¶ 
d 14 Q>miH$è¶m§n¡H$s 
åhUyZ AmoiI 
AgUmao lr g§V g§VmOr ‘hmamO 
OJZmS>o ¶m§Mr 400 dr O¶§Vr gmOar 
H$aÊ¶mV Ambr.Odio J«m‘n§Mm¶V 
H$m¶m©b¶mV J«m‘n§Mm¶V gXñ¶ 
gmoZmbr g§Xrn gmbHo$  nmQ>rb , 
nmobrg nmQ>rb ~~Zamd gmbHo$ ¶m§À¶m 
hñVo à{V‘oMo nyOZ H$aÊ¶mV Ambo 

 J«m‘n§Mm¶V gXñ¶ gmoZmbr 
gmbHo$ åhQ>ë¶m H$s g§V ho gd© 
g‘mOmMo AgVmV VgoM g§VmOr 
OJZmS>o ‘hmamO ¶m§Zr Ë¶m§À¶m OrdZmV 
Ho$boë¶m H$m¶©H$mi hm nwT>rb ¶oUmè¶m 
{nT>rbm hr {XemXe©H$ R>aUma Agë¶mZo 
embo¶ Aä¶mgH«$‘mVhr Ë¶m§Mo {df¶r 
‘m{hVr AgUo hr H$mimMr JaO Amho.

nmaZoa VmbwH$m {VidU Vobr 
g‘mO VmbwH$m CnmÜ¶j {earf eobma 
~mobVmZm åhQ>bo H$s g§VmOr ‘hmamO 

OJZmS>o ho VwH$mam‘ ‘hmamOm§Mo {eî¶ 
åhUyZ AmoiIbo OmVmV Á¶m Á¶m 
{R>H$mUr VwH$mam‘ ‘hmamOm§Mo H$sV©Z 
AmVm VoWo AmdOy©Z lr g§VmOr ‘hmamO 
OJZmS>o ho Q>miH$ar åhUyZ CnpñWV 
hmoVo Ë¶m àË¶oH$ A^§JmMo Ë¶m§Zr 
{bImU Ho$bobo hmoVo g§VmOr ‘hmamOm§Zm 
g§gmamnojmhr Ym{‘©H$ ¶mMr OmñV AmdS> 
{Z‘m©U Pmbr hmoVr  Agohr Vo åhUmbo.

¶m H$m¶©H«$‘ àg§Jr Odio 
J«m‘n§Mm¶V gXñ¶ gmoZmbr g§Xrn 
gmbHo$ nmobrg nmQ>rb ~~Zamd gmbHo$ 
am‘Xmg B§Jio g‘mO~m§Yd ^mD$gmho~ 
eobma ‘XZ eoR> aËZnmaIr AemoH$ 
eobma gw^mf eobma XrnH$ eobma ,  
nÌH$ma {earf eobma , ‘hoe eobma,  
amO|Ð eobma,  amO|Ð aËZnmaIr,  
O¶lr eobma,  bú‘r~mB© eobma AmXr 
g‘mO ~m§Yd ‘moR>çm g§»¶oZo CnpñWV 
hmoVo.

 gwnm : à{V{ZYr 

 ZJa {Oëhm n[afX d nmaZoa VmbwH$m n§Mm¶V g{‘Vr 
{ejU {d^mJmÀ¶m dVrZo Am¶mo{OV H$aÊ¶mV Amboë¶m 
VmbwH$mñVar¶ àmW{‘H$ emioVrb {dÚmÏ¶mªÀ¶m {d{dY 
JwUXe©Z ñnY}V H$mohH$S>r emioZo KdKdrV ¶e g§nmXZ Ho$bo. 
emioÀ¶m 12 {dÚmÏ¶mªMr {OëhmñVamda {ZdS> Pmbr.  

VmbwH$m ñVamdarb ñnYm© Xodr^mo¶ao d nmaZoa ¶oWo nma 
nS>ë¶m. nmaZoa VmbwH$m d ZJa {Oëh¶mV CnH«$‘erb emim 
åhUyZ bm¡{H$H$ Agboë¶m H$mohH$S>r ¶oWrb {Oëhm n[afX 
àW{‘H$ emioVrb {dÚmÏ¶mªZr {d{dY àH$mamV gmXa Ho$boë¶m 
JwUXe©Zm‘Ü¶o emioÀ¶m bm¡H$sH$mg H$m‘{Jar H$aV KdKdrV 
¶e g§nmXZ Ho$bo. H$mohH$S>r emioZo {d{dY ñnYmªVrb Amnbr 
¶emMr na§nam H$m¶‘ amIV {Oëhm ñVamda gh^mJ {ZpíMV 
Ho$bm.  

emioÀ¶m ¶eñdr {dÚmÏ¶mªZm ‘w»¶mÜ¶m{nH$m ‘§Sy>~mB© {XdQ>o, 
{ejH$ amO|Ð dm~io, g§Vmof JmOao, JmoHw$i H$i‘H$a, H$‘boe 
WmoamV, {e{jH$m g§{JVm Xoe‘wI, Amem AmZZH$a, CÁdbm 

H$mio, d¡embr Am¡Q>r ¶m§Mo ‘mJ©Xe©Z bm^bo. H$mohH$S>r emioÀ¶m 
¶m ¶em~Ôb gd© ñVam§Vrb ‘mÝ¶dam§H$Sy>Z A{^Z§XZ H$aÊ¶mV 
¶oV Amho.  

 Zmam¶UJìhmU : à{V{ZYr  
 Zmam¶UJìhmU {d{dY H$m¶©H$mar 
godm ghH$mar gmogm¶Q>rMr H$ma^ma 
CÎm‘ AgyZ ¶m g§ñWoMm AmXe© BVa 
g§ñWm§Zr KoÊ¶mMo AmdmhZ H$arV 
{Oëhm ~±Ho$À¶m g§Mm{bH$m JrVm§Obr 
eoiHo$ ¶m§Zr gmogm¶Q>rÀ¶m H$ma^mamMo 
H$m¡VwH$ Ho$bo. 

JrVm§Obr eoiHo$ ¶m§Zr 
Zmam¶UJìhmU gmogm¶Q>rÀ¶m 
H$m¶m©b¶mg ^oQ> XoV H$ma^mamMr ‘mhrVr 
KoVbr. Ë¶mìmoir Ë¶m§Zr g§ñWoÀ¶m 
H$m‘H$mOm{df¶r g‘mYmZ ì¶º$ Ho$bo. 
g§ñWoMo g§MmbH$ gwaoe ~moèhþS>o ¶m§Zr 
g§ñWoMr ‘mhrVr eoiHo$ ¶m§Zm {Xbr. 
g§ñWm OmñVrV OmñV H$er Z’$¶mV 
¶oB©b ¶mgmR>r g§ñWoMo nXm{YH$mar 
d gd© g§MmbH$ à¶ËZerb AgyZ 
g§ñWobm bdH$aM boImnarjUmMm A 
dJ© {‘iob Agm {dídmg ~moèhþS>o ¶m§Zr 
¶mìmoir ì¶º$ Ho$bm. 

 g§Mm{bH$m JrVm§Obr eoiHo$ 
¶m§Zr eoVH$ar d g§MmbH$m§Zm ¶mìmoir 
‘mJ©Xe©Z Ho$bo. g§ñWoÀ¶m g^mgXm§Mo 

OrdZ‘mZ C§Mm{dÊ¶mgmR>r amÁ¶ 
emgZmgh {Oëhm ~±Ho$À¶mhr AZoH$ 
¶moOZm AmhoV. {d{dY H$m¶©H$mar godm 
ghH$mar g§ñWoÀ¶m nXm{YH$mar VgoM 
g§MmbH$m§Zr ¶m ¶moOZm Amnë¶m 
ñVamda am~dyZ Ë¶mMm bm^ g^mgXa 
eoVH$è¶m§Zm XoÊ¶mMo AmdmhZ Ë¶m§Zr 
Ho$bo. {d{dY ¶moOZm am~{dÊ¶mgmR>r 
{Oëhm ~±Ho$Mo  hìmo Vo ghH$m¶© H$aÊ¶mMr 
Amnbr V¶mar Agë¶mMr ½dmhr eoiHo$ 
¶m§Zr {Xbr. {d{dY ¶moOZm am~{dë¶mZ§Va 
g^mgX eoVH$è¶m§gh g§ñWoMmhr ’$m¶Xm 
hmoB©b hr ~m~hr eoiHo$ ¶m§Zr ¶mìmoir 
{ZXe©Zmg AmUyZ {Xbr. 

¶mìmoir godm g§ñWoÀ¶m dVrZo 
g§Mm{bH$m eoiHo$ ¶m§Mm gËH$ma H$aÊ¶mV 
Ambm. ¶mìmoir nmaZoa J«m‘rU nVg§ñWoMo 
ìhmB©g MoAa‘Z gwaoe ~moèhþS>o, godm 
g§ñWoMo MoAa‘Z H$m{eZmW Zdbo, 
~mimgmho~ MìhmU, e§H$aamd H$m§S>oH$a, 
‘m{UH$amd eoiHo$, JUoe eoiHo$, VmbwH$m 
{dH$mg A{YH$mar à^mH$a bmiJo, ~§S>mon§V 
ZmB©H$, ‘YwH$a nR>mao, amOy eoiHo$ AmXr 
¶mìmoir CnpñWV hmoVo. 

{eéaÀ¶m amOH$s¶ {dÚmnrR>mMr ’$S>Udrgm§Zm ^wai!
OwÝ¶m AmR>dUtZm COmim XoV a§Jbm Jßnm§Mm ’$S>

{d{dY JwUXe©Z ñnY}V am§Yo emioMo ¶e
VmbwH$mñVar¶ ñnY}V H$m‘{Jar

ES>ggma»¶m AmOmamda {Z¶§ÌU AmUVm ¶oVo
S>m°. {dH$mg dmiw§O ¶m§Mo à{VnmXZ

OZVoÀ¶m àJVr‘Ü¶o ¶w{Z¶Z ~±H$Mo ¶moJXmZ
~±Ho$Mo S>oß¶wQ>r OZab ‘°ZoOa nmb ¶m§Mo à{VnmXZ 

Zmam¶UJìhmU gmogm¶Q>rMm CÎm‘ H$ma^ma
g§Mm{bH$m JrVm§Obr eoiHo$ ¶m§À¶mH$Sy>Z Jm¡ad

VmbwH$mñVar¶ ñnY}V H$mohH$S>r emioMo ¶e
12 {dÚmÏ¶mªMr {OëhmñVamda {ZdS> 

Amo‘ ZagmioMr BñÌmogmR>r {ZdS> 
S>m°. gr. ìhr. am‘Z ~mb d¡km{ZH$ n[ajoV ¶e

Odù¶mV OJZmS>o ‘hmamO O¶§Vr gmOar
{d{dY ‘mÝ¶dam§H$Sy>Z à{V‘m nyOZ


