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àmÜ¶mnH$m§Mo     
^{dî¶ A§YH$ma‘¶   
AZoH$ df} ¶m g§ñWoV VwQ>nw§Á¶m ‘mZYZmda 
^{dî¶mV Amnbo AZwXm{ZV nXmda H$m‘ 
hmoB©b ¶m AmeonmoQ>r H$m‘ H$aUmè¶m ¶m 
godH$m§Mo ^{dî¶ A§YH$ma‘¶ Pmbo Amho. 
g§ñWoV H$m‘ H$aUmè¶m H$‘©Mmè¶m§Zm 
OmUrdnwd©H$ An‘mZmñnX dmJUyH$ {Xbr 
OmV AgyZ JQ>mVQ>mMo amOH$maU H$arV 
gwS> CJ{dbm OmV Amho. gwS>mÀ¶m ^mdZoVyZ 
H$‘©Mmè¶m§À¶m ~Xë¶m H$aÊ¶mV Amë¶m AmhoV.  

nXm{YH$mè¶m§Mo ’$‘m©Z !  
nyduMo nXm{YH$mar AgVmZm {dÚmnrR>mZo 
nwU© Ho$bobr 47 àmÜ¶mnH$m§Mr ^aVr à{H«$¶m 
g§ñWoÀ¶m A§VJ©V dmXm‘wio Ý¶m¶ à{H«$¶oV 
AS>H$br Amho. ¶m àmÜ¶mnH$m§Mo VgoM Ë¶m§À¶m 
Hw$Qy>§{~¶m§Mo AVmoZmV ‘mZ{gH$, Am{W©H$ 
d gm‘m{OH$ ZwH$gmZ hmoV AgyZ {ZdS> 
Pmboë¶m Cƒ {e{jV goQ>, ZoQ>, nrEMS>r àmá 
àmÜ¶mnH$m§Zm g§ñWoZo AmOVJm¶V OmUrdnwd©H$ 
{Z¶w³Ë¶m {Xë¶m ZmhrV. Ë¶m{damoYmV ho 
àmÜ¶mnH$ Ý¶m¶mb¶V Jobo AgVm Vwåhr 
Ý¶m¶mb¶mV H$m JobmV Agm Om~ {dMmê$Z 
H$m‘mda ¶oD$ ZH$m Ago Vm|S>r ’$‘m©Z gmoS>Ê¶mV 
Amë¶mMo àmÜ¶mnH$m§Zr gm§{JVbo.

nXm{YH$mè¶m§Zm H$moUr 
A{YH$ma {Xbm ?  
àmÜ¶mnH$m§À¶m ^aVr à{H«$¶o~m~V emgZ 
à{V{ZYr d {dÚmnrR>mMo Hw$bJwê$ ¶m§À¶m 
‘Vo gXa àmÜ¶mnH$ ^aVrV A{Z¶{‘VVm 
qH$dm J¡aì¶dhma Pmbobm Zmhr. ¶m à{H«$¶oV 
{gbo³eZ ~moS>©Zo ‘oarQ>À¶m AYmao 47 
àmÜ¶mnH$m§Mr {ZdS> Ho$br. Am‘À¶m ÑîQ>rZo 
Am‘Mr à{H«$¶m nwU© Pmbobr Amho. emgZ VgoM 
{dÚmnrR>mMr ^y{‘H$m àmÜ¶mnH$m§À¶m ~mOyZo 
AgVmZm g§ñWoÀ¶m  nXm{YH$mè¶m§Zm hr {ZdS> 
à{H«$¶m Wm§~{dÊ¶mMm A{YH$ma H$moUr {Xbm hm 
àíZ ¶m {Z{‘ÎmmZo CnpñWV hmoVmo Amho.

Hw$bJwê§$Mo bj ìmoYbo  
{Oëhm ‘amR>m g§ñWoÀ¶m nXm{YH$mè¶m§À¶m ¶m ‘wOmoar 
{damoYmV AÝ¶m¶J«ñV àmÜ¶mnH$m§Zr gm{dÌr~mB© 
’w$bo nwUo {dÚmnrR>mÀ¶m Hw$bJwê§$Mohr bj ìmoYbo 
AgyZ Ë¶m§Zm {Xboë¶m {ZìmoXZmV OmJm§~m~VÀ¶m 
Ý¶m¶mb¶mÀ¶m {ZU©¶mn¶ªV ¶m àmÜ¶mnH$m§À¶m 
goìmo~m~V ñW{JVrMm AmXoe XoÊ¶mV Ambobm 
AgVmZmhr Ý¶m¶mb¶mMm Ad‘mZ H$arV Vm|S>r 
AmXoe XoV H$m‘mdê$Z H$‘r H$aÊ¶mV Amë¶mMo 
Ë¶mV Z‘wX H$aÊ¶mV Ambo Amho.

{dídñVm§À¶m hì¶mgmnm¶r Cnmg‘mar  
¶m g§ñWoVrb àmÜ¶mnH$ 10 Vo 15 dfmªnmgyZ 
H$m‘ H$arV hmoVo. g§ñWoVrb H$mhr {dídñVm§À¶m 
hì¶mgmnmoQ>r Ë¶m§À¶mda AmVm Cnmg‘marMr  ìmoi 
Ambr Amho. H$moUVrhr boIr gwMZm Z XoVm Vm|S>r 
gwMZodê$Z goìmoVyZ Ë¶m§Zm H$mTy>Z Q>mH$Ê¶mV Ambo 
AgyZ hm Ë¶m§À¶m ^mdZm§er Ioi Amho. 

nXm{YH$mè¶m§Mr X§S>H$emhr ! 
àmÜ¶mnH$m§Zm OmUrdnwd©H$ Kar 
~gdyZ g§ñWo‘Ü¶o Am‘MrM 
X§S>H$emhr Amho ho g§ñWoÀ¶m 
nXm{YH$mè¶m§Zr  XmIdyZ {Xbo 
AgyZ Ë¶m§Mr hr dmJUyH$ 
AerM amhrbr Va g§ñWoVrb 
àË¶oH$ KQ>H$mg ¶mMm Ìmg 
hmoUma Amho. 

AmË‘hË¶oMo {dMma S>moH$mdVmhoV  
Xhm Vo n§Yam df} VwQ>nw§Á¶m ‘mZYZmda H$m‘ 
Ho$ë¶mZ§Va Aem àH$mao An‘mZmñnX dmJUyH$ 
XoÊ¶mV Ambobo àmÜ¶mH$n d Ë¶m§Mo Hw$Qy>§{~¶ 
‘mZ{gH$ ÌmgmV AmhoV. g§ñWoH$Sy>Z AgmM 
Ìmg {Xbm Joë¶mZo EH$m àmÜ¶mnH$mMo öX¶ 
{dH$mam‘wio {ZYZ Pmbo Amho.g§ñWoÀ¶m OmMmbm 
H§$Q>mibobo àmÜ¶mnH$ Am§XmobZmÀ¶m nm{dÌ¶mV 
AgyZ AmË‘hË¶oMo {dMma Ë¶m§À¶m ‘ZmV S>moH$mdV 
AmhoV. 

BVHo$ df} Amåhr Vwåhmbm nmogb§¶ !
VwQ>nww§Á¶m ‘mZYZmda dfm©Zwdf} H$m‘ Ho$boë¶m ¶m 
àmÜ¶mnH$m§Mr {ZdS> Pmë¶mZ§Va Ë¶m§À¶m Amem 
n„drV Pmë¶m hmoË¶m. ‘mÌ nXm{YH$mè¶m§À¶m 
~o~Zmdm‘wio ^aVr àH«$s¶m Wm§~{dÊ¶mV Ambr. 
df©^amZ§Va àmÜ¶mnH$m§Zm hmH$byZhr XoÊ¶mV Ambo. 
AÝ¶m¶ Pmbobo àmÜ¶mnH$ nXm{YH$mè¶m§À¶m XmamV Jobo 
AgVm Vwåhmbm Amåhr BVHo$ df} nmogbo Amho, {ZKm 
BWyZ Aer Xnm}º$s H$arV An‘mZmñnX dmJUyH$ XoV 
~mhoa H$mT>Ê¶mV Amë¶mMrhr ‘mhrVr Amho.

h¸$mgmR>r XmX ‘mJUo JwÝhm Amho H$m ? 
¶m àmÜ¶mnH$m§Mr {ZdS> {dÚmnrR>mÀ¶m H${‘Q>rZo Ho$br AgyZ 
Ë¶m§Zm goìmoV gm‘mD$Z ¿¶mìmo ¶m ¶m Ý¶mæ¶ ‘mJUrgmR>r 
‘mJrb df©^a Ë¶m§Zr g§ñWmMmbH$m§Mr Xmao R>moR>mdbr. ‘mÌ 
XmX Z {‘imë¶mZo Ë¶m§Zr Ý¶m¶mb¶mMm ‘mJ© Adb§{~ë¶mMo 
¶m AÝ¶m¶ Pmboë¶m àmÜ¶mnH$m§Zr gm§{JVbo. Ý¶m¶mb¶mV 
Jobo Ë¶m‘wio OmUrdnwd©H$ goìmoVyZ H$‘r H$aÊ¶mV Ambo. ñdV…
À¶m h¸$mgmR>r XmX ‘mJUo hm JwÝhm Amho H$m Agm gdmbhr 
àmÜ¶mnH$m§Zr Ho$bm. Oa hm JwÝhm Agob Va R>am{dH$ 
àmÜ¶mnH$m§Zm ìmoJir dmJUyH$ H$m ? gXa ^aVr à{H«$¶m Ý¶m¶ 
à{dîQ> Agë¶m‘wio ^{dî¶V ¶oUmar ^aVr à{H«$¶m XoIrb 
aIS>br Jobr Amho. Ë¶m‘wio g§ñWoV {dZm AZwXm{ZV VËdmda 
H$m‘ H$aUmè¶m àmÜ¶mnH$m§Mohr ^{dî¶ g§ñWoÀ¶m Jm|Yim‘wio 
Q>m§JUrbm bmJbo Amho.
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 nmaZoa :  {deof à{V{ZYr 

 Joë¶m Xhm Vo n§Yam dfmªnmgyZ Ah‘XZJa 
{Oëhm ‘amR>m {dÚm àgmaH$ g‘mO g§ñWo‘Ü¶o 
VwQ>nw§Á¶m ‘mZYZmda {dÚmXmZmMo H$m‘ 
H$aUmè¶m àmÜ¶mnH$m§Zm hmH$byZ XoV g§ñWoÀ¶m 
nXm{YH$mè¶m§Zr ‘wOmoar Ho$br Amho. àmÜ¶mnH$m§À¶m 
^aVrdê$Z g§ñWoÀ¶m nXm{YH$mè¶m§‘Ü¶o ~o~Zmd 
Pmë¶mZ§Va ‘oarQ>À¶m AmYmamda {ZdS>boë¶m 
¶m àmÜ¶mnH$m§da AmVm Cnmg‘marMr ìmoi Ambr 
AgyZ g§ñWoÀ¶m ¶m AÝ¶m¶H$maH$ ^y{‘Ho${damoYmV 
ho àmÜ¶mnH$ Am§XmobZmÀ¶m nm{dÍ¶mV AmhoV. 

 emhÿ ’w$bo Am§~oS>H$am§Mm dmagm gm§JUmè¶m 
¶m g§ñWoÀ¶m ^«îQ> H$ma^mam‘wio ¶m d¶mV 
H$am¶Mo H$m¶ ? Agm àíZ ¶m 
àmÜ¶mnH$m§nwT>o {Z‘m©U Pmbm 
AgyZ {Oëh¶mVrb 
Zm‘m§{H$V Am{U 
nwamoJm‘r {dMmagaUr 
OmonmgUmè¶m ¶m 
g§ñWoVrb gmdim Jm|Yi Wm§~Ê¶mMo Zmd KoV 
Zmhr. ^{dî¶ A§YH$ma‘¶ Agë¶mZo ho àmÜ¶mnH$ 
AmË‘hË¶oÀ¶m ‘mZ{gH$Vo‘Ü¶o AmhoV. 

 ‘oarQ>da {ZdS> Pmë¶mZ§Va nXm{YH$mè¶m§À¶m 
~o~ZmdmZ§Va Zì¶m nXm{YH$mè¶m§Zr gwê$dmVrMr 
{ZdS> à{H«$¶m Wm§~{dbr. Ë¶m‘wio ¶m àmÜ¶mnH$m§Zr 
Ý¶m¶mb¶mV XmX ‘m{JVë¶mÀ¶m amJmVyZ Am‘Mo 
EoH$m ZmhrVa KaMm añVm Yam Agm VwKbH$s Vm|S>r 
AmXoe XoÊ¶mV Ambm. Joë¶m {XS> ‘{hÝ¶mnmgyZ 
nwT>rb AmXoe ¶oB©n¶ªV Vwåhr H$m‘mda ¶oD$ Z¶o 
Ago ¶m àmÜ¶mnH$m§Zm gm§JÊ¶mV Ambo. H$mhr 
àmÜ¶mnH$m§Zm Va Vo AÜ¶mnZ H$aV AgVmZm 
dJm©VyZ ~mobdyZ KodyZZ hmH$byZ XoÊ¶mV Amë¶mMm 
Y¸$mXm¶H$ àH$mahr KS>ë¶mMo ho àmÜ¶mnH$ 
gm§JVmV. 

 åhgUo : à{V{ZYr 

 åhgUo ’$mQ>m Vo nmaZoa ¶m 
añË¶mda dS>Zoahìmobr {edmamV 
Jwê$dmar gm¶§H$mir H$ma d 
H«o$ZMr g‘moamg‘moa YS>H$ 
hmoCZ Pmboë¶m AnKmVmV 
åhgUo ¶oWrb XmoZ Vê$Um§Mm 
H$ê$Z A§V Pmbm. JmdmVrb 
XmoZ Vê$Um§À¶m ¶m AnKmVr 
{ZYZm‘wio åhgUo Jmdmda 
emoH$H$im ngabr Amho. 

 ¶mg§X^m©V gwnm 
nmobrg R>mÊ¶mV AnKmVmMr 
Zm|X H$aÊ¶mV Ambr 
AgyZ nmobrgm§Zr {Xboë¶m 
‘m{hVrZwgma dS>Zoa hìmobr 

{edmamVrb ‘mD$br ~m~m ‘§{Xa 
n[agamV nmaZoaH$Sy>Z åhgUo 
’$mQ>m ¶oWo amo{hV ~mJb d 
gVre ^§S>mbH$a ho XmoKo Vê$U 
H$maZo åhgUo ¶oWo OmV hmoVo. 
Ë¶mM ìmoir åhgUo ’$mQ>¶mH$Sy>Z 
nmaZoaÀ¶m {XeoZo H«o$Z ¶oV hmoVr. 
KQ>ZmñWimÀ¶m MT> Am{U 
CVmamMm A§XmO Z Amë¶mZo 
H«o$Z d H$maMr g‘moamg‘moa 

YS>H$ Pmbr. 

 ¶m AnKmVm‘Ü¶o 
amo{hV ~mJb d gVre 
^§S>mbH$a ho XmoKo J§^ra 
OI‘r Pmbo. Ë¶m§Zm 
gwß¶mVrb ê$½Umb¶mV 
XmIb H$aÊ¶mV Ambo 

AgVm S>m°³Q>am§Zr Ë¶m§Zm ‘¥V 
KmofrV Ho$bo.  
   ¶m KQ>ZoZ§Va gwnm 
nmobrgm§Zr KQ>ZmñWir Ymd 
KoV AnKmVJ«ñV dmhZo Vmã¶mV 
KoVbr. nmobrg {ZarjH$ Aê$U 
AmìhmS> ¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr 
gwnm nmobrg R>mÊ¶mMo nmobrg 
nwT>rb Vnmg H$arV AmhoV.

 nmWS>u : à{V{ZYr

emaXr¶ ZdamÌ 
‘hmoËgdm{Z{‘Îm lr joÌ 
‘mohQ>mXodr JS>mda ZdamÌ 
CËgdmMr V¶mar gwê$ Pmbr 
Amho. 3 Vo 16 Am°³Q>mo~a 
Xaå¶mZ KQ>ñWmnZm Vo 
H$moOm{Jar nm¡{U©‘m ¶m 
H$mbmdYrV emaXr¶ ZdamÌ CËgd hmoV Amho. ¶m 
H$mimV gd© Ym{‘©H$ H$m¶©H«$‘ d {dYr Ho$bo OmUma 
AmhoV.

  ‘mohQ>mXodrÀ¶m Xe©ZmgmR>r amÁ¶mMm {d{dY 
^mJmVyZ bmImo Xodr ^º$ ZdamÌ H$mimV Xe©ZmgmR>r 
¶oVmV. ¶m ^m{dH$ ^º$m§À¶m gmo¶r gw{dYmgmR>r 
‘mohQ>m XodñWmZ g{‘VrZo àmW{‘H$ JaOm 
nwadÊ¶mgmR>r H$m‘H$mOmbm gwédmV Ho$br Amho. 
J^©{JarÀ¶m S>m|Jaam§JoV ‘mohQ>m XodrMo ñd¶§^y ñWmZ 
ñWm{nV Amho. ¶m C§M S>m|Jamda XodñWmZ g{‘VrZo 
^ì¶{Xd ‘§{XamMr C^maUr Ho$br Amho. ¶m ‘§{Xa 
n[agamV gwédmVrnmgyZ Mm§Jbm nmD$g Pmë¶mZo 
n[aga {hadmB©Zo ZQ>bm Amho. JS>mda ¶oUmè¶m 
àË¶oH$ ^m{dH$m§Zm AS>MU ¶oUma Zmhr ¶mgmR>r 
gwb^ Xe©Z ~mar, nmUr, em¡Mmb¶, nm{Hª$J, {Zdmam, 
‘hmàgmX ¶mMr H$m‘o XodñWmZ g{‘VrH$Sy>Z ¶wÕ 
nmVirda gwê$ AgyZ XoI^mb XþéñVrMo H$m‘ gwê$ 
Amho.

dZ {d^mJmH$Sy>Z ‘mohQ>m XodñWmZbm ‘§{Xa 
n[agamMr ‘moR>r OmJm hñVm§V[aV Pmë¶mZo ‘§{Xa 
n[agamVrb añË¶m§Mo ‘moR>çm à‘mUmV é§XrH$aU 
H$aÊ¶mV Ambo Amho. ‘mohQ>mXodr JS>mda gw‘mao XmoZ 

hOma XþMmH$s ‘moQ>agm¶H$b 
EH$mM ìmoir nm{Hª$J H$aVm 
¶oUma Amho. Ë¶m‘wio ^m{dH$m§Zm 
nm¶r OmÊ¶mgmR>rMo ‘moR>o A§Va 
H$‘r hmoD$Z H$‘r l‘mV XodrMo 
Xe©Z KoVm ¶oUma Amho. gÜ¶m 
‘§{Xa n[agamVrb hZw‘mZ 
‘§{XamnmgyZ nm¶è¶m§Mo H$m‘, 

nm{Hª$JgmR>r OmJm, añVo é§XrH$aU H$ê$Z añVo ‘moR>o 
H$aÊ¶mMo H$m‘ ¶wÕ nmVirda gwê$ Amho. Ë¶m‘wio 
‘mohQ>mXodr S>m|Jamdarb añË¶m§Mr dmhVyH$ H$m|S>r H$‘r 
hmoD$Z Xodr ^º$m§Zm gwb^ Xe©Z KoVm ¶oUma Amho. 
‘mohQ>mXodrbm ¶oÊ¶mgmR>r gd© ‘w»¶ añVo IÈ>o‘wº$ 
Agë¶mZo ^m{dH$m§Mm àdmg gwIH$a hmoUma Amho.

a§Ja§JmoQ>r, Xe©Z ~marVrb aoqbJ XþéñVr, ‘§S>n 
C^maUrMo H$m‘o OmoamV gwê$ Amho. 3 Am°³Q>mo~a 
amoOr ‘mohQ>mXodr JS>mda gH$mir XodñWmZ g{‘VrMo 
AÜ¶j ¶m§À¶m hñVo KQ>ñWmnZm Ho$br OmUma 
Amho. ewH«$dmar (Vm.11) gH$mir 8 Vo  12:30 
¶m ìmoioV hmo‘hdZ d nyUm©hþVr {Oëhm à‘wI 
Ý¶m¶mYre ¶m§À¶m à‘wI CnpñWVr hmoUma Amho. 
e{Zdmar 12 Am°³Q>mo~a amoOr H$mdS>rMo nmUr d 
H$më¶mMo H$sV©Z, a{ddma 13 Am°³Q>mo~a amoOr lr 
‘mohQ>mXodr ¶mÌm, nmbIr gmohim, N>{~Zm {‘adUwH$, 
gmo‘dma 14 Am°³Q>mo~abm hOoè¶m d hJm‘m, 
~wYdmar 16 Am°³Q>mo~abm H$moOmJar nm¡{U©‘obm 
ZdamÌmMr gm§JVm hmoUma Amho. emaXr¶ ZdamÌ 
‘hmoËgd H$mbmdYr‘Ü¶o ^OZ, H$sV©Z, àdMZ AmXr 
Ym{‘©H$ H$m¶©H«$‘ hmoV AmhoV. ^m{dH$ ^º$m§Zr Xodr 
Xe©ZmMm bm^ ¿¶mdm, Ago AmdmhZ lr ‘mohQ>mXodr 
XodñWmZH$Sy>Z H$aÊ¶mV Ambo Amho.

 Ymam{ed :à{V{ZYr

 ^mOn ZoVo Am{U Cn‘w»¶‘§Ìr 
Xod|Ð ’$S>Udrg ¶m§Zr X~md 
Q>mHy$Z Am‘M§ Ka ’$moS>b§, Agm 
J§^ra Amamon H$m±J«og ZoVo Am{U 
‘mOr ‘§Ìr ‘YwH$a MìhmU ¶m§Zr 
Ho$bm Amho. VwiOmnya ¶oWo g§dmX 
‘oimì¶mV ~mobV AgVmZm 
MìhmUm§Zr ’$S>Udrgm§gmo~V 
Pmbobm g§dmXM gm§{JVbm. Vwåhr 
Amåhmbm AñdñW Ho$b§V, ~XZm‘ 
Ho$b§V, ¶mM§ Xþ…I Amåhmbm Amho, 
Vo H$YrVar ’o$S>md§ bmJob, Ag§ 
MìhmU ’$S>Udrgm§Zm åhUmbo. 

Ë¶m§Mo gwnwÌ gwZrb MìhmU ¶m§Zr 
H$mhr ‘{hÝ¶m§nydu ^mOn‘Ü¶o àìmoe 
Ho$bm hmoVm.  

 gmobmnyabm Xod|Ð ’$S>Udrg 
Ambo hmoVo, I§S>mo~mÀ¶m ‘§{XamV 
Jobo hmoVo. ‘rhr {VWo Jobmo. Ë¶m§Mr 
Am{U ‘mPr AmoiI Amho. ‘r 
åhQ>b§, H$s gmho~.. Vwåhr AË¶§V 
MyH$ Ho$b§V. ‘mÂ¶mnojm Vwåhr bhmZ 
AmhmV. nU Am‘M§ Ka ’$moSy>Z Vwåhr 
Amåhmbm AñdñW Ho$b§V, ~XZm‘ 
Ho$b§V. ¶mM§ Xþ…I Amåhmbm Amho, 
Vo H$YrVar ’o$S>md§ bmJob, Ag§ 
Xod|Ð ’$S>Udrg ¶m§Zm gm§{JVë¶mM§ 

‘YwH$a MìhmU åhUmbo.  

‘YwH$a MìhmU H$moU AmhoV? 
87 dfu¶ ‘YwH$aamd MìhmU 
‘hmamîQ´>mÀ¶m amOH$maUmVrb EH$ 
‘moR>§ Zmd. Vo ‘hmamîQ´> {dYmZg^oV 
nmM ìmoim Am‘Xma am{hbo AmhoV. 
Ë¶m§Zr ‘hmamîQ´> gaH$maÀ¶m new 
g§dY©Z, Xþ½Y ì¶dgm¶, ‘Ëñ¶ 
ì¶dgm¶ {d^mJmMo H°${~ZoQ> ‘§{ÌnX 
gm§^mibo Amho. Ë¶m§Zr {dYmZg^oM§ 
CnmÜ¶jnXhr gm§^mib§ Amho.  
H$m±J«ogÀ¶m {V{H$Q>mda 2014 À¶m 
{dYmZg^m {ZdS>UwH$sV Vo Ymam{ed 
{OëømVrb VwiOmnya {dYmZg^m 
‘VXmag§KmVyZ Mm¡Ï¶m§Xm Am‘XmanXr 
{ZdSy>Z Ambo hmoVo. ‘YwH$aamd 
MìhmU ho VwiOmnya Vmbw³¶mVrb 
AUXÿa ¶oWrb a{hdmgr AmhoV. Vo 
AZoH$ ghH$mar, {ejU g§ñWm§Mo 
AÜ¶j am{hbo AmhoV. Ë¶m§Zr 
Amnë¶m amOH$s¶ OrdZmMr       

 Cd©arV nmZ 3 da

 dYm© : à{V{ZYr

 n§VàYmZ Za|Ð ‘moXr ¶m§À¶m hñVo 
dÜ¶m©V AZoH$ {dH$mgH$m‘m§M§ ^y{‘nyOZ 
H$aÊ¶mV Ambo. Xaå¶mZ, ¶mìmoir 
Am¶mo{OV Omhra g^oV ~mobVmZm ‘moXr 
¶m§Zr H$m±J«ogda OmoaXma h„m~mob Ho$bm. 
H$m±J«ogZo Zoh‘rM Am‘À¶m AmñWoMm, 
lÕoMm d g§ñH¥$VrMm An‘mZ Ho$bm 
Amho, Agm Amamon ‘moXr ¶m§Zr ¶mìmoir 
Ho$bm. Vo åhUmbo, ""¶m H$m±J«ogdmë¶m§Zr 
Va Amnë¶m JUnVr ~mßnmbm WoQ> 
Vwé§JmV Q>mH$bo hmoVo. H$m±J«ogZo Zoh‘rM 
A~©Z ZjbdmXmM§ g‘W©Z Ho$bo Amho. 

H$m±J«og hm ~oB©‘mZ d ^«îQ>mMmè¶m§Mm nj 
Amho.

 n§VàYmZZa|Ð ‘moXråhUmbo, VwH$S>o-
VwH$S>o J±JMo bmoH$ d ehar ZjbdmXr 
{‘iyZH$m±J«ognj MmbdV AmhoV. H$m§J«og 
hm XoemVrb gdm©V Aàm‘m{UH$ d ^«îQ> 
nj Amho. H$m±J«ogMm emhr n[adma 
XoemVrb gdm©V ^«îQ> n[adma åhUyZ 
AmoiIbm OmVmo. H$m±J«ogZo AmOda 
Amnbr g§ñH¥$Vr Amnë¶m AmñWoMm 
H$YrM gÝ‘mZ Ho$bm Zmhr. Ë¶m§Zr Oa 
Amnë¶m g§ñH¥$VrMm, AmñWoMm gÝ‘mZ 
Ho$bm AgVm Va Ë¶m§Zr JUoemoËgdmMm, 
JUnVr ~mßnmÀ¶m nyOoMm {damoY Ho$bm 
ZgVm. ho bmoH$ JUnVr ~mßnmÀ¶m nyOoMm 
{damoY H$aVmV.  

 n§VàYmZ åhUmbo,JUoemoËgdhm 
^maVmÀ¶m EH$mË‘VoMm CËgd Amho Am{U 
‘hmamîQ´>mMr  Cd©arV nmZ 3 da

‘mZYZmdarb àmÜ¶mnH$m§Zm hmH$byZ {Xbo!
 {Oëhm ‘amR>m g§ñWoÀ¶m nXm{YH$mè¶m§Mr ‘wOmoar 

 àmÜ¶mnH$ Ý¶m¶mb¶mV Joë¶mMm amof 

åhgUo ¶oWrb XmoZ 
Vê$Um§Mm AnKmVr ‘¥Ë¶y
 åhgUo ’$mQ>m-nmaZoa añË¶mda H$ma d H«o$ZMr YS>H$

 åhgUo Jmdmda emoH$H$im

‘mohQ>mXodr JS>mda 
ZdamÌ CËgdmMr V¶mar gwê$

 dmhVyH$ H$m|S>r H$‘r hmoD$Z gwb^ Xe©Z hmoUma 
 ^m{dH$m§À¶m gmo¶rgmR>r XodñWmZ g{‘Vr g‚m

X~md Q>mHy$Z ’$S>Udrgm§Zr Am‘M§ Ka ’$moS>b§ !
‘mOr ‘§Ìr ‘YwH$a MìhmU ¶m§Mm J§^ra Amamon

H$m±J«og hm ~oB©‘mZm§Mm nj!
 n§VàYmZ Za|Ð ‘moXtMm dÜ¶m©V h„m~mob 

 Am‘À¶m lÕm d g§ñH¥$VrMm An‘mZ Ho$bm
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{ZamoJr Amamo½`mMm H$mZ_§Ì...

हाय कोलेस्ट्रॉल कमी करणयासाठी एरोबिक हा सर्वोत्तम वयायाम आहे. याबिर्ाय, 
र्ेगर्ान चालणे, बरिस्क र्रॉक बकंर्ा जरॉबगंग, सायकबलंग, पोहणे, योगासने देखील 
उच्च कोलेस्ट्रॉलची पातळी कमी करणयाचे काम करतात.

नाईट शिफट 
आयुषयाला 
प्रभावीत 
करणारी!

अधिक चांगले आयुषय जगता यावे म्हणून लोक नोकरी धकंवा सवत:चा वयवसाय करतात. यामुळे केवळ सवत:चीच ना्ही तर कुटुंबांची 
सवप्े देखील पूण्ण करता येतात. पण तुम्ही सुद्ा ्ही गोषट मानय करालच की नोकरी असो की वयवसाय तो आपलया पोटापाणयासाठी आधण 
जगणयासाठी एक सकारातमक सत्ोत असला तरी तयाचे नकरातमक पररणाम देखील आयुषयावर मोठ्ा प्रमाणावर धदसून येतात. खास 
करून नोकरीमधये एक अशी गोषट असते जी आयुषयावर एक मोठा प्रभाव टाकू शकते. ती गोषट म्हणजे नाईट धशफट ्होय.

अनेक कंपनया चोर्ीस तास सुरू असतात आबण अिार्ेळी बतथे अनेक जण नाईट बिफट करत 
असतात. जसे की पोबलस दल, मीबिया, सुरक्ा रक्क, िरॉकटर इतयादी. पण तुमहाला माबहत 

आहे का रात्ी जर झोप बमळाली नाही तर तयामुळे अनेक गंभीर आजारांना आमंत्ण बमळू िकते. 
नॅिनल स्लीप फाउंिेिनचया ररपोट्टनुसार, जर नाईट बिफट बकंर्ा कोणतीही दीर्घकाळाची बिफट 
तुमही करत असाल बजथे तुमहाला पुरेिी झोप बमळत नाही. बतथे झोपेचया अभार्ामुळे मेटािरॉबलजमिी 
बनगिीत आजार, हृदयरोग, जठराचे आजार, लठ्ठपणा आबण काही प्रमाणात कॅनसरचा धोका उद्भर्ू 
िकतो. िरॉकटर असे महणतात की, जर तुमही रात्ी झोपत नसाल तर तुमहाला अनेक गंभीर आबण 
जीर्रेणे आजार होऊ िकतात. तुमहाला जर नाईट बिफट करार्ीच लागत असेल आबण तुमचयाकिे 
दुसरा कोणता पया्घय नसेल तर तुमही या धोकयांना पूण्घपणे दूर करू िकत नाही. पण अिा काही गोषटी 
आहेत जया करून तुमही यामुळे होणारे र्ाईट पररणाम कमी करू िकता.

सकेध्डियन ररदम ्होते ध्सटब्ण

मानधसक सवास्थ धबघ्ते

हृदय रोगाचा िोका

मेटाबॉधलक धसंड्ोमचा िोका

या आजारांमुळे वाढते बॅ् कोलेसट्ॉल

ऐकणयाची क्षमता ्होते कमी 

 कानात जीवाणूंची वाढ 

कानाचया धवकाराचा िोका 

 दुसऱयाचे ्हे्फोनस वापरू नका 

या एकसरसाइजमुळे कमी ्होतं कोलेसट्ॉल

गंभीर गॅसट्ोइंटेसटाइनल समसया

नाईट बिफट मधये काम केलयाने िरीराची सकेिडीयन ररधम 
बकंर्ा जयाला 24 तासांचे आंतररक रड्ाळ असे संिोधले 
जाते अथा्घत स्लीप सायकल तयार्र पररणाम होतो आबण 
यामुळे झोपणे आबण उठणे हे जे चक्र असते ते िाबधत 
होते. यामुळे मधुमेह, हृदय रोग आबण लठ्ठपणा यांसारखया 
समस्या सतार्ू िकतात. एनआयएचमधये प्रकाबित एका 
अहर्ालानुसार, असे समजले की रात्ीचया र्ेळी खाललयाने, 
जसे की अनेक नाईट बिफटर्ाले काम करताना खातात तर 
तयामुळे िरीराची साखर, गलोकोन आर्िोबित करणयाची 
क्मता कमी होत जाते.

नाईट बिफटमधये काम करणाऱया लोकांमधये सामानय 
लोकांचया तुलनेत मानबसक स्र्ास्थ बिरिलयाचे प्रमाण 
अबधक बदसून येते. तयांचयात या िद्दलची लक्णे सुद्ा 
ठळकपणे बदसतात. नाईट बिफट मधये काम केलयाने सरळ 
मसस्तषकार्रील रसायनार्र पररणाम होतो. 2007 साली 
केलया गेलेलया एका अभयासात असे बदसून आले की बदर्सा 
काम करणाऱया लोकांचया तुलनेत रात्ीचया र्ेळी काम 
करणाऱया लोकांमधये सेरोटोबननचा स्तर खूप कमी होता. हे 
एक असे रसायन आहे जे मूि ठीक ठेर्णयास महत्र्पूण्घ 
भूबमका िजार्ते.

Webmd चया अनुसार, नाईट बिफटमधये काम केलयाने 
हृदय रोगाचा धोका हा 40 टककयांनी र्ाढतो. एका 
अभयासात असे बदसून आले आहे की नाईट बिफटमधये 
काम करणाऱया लोकांमधये दर पच र्िाांनी स्ट्ोकचा धोका 5 
टककयाने र्ाढतो. परंतु 15 र्िषे सतत नाईट बिफट करणाऱया 
लोकांमधयेच असा स्ट्ोकचा धोका बदसून आला आहे. 
तयामुळे तुमही अबधकाबधक र्िषे फकत नाईट बिफट करत 
असला तर मात् तुमहाला तुमचया आरोगयाची िकय बततकी 
काळजी रेतली पाबहजे.

इनफधटडिधलटीची समसया
नाईट बिफट मधये काम करणाऱया सस्त्यांना इनफट्टबलटीची समस्या सतार्ू िकते कारण नाईट 

बिफट मधये काम केलयाने प्रजनन तंत्ार्र पररणाम होऊ िकतो. फलाइट अटेंिेंटर्र केलया 
गेलेलया एका अभयासानुसार गरोदरपणाचया काळात काम करणाऱया फलाइट अटेंिेंट मधये 

गभ्घपाताची समस्या सामानय सस्त्यांपेक्ा दुपपट होती. ननाईट बिफट मधये काम केलयाने प्रसूती र्ेळी 
करॉमपलीकेिनस येणे, प्रजनन समस्या बनमा्घण होणे, एंिोमेबट्योबसस, माबसक पाळी र्ेळेत न येणे 

आबण माबसक पाळी र्ेळी खूप र्ेदना होणे या समस्या होऊ िकतात.

^असा करा बचाव
आयुर्षेद तज्ञ सुचर्तात की जर तुमही 
नाईट बिफट करत असाल तर तुमची 
जीर्निैली आबण खाणयाचया सर्यी 
सुधारणे खूप महतर्ाचे आहे. रात्ी 8 चया 
आधी हलके-फुलके जेर्ण खाणयाचा 
प्रयत्न करा. बर्िेितः रात्ीचया र्ेळी 
जास्त द्रर् पदाथ्घ बपणे आर्शयक आहे. 
कारण झोप न बमळालयास िरीरात 
बिहायड्ेिन होते. लक्ात ठेर्ा रात्ीची 
बिफट करून ररी गेलयार्र सरळ 
झोपू नका, आधी थोिा हलका नाशता 
करा, मग झोपा. असे केलयाने रात्ीचया 
बिफटमुळे झोप न रेतलयाने होणारे 
दुषपररणाम कमी करू िकता.

रात्ीचया बिफटमधये काम करणाऱयांना मेटािरॉबलक बसंड्ोमचा धोका 
जास्त असतो. मेटािरॉबलक बसंड्ोम हे हाय बलि प्रेिर, हाय बलि 
िुगर, लठ्ठपणा आबण अनहेलदी कोलेस्ट्रॉल पातळी यासारखया आरोगय 
समस्यांचे बमश्रण आहे. हे मधुमेह, हृदयबर्काराचा झटका आबण हाट्ट 
स्ट्ोकसाठी एक गंभीर जोखीम रटक आहे.

रात्ीचया बिफटमधये काम केलयाने पेसपटक अलसरचा 
धोका र्ाढतो. यामुळे सामानय GI लक्णांचा धोका 
र्ाढतो (जसे की मळमळ, जुलाि आबण िद्कोषठता) 
आबण िकयतो काही प्रकारचे काया्घतमक आंत् रोगचा 
धोका अबधक असतो.

पायातून शिसतात हाय 
कोलेस्ट्रॉलचे संकेत!

्हाय कोलेसट्ॉलची समसया सधया मोठ्ा प्रमाणात वाढते आ्हे. याचे प्रमुख कारण अन्हेलदी 
लाईफसटाईल ्होय. जयामधये ्हाय फॅट ्ाएट, चुकीची धदनचया्ण, वयायाम न करणे. िुम्रपान आधण 
खूप जासत दारू धपणे या गोषटींचा समावेश आ्हे. आता सधया तुम्हाला तुमची ्ही लाइफसटाइल मसत 
वाटत असेल, तुम्हाला यात का्ही समसया सुद्ा जाणवत नसेल पण जासत काळ जर तुम्ही ्हीच 
लाइफसटाइल फॉलो केली तर तुमचया हृदयावर याचा खूप वाईट प्रभाव प्ू शकतो.

बॅ् 
कोलेसट्ॉल 

वाढणयाचे कारण
झोपेची कमतरता तुमचया अनेक आरोगय 

बर्ियक िािींना प्रभाबर्त करू िकते. जयामधये 
तुमचा कोलेस्ट्रॉलचा स्तर सुद्ा समाबर्षट आहे. एका 
अभयासात हे आढळून आले आहे की, हे पुरुि रात्ीचे 

6 तासांपेक्ा कमी झोप रेतात तयांचयात LDL 
कोलेस्ट्रॉल अबधक जास्त असते. तर दुसरीकिे 

याच प्रमाणात झोप रेणाऱया सस्त्यांमधये 
मात् LDL कमी होते.

एनसीिीआय (NCBI) किून 
बमळालेलया अहर्ालात असे 

समजले आहे की भारतात 25-30% 
िहरी आबण 15-20% ग्ामीण लोक 
हाय कोलेस्ट्रॉलचया समस्येने पीबित 

आहेत. कोलेस्ट्रॉल र्ाढलयाने नककी 
होते काय हा प्रश्न तुमहाला सुद्ा पिला 
असेल ना? तर मंिळी कोलेस्ट्रॉल 
र्ाढलयाने काबि्टयोर्ॅस्कुलर बिजीज 
होणयाचा धोका र्ाढतो. बिर्ाय 

कोरोनरी आट्टरी बिजीज, हाट्ट स्ट्ोक, 
हाट्ट अटॅकचा धोका सुद्ा िळार्तो. 
हाय कोलेस्ट्रॉलची लक्णे कधी एर्ढी 
सामानय असतात की आपलयाला 
कळतच नाहीत आबण हळूहळू हाय 
कोलेस्ट्रॉलची समस्या िरीरार्र कबजा 
करते. जस जसा काळ लोटतो तस तसे 
तुमचया धमनयांमधये कोलेस्ट्रॉल जमा 
होऊ लागते आबण तयामुळे बलरॉकेजचया 
कारणामुळे तुमचया हृदयाला िरीराचया 
िाकी अंगांपयांत रकत पुरर्ठा करणे 
काहीसे कठीण होऊन िसते आबण 
तयासाठी जास्त जोर लार्ार्ा लागतो. 
महणूनच हाय कोलेस्ट्रॉल र्ेळीच 
ओळखले पाबहजे. तुमचया पायातील 
काही िदल तुमहाला हाय कोलेस्ट्रॉलचे 
संकेत देऊ िकतात.

^चालताना त्ास ्होणे
िरीरात कोलेस्ट्रॉलची लेवहल हाय झालयास पेररफेरल आटटेररयल बिजीज 
होतो यामुळे पायांमधये खूप र्ेदना होऊ िकतात. खास करून जेवहा 
तुमही चालता तेवहा या र्ेदना सतार्ू लागतात. या र्ेदना कधी जास्त तर 
कधी कमी असतात. अचानक उभे राहणे आबण चालणे यामुळे या र्ेदना 
र्ाढतात. तुमही अिार्ेळी आपलया पायाला काहीसा आराम बदला की या 
र्ेदना नाहीशया होतात. पण पुनहा चालायला लागले की पुनहा या र्ेदना सुरु 
होतात. िऱयाचदा एकाच पायात जास्त र्ेदना होतात.

^पेररफेरल आटटेररयल ध्जीजची लक्षणे
पेररफेरल आटटेररयल बिजीज महणजे काय हे तर आपण जाणून रेतले. 
चला तर आता जाणून रेऊया नककी या आजाराची लक्णे काय आहेत. 
तर पायांर्रील केस गळायला सुरुर्ात होणे, पाय सुन्न पिणे बकंर्ा कमजोर 
होणे, पायांना मुंगया येणे, पायांर्रील जखमा लर्कर न भरणे, पायांचा 
रंग बपर्ळा बकंर्ा बनळा पिणे,पायांचे स्ायू आखिणे या सर््घ लक्णांचा 
पेररफेरल आटटेररयल बिजीजचया लक्णांत समार्ेि होतो. तयामुळे ही 
लक्णे बदसलयास ततकाळ उपचार घया.

^बॅ् कोलेसट्ॉल करते नव्ह्ण ्ॅमेज

कोलेस्ट्रॉल िरीरातील बलि िुगर लेवहल र्ाढर्णयाचे काम करते. तुमचया 
कोलेस्ट्रॉलचा स्तर मधुमेह तांबत्क क्बत मधये योगदान करू िकतो. 
अिार्ेळी तुमचया पायांन संर्ेदना होत नाहीत. तयामुळे पायांर्र कोणतेही 
रार् बदसून येत नाहीत यामुळे पुढे जाऊन अलसर बर्कसीत होऊ िकतो. 
जर ही पररसस्थती ओढर्ली तर साहबजक तुमचा त्ास र्ाढणार आबण 
उपचारांचा खच्घ देखील र्ाढणार, तयामुळे या गोषटीची काळजी घया.

कोलेसट्ॉलची 
पातळी कशी कमी 
करावी?
कोलेस्टेररॉलची पातळी कमी 
करणयासाठी फळे, भाजया 
आबण संपूण्घ धानय असलेला 
हेलदी आहाराची बनर्ि करा. 
सर््घ प्रकारचे प्रबक्रया केलेले 
आबण पॅकेज केलेले पदाथ्घ 
खाणे टाळा. सरॉसेज, बिसस्कटे 
आबण पनीर यांसारखे सॅचयुरेटेि 
फॅटचे प्रमाण जास्त असलेले 
पदाथ्घ खाणे टाळा बकंर्ा 
कमी प्रमाणात खा. याबिर्ाय 
हेलदी िरॉिी आबण हेलदी 
हृदयासाठी दररोज वयायाम 
करणे देखील आर्शयक 
आहे. धूम्रपान सोिणे आबण 
कमी अलकोहोल बपणे देखील 
आपलया कोलेस्टेररॉलची 
पातळी सुधारणयास मदत करू 
िकते. हाय कोलेस्ट्रॉलचे 
बनदान झालयार्र िरॉकटरांचया 
सललयाप्रमाणे बदर्साचे 
बनयोजन करार्े. र्ेळेर्र 
झोपार्े, र्ेळेर्र उठार्े, योगा 
करार्ा, िकय बततका कमी 
ताण घयार्ा आबण आयुषय 
आनंदाने जगणयाचा प्रयत्न 
करार्ा. या वयबतररकत आहार 
सुद्ा हाय कोलेस्ट्रॉल पूर््घर्त 
करणयास महत्र्ाची भूबमका 
िजार्तो. तयामुळे आहाराकिे 
बर्िेि लक् द्ार्े.

र्ाढलेलया कोलेस्टेररॉलचया पातळीला कारणीभूत ठरणाऱया मेबिकल 
कंबििनसमधये दीर्घकालीन बकिनी रोग, मधुमेह, एचआयवही/एडस, 
हायपोथायररॉईिीझम आबण लयुपस यांचा समार्ेि होतो. मुरुम, कक्करोग, उच्च 
रकतदाि, अबनयबमत हृदयाचे ठोके आबण एखादा अर्यर् ट्ानसपलांट केलयानंतर 
रेत असलेली काही औिधे यासारखया इतर काही आरोगय समस्यांमुळेही 
कोलेस्टेररॉलची पातळी र्ाढू िकते.

कानांचे शवकार वाढलेत...
इअरफोन कारणीभूत!
अलीक्ेच कानांचे धवकार मोठ्ा प्रमाणात वाढत असलयाचे धदसून आले आ्हे आधण तयाला मोठ्ा 
प्रमाणात ्होत असलेला इअरफोनचा वापर कारणीभूत ठरताना्ही धदसून येत आ्हे. कशाप्रकारे ्ही 
समसया बध्हरेपणाला आमंत्ण देत आ्हे, ्हे जाणून घेऊया...

मोठांनीही कानाचया बर्काराचा धोका समजून रेत इअरफोनचा र्ापर करणे आर्शयक 
आहे. जास्त र्ेळ इअरफोनचा र्ापर केलयास कानात हर्ा जाणयाच माग्घ राहत नाही आबण 
तयामुळे कानात संसग्घ होऊन तयाचा पररणाम श्रर्णिकतीर्र होऊ िकतो.

सधया र्क्क फ्रॉम होम, ऑनलाईन सुरू असलेलया िाळा, ररिसलया 
र्ेि बसरीज पाहणे, सतत फोन सुरू असणे आबण तयाकररता तासन् तास 
इअरफोनसचा र्ापर करणयाचे प्रमाण हलली र्ाढत चालले आहे. यामुळे 
िोके दुखी, कान दुखणे अिा समस्या पहायला बमळतात. यासाठी 
तज्ञांचा र्ेळीच सलला रेणे गरजेचे असून इअरफोनचा र्ापर कमी करणं 
गरजेचं आहे. इअरफोनचया बनयबमत र्ापरामुळे ऐकणयाची क्मता कमी 
होते. कानाचा पिदा र्ायरिेट वहायला लागतो. दूरचा आर्ाज ऐकणयात 
त्ास होतो. यामुळे तुमहाला िबहरेपणा देखील येऊ िकतो. तसेच कान 
दुखणे, िोकेदुखी, झोप न येणे अिा समस्या उद्भर्तात.

सततचया र्ापराने जीर्ाणूंची र्ाढ होऊन कानात मळ साठू िकतो. 
इअरफोनमधून बनरणारे चुंिकीय तरंग मेंदूला नुकसान पोहोचर्ून तयार्र 
र्ाईट पररणाम करू िकतात. हेिफोन र्ापरणयाने कानाचया िाहेरील 
भागात तर्चेचा संसग्घ होतो. कानाचया तर्चेला रॅि येणे, तर्चेला फोि 
येणे, कानात िुरिी होणे, तयार झालेला मळ िाहेर न पिणे अिी लक्णे 
बदसू लागतात. कानाचया आतील भागात आर्ाज प्रदूिणामुळे िबहरेपणा 
र्ाढणयाचा धोका आहे.

दुसऱया वयकतीने र्ापरलेले हेिफोनस स्र्च्छ करून मगच तयाचा र्ापर 
करा. जेणेकरून कानाचा संसग्घ पसरणार नाही. इअरफोनसचा र्ापर 
कानांसोित हृदयालाही नुकसानदायी होऊ िकते. मोठा आर्ाजात 
गाणी ऐकलयामुळे हृदयबर्काराचा झटका बकंर्ा स्ट्ोक येणयाची 
िकयता र्ाढू िकते. यार्र एकमेर् उपाय महणजे इअरफोनचा र्ापर 
कामाबिर्ाय करणे टाळणे बकंर्ा कमी करार्ा.

 मोठ्ा आवाजात गाणी ऐकलयाने त्ास 
इअरफोन कानात रालून मोठा आर्जात गाणी एकलयाने मानबसक ताण र्ाढू 

िकतो. इअरफोनचया अबतर्ापरामुळे कानाचया पिद्ाला हानी पोहोचते. अबधक 
र्ेळ इअरफोनचया र्ापराने कानातील पेिी मृत होणयाची िकयता नाकारता येत नाही. 
या दुषपररणामांचया पाशर््घभूमीर्र पालकांनी आपलया मुलांना इअरफोन र्ापरापासून 

परार्ृत्त करणं गरजेचं आहे.
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dmMH$m§À¶m boIUrVyZ

qhXÿ-‘wpñb‘ ^mB©Mmam
Xodr^mo¶ao JmdmVrb gm‘m{OH$ ì¶º$s‘Ëd gwbo‘mZ D$’©$ ~m~m ‘{Z¶ma ¶m§Mm ‘wbJm ‘moh{gZ ¶mMr R>mUo 
eha nmo{bg XbmV {ZdS> Pmbr. åhUyZ ‘moh{gZMm Xodr^mo¶ao JmdmVrb J«m‘n§Mm¶V, OJX§~m J«m‘rU 
{~JaeoVr ghH$mar nVg§ñWm, lram‘ J«m‘rU {~JaeoVr ghH$mar nVg§ñWm, A§{~H$m {dÚmb¶, {O.n. 
àmW{‘H$ H|$Ðemim AmXr g§ñWm§Zr gËH$ma Ho$bm. 
~m~m ‘{Z¶ma ¶m§Mo {OdbJ {‘Ì amO|Ð dmK, 
àmMm¶©, A§{~H$m {dÚmb¶, kmZXod ‘wio Am{U 
bú‘U ~obmoQ>o, à{V{ð>V ZmJ[aH$, ¶m§Zr 
‘moh{gZMm A§{~H$m ‘§{XamV ^mamo^ma Jyi dmQ>bm.  
~m~m ‘{Z¶ma Am{U Ë¶m§Mr XmoZ ‘wbo ‘Ýgya VWm 
‘moh{gZ ¶m§Zm Ë¶m§Zr ‘mZmMo ’o$Q>o ~m§Ybo. ~m~m§Zm 
d ‘moh{gZbm H$mhr XmoñV d ZmVbJm§Zr S´>oghr 
^oQ> {Xbo. EdT>oM Zìho; Va ~m~m§À¶m {VÝhr 
{‘Ìm§Zr A§{~H$m XodrÀ¶m gdmîUmImVa nwaUnmoir 
OodUmMr ì¶dñWmhr Ho$br. ¶m àg§Jr ~m~m ‘{Z¶ma, Ë¶m§Mr ‘wbo ‘Ýgya Am{U ‘moh{gZ, gyZ gµ’$sZm, 
‘µH$~yb ‘{Z¶ma, Z¡~wZ AÎmma VWm ‘w‘VmO AÎmma ¶m ‘wpñb‘ ~§Yw^{JZtZr XodrMo Xe©Z KoVbo. 
¶m ìmoir AemoH$ ‘wio, gan§M, e§H$a gaS>o, Cngan§M, Xodr^mo¶ao J«m‘n§Mm¶V, {dÇ>b gaS>o  Am{U {dH$mg 
gmd§V, ‘m. gan§M, Xodr^mo¶ao J«m‘n§Mm¶V, R>H$mam‘ b§Ho$, ‘m. gan§M, {ZKmoO J«m‘n§Mm¶V, amO|Ð dmK, 
kmZXod ~obmoQ>o, bú‘U ~obmoQ>o, JmonrM§X ~obmoQ>o, ~m~wamd ‘wio, dg§V Ho$Xmar, g§Vmof Ho$Xmar, A¶moÜ¶m 
Ho$Xmar, í¶m‘amd H$mio, ‘{Zfm H$mio, VwH$mam‘ ~obmoQ>o (ga), JmOao JwéOr, H$‘bmH$a ‘oOa, OJZ 
~obmoQ>o, ~m~wamd ~obmoQ>o AmXr ‘§S>ir CnpñWV hmoVr. ‘r ñdV…hr ¶m H$m¶©H«$‘mbm hOa hmoVmo. J«m‘rU 
^mJmVrb Agm hm qhXÿ-‘wpñb‘ ^mB©Mmam ~KyZ ‘r ^mamdyZ Jobmo! 
qhXÿ H$hV h¡ am‘ h‘mam, ‘wgb‘mZ a{h‘mZm& 
Amng ‘| XmoD$  b‹S>V h¢,  ^oX Z H$moB© OmZm&& 
g§V H$~ra åhUVmV, qhXÿ åhUVmV Am‘Mm am‘ loð>. ‘wgb‘mZ åhUVmV Am‘Mm a{h‘mZ (˜wXm) loð>. 
qhXÿ-‘wgb‘mZ AmngmV bTy>Z ‘aVmV. nU ¶mVbm Iam ^oX H$moUmbmM H$ibm Zmhr!

ZmZm T>dio
8286913223 

{ZKmoO, Vm. nmaZoa,{O. Ah‘XZJa.

Aënd¶rZ ‘wbrbm 
’y$g bmdyZ ni{dbo
 ZJa :  eha nmo{bg R>mÊ¶mÀ¶m 

hÔrVrb I§S>mim n[agamV d 
{eagJmd hÔrVyZ ìmoJìmoJù¶m 
KQ>Zm§‘Ü¶o XmoZ ‘wbtZm nidyZ 
Zoë¶mMr KQ>Zm KS>br Amho. 
{eagJmd n[agamVrb gmS>oVoam 
dfmªMr ‘wbJr lram‘nya ¶oWo emioV 
Ambr hmoVr. ‘¡{ÌUrH$S>o Mm¡H$er 
Ho$br AgVm Vr VoWo Jobr Zgë¶mMo 
Z§Va CKS> Pmbo. ‘wbrMm ’$moZ ~§X 
Agë¶mMo Hw$Qw>§~r¶m§Mo åhUUo Amho. 
‘wbrÀ¶m AmB©Zo Aënd¶rZ ‘wbrbm 
AkmV AmamonrZo ’y$g bmdyZ Am{‘f 
XmIdyZ nidyZ Zoë¶mMo {’$¶m©XrV 
Z‘yX Ho$bo. 

gmVìmo ìmoVZgmR>r à¶ËZ 
H$aUmè¶mMm gËH$ma
 ZJa : ‘Znm H$‘©Mmè¶m§Mm 

gmVdm ìmoVZ Am¶moJmMm àíZ AZoH$ 
dfmªnmgyZ àb§{~V hmoVm. AmVm Vmo 
gdmªÀ¶m ghH$m¶m©VyZ ‘mJu bmJbm 
AgyZ Ë¶mbm ¶e Ambo Amho AmVm 
Ë¶mMr a¸$‘ gaH$ma XoUma Zmhr Va 
AmVm Amnë¶m gdmªMr O~m~Xmar 
dmT>br AgyZ ‘hmnm{bHo$Mo CËnÞ 
dmT>rgmR>r ZdrZ òmoV {Z‘m©U H$amdr 
bmJUma Amho. ‘Znm H$‘©Mmar 
nVg§ñWoMm Á¶m nÕVrZo Mm§Jbm 
H$ma^ma H$ê$Z EH$ dfm©V XþßnQ> 
^mJ ^m§S>db Ho$bo. Ë¶mM nÕVrZo 
H$‘©Mmè¶m§Zr ‘ZnmMr WH$sV dgwbr 
H$aÊ¶mgmR>r H$m‘ H$amìmo eham‘Ü¶o 
80 H$moQ>r WH$sV AgyZ Ë¶mda 
120 H$moQ>r ì¶mO Amho. 

d¥ÜX ‘{hboÀ¶m Jù¶mVrb 
‘§JigyÌ b§nmg
 gmìmoS>r : H$m°bZr ‘Ü¶o 

’o$a’$Q>H$m ‘maV Agboë¶m d¥ÜX 
‘{hboÀ¶m Jù¶mVrb Mma Vmoù¶mMo 
gmoÝ¶mMo ‘§JigyÌ XþMmH$sdarb 
XmoKm§Zr Amoa~Sy>Z Zobo. gmìmoS>r 
CnZJamVrb ZdboZJa  n[agamV 
e{Zdmar ( 14 gßQ>|~a) gm¶§H$mir 
gìdm nmMÀ¶m gw‘mamg hr KQ>Zm 
KS>br. ¶m àH$aUr amÌr Vmo’$ImZm 
nmobrg R>mÊ¶mV AkmV XmoZ 
MmoaQç>m§{dê$ÜX O~ar MmoarMm JwÝhm 
XmIb H$aÊ¶mV Ambm Amho. ‘§Xm 
‘YwH$a amohH$bo ¶m§Zr {’$¶m©X {Xbr 
Amho. Ë¶m ~rEgEZEb Am°{’$g 
‘YyZ gZ 2020 ‘Ü¶o godm{Zd¥Îm 
Pmë¶m AmhoV. 

añVm Iwbm H$am AÝ¶Wm 
AmË‘XhUmMm Bemam
 H$O©V : Vmbw³¶mVrb VmOy 

¶oWo A§~m{bH$m H$maImÝ¶mH$S>o 
OmUmam añVm AS>{dÊ¶mV Amë¶mZo 
{dÚmWu, ‘{hbm d ZmJ[aH$m§Mr 
J¡agmo¶ hmoV Amho. hm añVm VËH$mi 
Iwbm H$amdm; AÝ¶Wm AmË‘XhZ 
Am§XmobZ H$ê$, Agm Bemam 
^mOnÀ¶m Aëng§»¶mH$ AmKmS>rMo 
{Oëhm CnmÜ¶j AëVm’$eoI ¶m§Zr 
VhgrbXmam§Zm {ZìmoXZmÛmao {Xbm 
Amho. {ZìmoXZmV åhQ>bo Amho H$s, 
A§~m{bH$m gmIa H$maImÝ¶mH$S>o 
OmUmam VmOy Jmd Vo A§~m{bH$m 
H$maImZm añVm Oogr~rZo ImoXbm 
Amho. EdT>oM Zìho Va Ë¶m añË¶mda 
XJS>mMrnmoi aMyZ, Ë¶mda H$mQ>oar 
PwS>no Q>mHy$Z dmhVwH$sgmR>r ~§X 
H$aÊ¶mV Ambm Amho. 

VbdmarZo h„m H$ê$Z 
IyZmMm à¶ËZ
 OoD$a :  Jmod§er¶ OZmdam§Zm 

H$ÎmbrgmR>r KoD$Z OmUmam Q>oånmo 
nH$S>ë¶mÀ¶m amJmVyZ Vê$Umda 
bmoI§S>r am°S>, ~og~m°bMo Xm§S>Ho$ 
d VbdmarZo h„m H$ê$Z IyZmMm 
à¶ËZ Ho$bm. ‘§Jidmar amÌr 
OoD$a ~m¶Om~mB© {edmamVrb 
g~ ñQ>oeZ Mm¡H$mV hr KQ>Zm 
KS>br. XrnH$ ~m~mgmho~ qeXo 
Ago OI‘r Vê$UmMo Zmd Amho. 
Ë¶m§À¶mda ê$½Umb¶mV CnMma 
gwê$ AgyZ CnMmamXaå¶mZ 
Ë¶m§Zr {Xboë¶m O~m~mdê$Z 
E‘Am¶S>rgr nmobrg R>mÊ¶mV 
JwÝhm XmIb H$aÊ¶mV Ambm 
Amho. Am¶Zwa Hw$aoer, ¶wZwg 
Hw$aoer d BVa gmV Vo AmR> 
AZmoiIr {damoYmV JwÝhm XmIb 
H$aÊ¶mV Ambm Amho.

em°Q>© Ý¶yO

amZmV JmR>Vrb 
PmonS>rV ^oQ>Vrb 
‘VXma {XgVmM 
‘oë¶mb§ CR>Vrb 

 
D$a {nQ>Vrb 

nm¶ MmQ>Vrb 
A„mKaMr 

Jm¶ dmQ>Vrb 
 

W¡ë¶m gwQ>Vrb 
JÇ>o VwQ>Vrb 
gm¡Xo nQ>Vrb 
‘V§ ’w$Q>Vrb 

 
Am‘Xma ’w$Q>Vrb 
Zm‘Xma ’w$Q>Vrb 

{H$ë¶mdmZr 
Jmd§ ’w$Q>Vrb 

 
enWm VwQ>Vrb 
{Zð>m ’$mQ>Vrb 
AmnU Amnb§ 

~KV ~gm 
~Zob ~moHo$

IwÀ¶m© JmR>Vrb  
 

 gmho~amd R>mUJo

 H$mì¶a§J

{dbo³eZ ’w$Q>m’y$Q>r 

AH$mobo : à{V{ZYr

"Y‘mªM§ ^m§S>db H$é ZH$m',Ag§ 
åhUV à{gÕ g‘mOà~moYZH$ma Am{U 
à{gÕ {H$V©ZH$ma B§XþarH$a ‘hmamO ¶m§Zr 
amOH$maÊ¶m§Zm IS>o ~mob gwZmdbo AmhoV. 
{H$V©ZH$ma B§XþarH$a ‘hmamO ho Zoh‘rM 
Ë¶m§À¶m dº$ì¶m§‘wio MM}V AgVmV. 
Ë¶m§À¶m {H$V©Zm§‘YyZ Vo à~moYZmM§ H$m¶© 
H$aVmV. ¶yQçy>~da XoIrb Ë¶m§Mm ‘moR>m 
MmhVm dJ© Amho. ‘mÌ ¶mìmoiog Ë¶m§Zr 
amOH$maÊ¶m§Mr H$mZCKmS>Ur Ho$br Amho.

 B§XþarH$a ‘hmamO åhUmbo H$s, ""VéUm§Zmo EH$ JmoîQ> 
gm§JVmo Vwåhr ¶m X§Jbr q~Jbt‘Ü¶o nSy> ZH$m. ‘mÂ¶m 
BVH$s {H$V©Z§ ‘hmamîQ´>mV AOyZ Hw$Ur Ho$br ZmhrV. ‘r 
AZw^dmdê$Z gm§JVmo Amho. ‘r 80 {H$V©Zm§À¶m Imbr 

‘{hZm H$mT>V ZmhrV. ‘mPr dm³¶§ ’$º$ 
nwñVH$m§Vbr ZmhrV, Va AZw^dm§‘YyZ 
Ambobr AmhoV. AmÎmmn¶ªV bmoH$m§H$S>o 
Agboë¶m noZm§‘Ü¶o H°$‘oao AmhoV.Oa 
X§Jbr q~JbrV {Xgbo Va Xhm df} 
{ejm Amho. AmVmn¶ªV Jar~m§MrM boH$a§ 
AmV Jobr AmhoV. ‘moR>çm§Mo H$Yrhr AmV 
Jobo ZmhrV Am{U OmUma ZmhrV. ho ‘r 
Vwåhmbm ViVirZo gm§JVmo Amho'',Ag§ 
Ë¶m§Zr gm§{JVbo.

 ‘hmamO nwT>o åhUmbo H$s, Y‘m©Mm 
A{^‘mZ Zmhr H$m ? Ag§ Hw$Ur Vwåhmbm {dMmab§ Va 
Ë¶mbm gm§Jm Vw‘Mm Y‘© ‘mB©H$da Amho. Am‘Mm Am‘À¶m 
öX¶mV Amho. Vwåhr Vw‘À¶m ñdmWm©gmR>r Am‘À¶m Y‘m©M§ 
^m§S>db H$é ZH$m. Y‘m©À¶m ZmdmImbr Am‘À¶m Jar~m§À¶m 
nmoam§Mm ~ir XoD$ ZH$m. gJio nmobrg Vwåhmbm gm§JVrb 

AmO EH$hr H$m‘ nmobrg ìhoar{’$Ho$eZ {edm¶ hmoV Zmhr. 
ho bjmV R>odm. Ë¶m‘wio X§JbrV nSy> ZH$m'' Ag§ Ë¶m§Zr 
gm§{JVbo.

40 Q>¸o$ nmoa§ nwT>mè¶m§À¶m ‘mJo {’$ê$Z {^H$mar Pmbr 
AmhoV. AmO n¡gm H$‘mdU§ gwÕm nmn Pmb§. AmnU 
H$mnyg 500 q¹$Q>b {dH$bm XmoZ H$moQ>r Ambo Va bJoM 
XmoZ H$moQ>r Hw$Ry>Z Ambo ? ¶mMr Mm¡H$er hmoVo. AmVm H$m¶ 
H$am¶M§ ~mobm? ’o$Aa A±S> bìhbr bmdyZ Oa ‘mUg§ 
Jmoar Pmbr AgVr ‘r BVHo$ {Xdg gmdim am{hbmo AgVmo 
H$m? g‘mO ‘mam¶Mm Amho  {dMma H$é Úm¶Mm Zmhr, 
Aem JmoîQ>r Mmbbr Amho. Á¶m§Zr Am¶wî¶^a nmoam§Mm dmna 
^m|Jo ~m§Ym¶bm Ho$bm Vo ZmoH$ar XoD$ åhUVmV. ¶wO A±S> W«mo 
gmaI§ Á¶m§Zr nmoam§Zm dmnab§ Amho. ‘r ‘oë¶mda Vwåhmbm ‘r 
H$m¶ åhUVmo Amho Ë¶mMr AmR>dU ¶oB©b. nU ’$aH$ H$mhr 
nS>Uma Zmhr, Agmhr Q>mobm B§XþarH$a ‘hmamOm§Zr bJmdbm 
Amho.

Y‘m©M§ ^m§S>db H$é ZH$m !
B§XþarH$a ‘hmamOm§H$Sy>Z amOH$maÊ¶m§Mr H$mZCKS>Ur

bmoUr àdam : à{V{ZYr 

 OrdZmV AZoH$ g‘ñ¶m§Zm gm‘moao OmVm§Zm Z 
S>J‘JVm AmË‘{dídmg, H$R>moa n[al‘ Am{U nyU© j‘VoZo 
H$m¶© Ho$ë¶mg ¶e g§nmXZ H$aVm ¶oB©b, Ago à{VnmXZ 
amÁ¶nmb gr.nr.amYmH¥$îUZ ¶m§Zr Ho$bo. 

bmoUr àdam ¶oWrb àdam Amamo½¶ A{^‘V 
{dÚmnrR>mÀ¶m 18 ì¶m nXdrXmZ g‘ma§^mV Vo ~mobV hmoVo. 
H$m¶©H«$‘mbm amÁ¶mMo ‘hgyb ‘§Ìr VWm {OëømMo nmbH$‘§Ìr 
amYmH¥$îU {dIo, nÙlr gmdOr T>mobH$s¶m, {dÚmnrR>mMo 
Hw$bnVr S>m°. amO|Ð {dIo , Hw$bJwê$ S>m°.ìhr.EZ.‘Jao, 
g§ñWoMo {dídñV gwdUm© {dIo nmQ>rb, ‘mo{ZH$m gmd§V, Y«wd 
{dIo nmQ>rb, Hw$bg{Md S>m°. AéU Hw$‘ma ì¶mg CnpñWV 
hmoVo. amYmH¥$îUZ åhUmbo,AZoH$ ‘hmnwéfm§À¶m OrdZmV 
AmìhmZmMo àg§J AmboV, Ë¶m§Zr AmË‘{dídmgmZo Ë¶mda 
‘mV H$ê$Z C{ÔîQ> JmR>bo. ñZmVH$m§Zr godm ^mdZoZo H$m¶© 

H$aVmZm ñdV…daMm {dídmg T>iy XoD$ Z¶o. Amnë¶m 
¶emgmR>r AmB©-d{S>bm§Zr n[al‘ KoVbo AmhoV ho Z 
{dgaVm Ë¶m§À¶m{df¶r H$m¶‘ lÕm ‘ZmV ~miJmdr, Ago 
AmdmhZ Ë¶m§Zr Ho$bo.

 ‘§Ìr amYmH¥$îU {dIo åhUmbo , àdam Amamo½¶ 
{dÚmnrR>mÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ godm H$m¶© gwê$ Amho. ñd. 

~mimgmho~ {dIo 
nmQ>rb ¶m§Zr gm‘m{OH$ 
O~m~Xmar åhUyZ 
J«m‘rU ^mJmV ‘mo’$V 
Amamo½¶ godm XoÊ¶mMo 
H$m¶© Ho$bo. Ë¶m§Mr àoaUm 
KoD$Z {dÚmnrR>mMo H$m¶© 
gwê$ AgyZ gm‘m{OH$ 
~m§{YbH$sZo g‘mOmÀ¶m 
àË¶oH$ KQ>H$mbm godm 

XoÊ¶mMo H$m¶© hmoV Amho. nXdrXmZ g‘ma§^mV 9 ñZmVH$m§Zm 
nrEM.S>r.nXdr àXmZ H$aÊ¶mV Ambr, Va {deof JwUdÎmm 
àmá 13 ñZmVH$m§Zm gwdU© nXH$mZo gÝ‘m{ZV H$aÊ¶mV 
Ambo.949 nXdr Am{U nXì¶wÎma ñZmVH$m§Zm ¶mìmoir nXdr 
àXmZ H$aÊ¶mV Ambr.

ZJa : à{V{ZYr 
 q^Jma (Vm. ZJa) ¶oWrb a{hdmer 
Agbobo O¶am‘ d Xrnm gmVnwVo ¶m 
{ZgJ© Aä¶mgH$ {ejH$ XmånË¶m§Zr 
Ë¶m§À¶m KamÀ¶m Jƒrdarb ~mJoV 
ghñÌXb H$‘imMo gmV ’w$bo 20 
brQ>aÀ¶m Q>~‘Ü¶o EH$mM ìmoir 
¶eñdr[aË¶m ’w$bdbo AmhoV. BV³¶m 
H$‘r OmJoV BV³¶m  OmñV à‘mUmV 

ghñÌXb H$‘i ’w$bdUmao Vo 
OJmVrb n{hboM Agë¶mMo AZoH$ 
H$‘ig§dY©H$m§Mo ‘V Amho. ¶m~Ôb  
B§{S>¶m dëS> aoH$m°S>© ¶m amîQ´>r¶ 
g§ñWoZohr Ë¶m§Zm amîQ´>r¶ {dH«$‘mMo 
à‘mUnÌ àXmZ Ho$bo. 
     O¶am‘ d Xrnm gmVnwVo ¶m§Zr 
Amnë¶m KamÀ¶m Jƒrda d A§JUmVrb 
OmJoV gw‘mao 300 nojm A{YH$ 

àOmVtMo H$‘i, Hw$‘w{XZr d Xþ{‘©i 
Obr¶ dZñnVtMo g§dY©Z Ho$bobo Amho. 
¶m dZñnVtda g§emoYZ H$ê$Z Ë¶m§Zr 
H$‘i d Hw$‘w{XZtÀ¶m H$mhr ZdrZ 
g§H$[aV àOmVtMohr {Z‘m©U Ho$boë¶m 
AmhoV, Aem ZdrZ àOmVr ~ZdUmao Vo  
Xþgao ^maVr¶ R>abo AmhoV. ghñÌXb 
H$‘i H$‘r OmJoV ’w$bdÊ¶mgmR>rMo 
à¶moJ gmVnwVo XmånË¶m§Zr ‘mJrb nmM 
dfmªnmgyZ gwê$ hmoVo. ¶m à¶moJm§Zm 
ZwH$VoM ¶e {‘imbo. ¶m ¶eñdr 
à¶moJmMr XIb {Oëhm H¥$fr {d^mJmZohr 
KoVbr Amho.  
    ’$bmoËnmXZ {d^mJmMo V§Ì A{YH$mar 
{H$aU ‘moao d V§Ìghmæ¶H$ g§J«m‘ 
q^Jma{Xìmo ¶m§Zr ¶m à¶moJmMr àË¶j 
nmhUr H$ê$Z Ë¶mg à‘m{UV Ho$bo, 
Agë¶mMo O¶am‘ gmVnwVo ¶m§Zr 
gm§{JVbo.

H$R>moa n[al‘mÀ¶m ~imda OrdZmV ¶e g§nmXZ H$am - amÁ¶nmb gr.nr.amYmH¥$îUZ

(nmZ 1 dê$Z)
X~md Q>mHy$Z ’$S>Udrgm§Zr 

Am‘M§ Ka ’$moS>b§ !
gwédmV H$m±J«og n§Mm¶V g{‘Vr gXñ¶ åhUyZ 

Ho$br. bmoH$b ~moS>m©Mo g^mnVr, ^y{dH$mg ~±Ho$Mo 
AÜ¶j, {Oëhm ~±H$ AÜ¶jnX Ë¶m§Zr ^yfdb§ 
Amho.   
Mma ìmoim Am‘XmaH$s 
1985 nmgyZ Vo {dYmZg^m {ZdS>UyH$ bT>dV 
Ambo AmhoV. 1985 ‘Ü¶o Cñ‘mZm~mX 
‘VXmag§KmV nÙqgh nmQ>rb ¶m§À¶mH$Sy>Z Ë¶m§Zm 
nam^dmMm Y¸$m ~gbm hmoVm. ‘mÌ 1990 
‘Ü¶o VwiOmnya ‘VXmag§KmVyZ Vo {dO¶r Pmbo. 
nwÝhm 1995 ‘Ü¶o Vo eoVH$ar H$m‘Jma njmÀ¶m 
‘m{UH$amd Inbo ¶m§À¶mH$Sy>Z nam^yV Pmbo. 
Ë¶mZ§Va 1999 nmgyZ Vo gbJ Mma ìmoim 
(1999, 2004, 2009 Am{U 2014) 
VwiOmnya ‘VXmag§KmVyZ {dO¶r hmoV AmhoV. 
2019 ‘Ü¶ohr ‘YwH$a MìhmU H$m±J«ogÀ¶m 
{V{H$Q>mda VwiOmnya‘YyZ AmR>ì¶m§Xm [a§JUmV 
CVabo hmoVo. Ë¶mìmoir 82 ì¶m dfu {dYmZg^m 
bT>dUmao Vo gdm©V Á¶oð> C‘oXdma R>abo hmoVo. ‘mÌ 
Ë¶m§Zm nam^yV ìhmd§ bmJb§.

H$m±J«og hm ~oB©‘mZm§Mm nj!
^y‘r Ë¶mMr gmjrXma Amho. ñdmV§Í¶mÀ¶m 

bT>mB©À¶m H$mimV bmoH$‘mÝ¶ ~mi J§JmYa {Q>iH$ 
¶m§Zr gmd©O{ZH$ JUoemoËgdmbm gwédmV Ho$br. 
àË¶oH$ g‘mOmbm, dJm©bm EH$Ì AmUb§. H$m±J«ogZo 
‘mÌ ¶m JUoemoËgdmMm {VañH$ma Ho$bm Amho. 
AbrH$S>oM ‘r JUoemoËgdmÀ¶m EH$m H$m¶©H«$‘mV 
gh^mJr Pmbmo hmoVmo. Vo nmhÿZ H$m±J«ogMm 
Oi’$imQ> Pmbm. Ë¶m§M§ VwîQ>rH$aUmM§ ^yV 
OmJ§ Pmb§. Ë¶m§Zr JUoe nyOZmÀ¶m H$m¶©H«$‘mMm 
{damoY Ho$bm. EH$m dJm©M§, g‘mOmM§ VwîQ>rH$aU 
H$aÊ¶mgmR>r H$m±J«og H$mhrhr H$ê$ eH$Vo.   
        Za|Ð ‘moXr åhUmbo, H$Zm©Q>H$‘Ü¶o Va 

H$m±J«ogZo H$ha Ho$bm. Ë¶m§Mm JUoemoËgdmbm EdT>m 
{damoY Amho H$s Ë¶m§Zr JUnVr ~mßnmbm Vwé§JmV 
Q>mH$b§. Á¶m JUoe ‘yVuMr bmoH$ nyOm H$aV hmoVo Vr 
‘yVu nmo{bgm§À¶m ìh°Z‘Ü¶o Q>mHy$Z nmobrg R>mÊ¶mV Zobr.

ZJa‘Yrb XmånË¶mMm {díd{dH«$‘
B§{S>¶m dëS> aoH$m°S>©‘Ü¶o Zm|X
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g§ñWo~amo~a JmdmMmhr Zmdbm¡{H$H$ 
lr nm§Sw>a§J H¥$nm ghH$mar nVg§ñWm hr nVg§ñWm 
MidirVrb AJ«JÊ¶ g§ñWm AgyZ {ZKmoO d dS>Jmd 
Jw§S> n[agamVrb JwUd§V {dÚmWu AgmoV H$s amÁ¶ 
gaH$ma d H|$Ð gaH$maÀ¶m goìmoV XmIb Pmbobo 
ñnYm© narjm ‘mÜ¶‘mVyZ JwUd§V Agbobo A{YH$mar, 
Zm‘d§V ì¶mdgm¶rH$ VgoM n[agamVrb ~mOmanoR>oMm 
Zmdbm¡{H$H$ dmT>{dUmao ì¶mnmar ¶m§Mm gËH$ma g§ñWoÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ gmVË¶mZo hmoV AgVmo. g§ñWoMo MoAa‘Z 
M§ÐH$m§V b§Ho$, ìhm. MoAa‘Z XÎmmÌ¶ Jw§S> VgoM 
g„mJma ‘§S>i d g§MmbH$ ‘§S>i A{Ve¶ Aä¶mgy 
AgyZ g§ñWo~amo~a Ë¶m§Zr {ZKmoO d dS>Jmd Jw§S> JmdmMm 
Zmdbm¡{H$H$ dmT>{dÊ¶mgmR>r à¶ËZ Ho$bo AmhoV. 

A‘¥VmeoR> agmi 
g§ñWmnH$ AÜ¶j , ‘iJ§Jm H$ÝQ´>³eZ H§$nZr 

CnmÜ¶j {ZKmoO n[aga H¥$fr ’$bmoÚmZ ghH$mar g§ñWm 

 nmaZoa : à{V{ZYr 

 amÁ¶mMo Cn‘w»¶‘§Ìr d amîQ´>dmXrMo 
AÜ¶j A{OV ndma ¶m§Zm ‘w§~B© ¶oWo 
Ah‘XZJa {Oëhm ~±Ho$Mo g§MmbH$ 
àem§V Jm¶H$dmS> ¶m§Zr gÚpñWVrVrb 
ghH$ma g§ñWm§Mr pñWVr d 
{dYmZg^ogmR>r BÀNw>H$ C‘oXdmam§ g§X^m©V 
àË¶j ^oQ>rV ‘m{hVr ‘m{hVr {Xbr. 

Jm¶H$dmS> ¶m§Zr ghH$ma g§ñWm ~m~V 
‘m{hVr XoVmZm g§~§{YV Am{W©H$ ÑîQç>m 
AS>MUrV Amboë¶m g§ñWm d Ë¶m‘wio 
g§~§{YV g§ñWm MmbH$m§À¶m nXm{YH$mè¶m§Zm 
¶oUmè¶m AS>MUr ¶m~m~V g{dñVa 
‘m{hVr {Xbr.

 {deof åhUOo ghH$ma g§ñWm§da 
{Z¶§ÌU R>odUmar ¶§ÌUm hr g§ñWm§À¶m 
nXm{YH$mè¶m§Mo {hVg§~§Y OmonmgV 
Agë¶m‘wio ghH$ma g§ñWm H$em 
AS>MUrV Amë¶m AmhoV d ¶mg§X^m©V 
{Z¶§ÌU R>odUmar ¶§ÌUm ho H$em nÕVrZo 

g§ñWoV MmbUmè¶m ~oH$m¶Xm ì¶dhmamH$S>o 
Xþb©j H$aVo ho Cn‘w»¶‘§Ìr A{OV ndma 
¶m§À¶m {ZXe©Zmg Jm¶H$dmS> ¶m§Zr AmUyZ 
{Xbo

ghH$ma g§ñWm§Mo H$mhr nXm{YH$mar ho 
Amnbo amOH$s¶ ApñVËd {Q>H$dÊ¶mgmR>r 
VgoM ZmVog§~§Y OmonmgÊ¶mÀ¶m 

ÑpîQ>H$moZmVyZ ghH$ma g§ñWoMm H$gm 
Xþén¶moJ H$aVmV d Ë¶m‘wio g§ñWm H$em 
nÕVrZo Am{W©H$ AS>MUrV Amë¶m AmhoV 
¶m g§X^m©V g{dñVa ‘m{hVr {Xbr.
ghH$ma g§ñWm§À¶m H$ma^mam~m~V VH«$mar 
Amë¶mZ§Va g§~§{YV ^«îQ> nXm{YH$mè¶m§Zm 
H$em nÕVrZo nmR>rer KmVbo OmVo ho 
Cn‘w»¶‘§Í¶m§À¶m {ZXe©Zmg Jm¶H$dmS> 
¶m§Zr AmUyZ {Xbo.

 hmoD$ KmVboë¶m {dYmZg^m 
{ZdS>UwH$sV amîQ´>dmXr H$m±J«og H$Sy>Z 
BÀNw>H$ AgUmè¶m {deofVm Ah‘XZJa 
{OëømVrb C‘oXdmam§g§X^m©V ‘m{hVr 
Ë¶mMà‘mUo OZVoMm H$m¡b H$moUË¶m 
C‘oXdmamH$S>o Amho ¶m g§X^m©Vhr Jm¶H$dmS> 
¶m§Zr A{OV ndma ¶m§Zm ¶mìmoir ‘m{hVr 
{Xbr.ndma ¶m§Zm Jm¶H$dmS> ¶m§Zr 
nwa{dboë¶m ‘m{hVr‘wio ghH$ma joÌmV 
VgoM C‘oXdmargmR>r [a§JUmV AgUmè¶m 
BÀNw>H$m§Mo Mm§Jbo Ym~o XUmUbo Agë¶mMo 
g‘OVo.

 ZJa : à{V{ZYr

 {ZamYma {dÚmÏ¶mªZm AmYma 
XoUmè¶m ¶{V‘ImZm g§ñWoMm g^mgX 
åhUyZ O~m~Xmar gm§^miUma AgyZ, 
¶mnwT>o ¶{V‘ImZm ‘Yrb AZmW ‘wbm§Mr 
O~m~Xmar ‘mPr amhUma Agë¶mMr 
^mdZm ImgXma Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr ì¶º$ 
Ho$br.

‘moh§‘X n¡J§~a O¶§Vr{Z{‘Îm ehamVrb 
¶Vr‘ImZm ‘Yrb 300 {dÚmÏ¶mªZm Q>r‘ 
h§Ja dm°[a¶g© ¶m gm‘m{OH$ g§KQ>ZoÀ¶m 
dVrZo embo¶ gm{hË¶mMo dmQ>n ImgXma 
b§Ho$ ¶m§À¶m hñVo H$aÊ¶mV Ambo. ¶mìmoir 
Vo ~mobV hmoVo. 

 ¶màg§Jr h§Ja dm°[a¶g©Mo A°S>. Zy‘oa 
eoI, Aâ’$mZ gmobmnyao, Xm{Ze BZm‘Xma, 
gb‘mZ gæ¶X, ’$H«w$ÔrZ hH$s‘Ordmbm, 
’w$aH$mZ eoI, gm{hb BZm‘Xma, ‘moB©Z 
eoI, ‘mP ImZ, ~§Q>r eoI, AH«$‘ eoI, 
AXZmZ Vm§~Q>H$a, ¶{V‘ImZm Q´>ñQ>Mo 
A°S>. ’$mê$H$ {~bmb, Abr‘eoR> hþ§S>oH$ar, 
hmOr {ZOm‘ ~mJdmZ, Zya‘moh§‘X nR>mU, 

a{’$H$ ‘wÝer, AÝgma eoI AmXr CnpñWV 
hmoVo. 
    nwT>o b§Ho$ åhUmbo H$s, g§ñWobm Á¶m 
ìmoir ‘XV bmJob, V|ìhm Amåhr gmo~V 
amhUma Amho. Xod hm ‘§{Xa-‘{eXr‘Ü¶o 

ZgyZ, MmbË¶m ~mobË¶m AZmW ‘wbm§‘Ü¶o 
Agë¶mMo Ë¶m§Zr gm§{JVbo. ¶màg§Jr 
{dÚmÏ¶mªZm embo¶ ~yQ>, døm, noZ AmXr 
e¡j{UH$ gm{hË¶mMo {dVaU H$aÊ¶mV 
Ambo.

 niìmo IwX© : à{V{ZYr 

 niìmo IwX©À¶m Cngan§MnXr XÎmm 
JmS>rbH$a ¶m§Mr {~Z{damoY {ZdS> H$aÊ¶mV 
Ambr. A‘mob OmYd ¶m§Zr amOrZm‘m 
{Xë¶mZo [aº$ Pmboë¶m OmJoda gdm©Zw‘Vo 
JmS>rbH$a ¶m§Zm g§Yr XoÊ¶mV Ambr. 

niìmo IwX© J«m‘n§Mm¶VrÀ¶m gmd©{ÌH$ 
{ZdS>UyH$sZ§Va Xadfu EH$m gXñ¶mbm nXmMr 
g§Yr XoÊ¶mMm {ZU©¶ KoÊ¶mV Ambm hmoVm. 
Ë¶m gwÌmZwgma EH$ dfm©À¶m H$mbmdYrZ§Va 
A‘mob OmYd ¶m§Zr Amnë¶m nXmMm 
amOrZm‘m {Xbm hmoVm. [aº$ Pmboë¶m nXmMr 
{ZdS> H$aÊ¶mgmR>r gan§M OZm~mB© VaQ>o 
¶m§§À¶m AÜ¶jVoImbr ~¡R>H$ ~mob{dÊ¶mV 
Ambr hmoVr. ¶m ~¡R>H$sV R>aë¶mà‘mUo XÎmm 
JmS>rbH$a ¶m§Zr Cngan§MnXmgmR>r Amnbm 
AO© XmIb Ho$bm. {dhrV ìmoioV Ho$di 
JmS>rbH$a ¶m§Mm EH$‘od AO© Amë¶mZo Ë¶m§Mr 
{~Z{damoY {ZdS> Pmë¶mMo KmofrV H$aÊ¶mV 
Ambo. {ZdS>rZ§Va ~mobVmZm JmS>rbH$a 

åhUmbo, gan§M OZm~mB© VaQ>o ¶m§À¶m 
ZoV¥ËdmImbr gd© gXñ¶m§Zm {dídmgmV KoCZ 
JmdMm H$ma^ma nmaXeunUo H$aÊ¶mgmR>r 
AmnU H$Q>r~ÜX Agy. 

 {ZdS>rZ§Va J«m‘ñWm§À¶m dVrZo gan§M 
OZm~mB© VaQ>o ¶m§À¶m hñVo Zd{Zdm©{MV 
Cngan§M XÎmm JmS>rbH$a ¶m§Mm gËH$ma 
H$aÊ¶mV Ambm. ¶mìmoir CÚmoOH$ am‘Xmg 
VaQ>o, g¡{ZH$ ~±Ho$Mo g§MmbH$ g§O¶ VaQ>o, 
CÚmoOH$ àgmX VaQ>o, ‘mOr gan§M ZmZm^mD$ 
JmS>rbH$a, CÚmoOH$ A‘mob eoiHo$, ‘mOr 
gan§M g[aVm OJVmn, J«m‘godH$ lr‘Vr 
AdYyV, Zrboem JmS>rbH$a, A‘mob OmYd, 
XmXm JmS>rbH$a, ~mimgmho~ eoiHo$, g§Vmof 
VaQ>o, e§H$a Jdir, ‘pÀN>§Ð JmS>rbH$a, 
V§Q>m‘wº$s g{‘VrMo AÜ¶j Am~mgmho~ 
BaH$a, CÚmoOH$ aqdÐ Zdbo, godm g§ñWoMo 
gXñ¶ ehmOr Zdbo, nmonQ> JmS>rbH$a, 
AOw©Z JmS>rbH$a, {gVmam‘ VaQ>o, A‘mob 
VaQ>o AmXr CnpñWV hmoVo. 

 gwnm : à{V{ZYr

nmaZoa VmbwH$m ‘mir ‘hmg§K ¶wdH$ 
AmKmS>rÀ¶m AÜ¶jnXr {dH$mg amgH$a 
¶m§Mr {ZdS> H$aÊ¶mV Ambr. ^wfU XmXm 
^wO~i (‘mir ‘hmg§K A{hë¶m ZJa 
{Oëhm AÜ¶j) ¶m§À¶m hñVo  {dH$mg 
^aV amgH$a ¶m§Zm {Z¶wº$s nÌ XoÊ¶mV 
Ambo. ¶mìmoir Ah‘XZJa {Oëhm O§~mo 
H$m¶©H$m[aUr Omhra H$aÊ¶mV Ambr.

 ¶m‘Ü¶o S>m°. lr. à‘moX Vm§~o - àXoe 
AÜ¶j àmÜ¶nH$ AmKmS>r, am‘ nmZ‘iH$a 
- àXoe CnmÜ¶j ghH$ma AmKmS>r,  
^yfU ^wO~i- {OëhmÜ¶j, amhþb gm~io 
- {Oëhm CnmÜ¶j, ¶moJoe JmS>rbH$a- 
{Oëhm CnmÜ¶j,  {dìmoH$ µ’w$bgm¡ÝXa - 
‘hmg{Md,  Z§XHw$‘ma Zo‘mZo- H$m¶m©Ü¶j,  
JUoe YmS>Jo- g{Md,  ‘ZmoO µ’w$bgm¡ÝXa 
- eha {OëhmÜ¶j,  g§Xrn Xidr- 
{OëhmÜ¶j ghH$ma AmKmS>r,  Vwfma 
’w$bmar- {OëhmÜ¶j H$‘©Mmar AmKmS>r,  

¶e ^m§~aH$a- {OëhmÜ¶j ¶wdH$ 
AmKmS>r, AmH$me ’w$bo- {Oëhm AÜ¶j 
gm§ñH¥${VH$ AmKmS>r 
lr‘Vr. O¶lr ì¶dhmao- {OëhmÜ¶j 
‘{hbm AmKmS>r,  amO|Ð ~moéS>o- {Oëhm 
CnmÜ¶j H$‘©Mmar AmKmS>r,  gw^mf 
Jm|Ybo- {Oëhm CnmÜ¶j Ooð> ZmJ[aH$ 
AmKmS>r,  JmoajZmW JmS>oH$a- ‘hmg{Md 
¶wdH$ AmKmS>r,  ^JdmZ hOmao- ZJa 
VmbwH$m AÜ¶j,  {dH$mg amgH$a- nmaZoa 
VmbwH$m ¶wdH$ AÜ¶j,  JUoe nohao- eha 
g§KQ>H$ , lr‘Vr. gwdUm© eobma- eha 
AÜ¶j ‘{hbm AmKmS>r, lr‘Vr- N>m¶m 
{MnmS>o- ‘{hbm eha CnmÜ¶j, A{^OrV 
~moéS>o- ¶wdH$ eha {OëhmÜ¶j, {XnH$ 
gmIao- amhþar VmbwH$m AÜ¶j, g§O¶ 
amD$V (Zodmgm),  AaqdX H$mbo-Zodmgm, 
H¡$bmg ì¶dhmao AmXtMr ¶m H$m¶©H$m[aUrV 
{ZdS> H$aÊ¶mV Ambr.¶mìmoir ZwVZ 
nXm{YH$mè¶m§Mm emb d lr’$i XoD$Z 
gËH$ma H$aÊ¶mV Ambm.

  {ZKmoO : à{V{ZYr

e¡j{UH$ joÌmV g‘{n©V 
^mdZoZo H$m‘ H$ê$Z amîQ´> 
C^maUr‘Ü¶o ¶moJXmZ XoUmè¶m 
A{hë¶mZJa {OëømVrb 
{ejH$m§Zm {dMma ^maVr d 
lr{Z ’$mC§S>oeZÀ¶m dVrZo 
AmXe© {ejH$ nwañH$mamZo 
Jm¡a{dÊ¶mV Ambo.nmaZoa 
¶oWrb Ah‘XZJa {Oëhm 
‘amR>m {dÚm àgmaH$ 
g‘mOmMo Ý¶y B§{½be ñHy$b 
d Á¶w{ZAa H$m°boO Am°’$ 
gm¶Ýg ¶m {dÚmb¶mMo 
H$bm{ejH$ kmZoída 
am‘Xmg H$dS>o ¶m§Zm nmaZoa 
VmbwH$mñVar¶ AmXe© 
H$bm{ejH$ nwañH$ma ‘mD$br 
g^mJ¥h Ah‘XZJa ¶oWo 
ZwH$VmM àXmZ H$aÊ¶mV 

Ambm.

¶mìmoir {ejUVÁk d 
JrVm n[admamMo AÜ¶j S>m°.
g§O¶ ‘mbnmUr, {Oëhm 
‘amR>m {dÚm àgmaH$ g‘mOmMo 
g{Md A°S> .{dídmgamd 
AmR>ao nmQ>rb ,gm{dÌr~mB© 
’w$bo nwUo {dÚmnrR>mMo 
ì¶dñWmnZ g{‘VrMo 
gXñ¶ adtÐ qeJUmnyaH$a 
, Am§VaamîQ´>r¶ »¶mVrÀ¶m 
{MÌH$ma AZwamYm R>mHy$a, lr{Z 
’$m¡S>oeZMo AÜ¶j lrJmonmb 
OmImo{Q>¶m,{Zd¥Îm H$bm{ejH$ 
am‘Xmg H$dS>o ¶m§À¶m à‘wI 
CnpñWVrV kmZoída H$dS>o 
¶m§Zm Jm¡a{dÊ¶mV Ambo.

H$bm {df¶mMo AÜ¶mnZ 
H$aV AgVmZm emgH$s¶ 

{MÌH$bm J«oS> narjm 
‘mJ©Xe©Z,embo¶ ñVamda 
{d{dY {MÌH$bm ñnYm© , 
n¶m©daUnyaH$ {d{dY CnH«$‘ ( 
JUoe‘yVu ,AmH$meH§$Xrb ,  
nUVr ,^oQ>H$mS>© )VgoM 
{dÚmWu hñVmja gwYma 
àH$ën ,{dÚmÏ¶mªZm dmT>{Xdgm 
{Z{‘Îm Ë¶m§À¶m ZmdmVrb 
Aja JUoem ,{dÚmb¶mVrb 
Xe©Zr ’$bH$mda {dÚmÏ¶mªZm 
{XZ{deof g{MÌ ‘m{hVr 
XoÊ¶mgmR>r ’$bH$ {MÌ boIZ 
Aem nÕVrZo {dÚmÏ¶mªgmR>r 
{d{dY AmZ§XXm¶r CnH«$‘ 
am~dV AgVmV . Ë¶m§À¶m ¶m 
H$m¶m©Mr XIb KodyZ narjH$ 
à{gÕ {MÌH$ma AZwamYm 
R>mHw$a ¶m§Zr Ë¶m§Mr {ZdS> Ho$br.

{Oëhm ‘amR>m g§ñWoMo 
AÜ¶j am‘M§Ð Xao , g{Md 
A°S> {dídmgamd AmR>ao nmQ>rb, 
‘m. AÜ¶j VWm Ooð> {dídñV 
Z§XHw$‘ma Pmdao nmQ>rb 
,ghg{Md O¶§Vamd dmK,Ooð> 
{dídñV {gVmam‘ {Ibmar 
{dÚmb¶mMo àmMm¶© AOw©Z 
^wO~i VgoM {dÚmb¶mVrb 
gd© {ejH$ ~§Yy -   ^{JZr, 
{dÚmWu , nmbH$ ¶m§Zr kmZoída 
H$dS>o ¶m§Mo H$m¡VwH$ d A{^Z§XZ 
Ho$bo Amho.

 nignwa : à{V{ZYr 

 ’«±$H$s ’o$~a B§{S>¶m H§$nZr nwUo ¶m§À¶m grEgAma 
’§$S>mVyZ H§$nZrMo ’$m¶ZmÝg S>m¶ao³Q>a g§O¶ ndma 
¶m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ nignwa Am{U T>JodmS>rVrb emim§Zm 
nmM bmI én¶o {H$‘VrÀ¶m ‘m{hVr V§ÌkmZ d embo¶ 
gm{hË¶ {dVaUmMm gmohim  nignwa ¶oWo g§nÞ Pmbm. 
¶m‘Ü¶o emim§gmR>r 6 g§JUH$, g§JUH$ Q>o~b, 4 H$nmQ> 
, 2 BÝìhQ>©a, nmM Am°{’$g Q>o~b d MoAa, Q>°~ , ’°$Z, 
nmÊ¶mMr Q>mH$s BË¶mXr gm{hË¶ {dV[aV H$aÊ¶mV Ambo.

 ¶màg§Jr H$m¶©H«$‘mMo AÜ¶j d H§$nZrMo gr{Z¶a 
EM Ama S>m¶ao³Q>a n§H$O O¶ñdmb gmho~, ’$m¶ZmÝg 
S>m¶ao³Q>a g§O¶ ndma, {ejU {dñVma A{YH$mar 
Ho$gH$a, H|$Ðà‘wI ~mMH$a, nmoIarMo H|$Ðà‘wI Am§Yio 
, ^mñH$a T>mobo, AemoH$ AmJio ¶m§Zr Amnbr ‘ZmoJVo 
ì¶º$ Ho$br.

 ¶m H$m¶©H«$‘mgmR>r Amo‘ {‘lm , aí‘r {‘lm, 
gan§M ê$nmbrVmB© dmK‘mao, MoAa‘Z amO|Ð Amhoa, 
J«m‘{dH$mg A{YH$mar {demb Pmdao ^mD$gmho~, 
am‘Xmg T>mobo,OZmeoR> S>m|Jao, gwaoImVmB© S>m|Jao, ‘mOr 
MoAa‘Z ~mimgmho~ S>m|Jao, Aj¶ S>m|Jao, àVrH$ 
dmK‘mao, lrH$m§V dmK‘mao, ~maHy$ qeXo, ~m~yeoR> Amhoa, 
A{hë¶m^mD$ S>m|Jao, {OOm~m S>m|Jao {dÇ>b S>m|Jao, {dO¶ 
Amhoa, H$mVmiìmoT>m emioMo ‘w»¶mÜ¶mnH$ àH$me Am§Yio, 
~m~mgmho~ H$Sw>gH$a, ^mD$gmho~ Amhoa, ^mD$gmho~ 
S>m|Jao, ^mñH$a ndma, ~m~mOr ndma, JUoe AmS>gao, 
ñdpßZb JamS>o, gmhrb Amhoa, hZw‘§V Amhoa, {ZVm 
S>m|Jao, ‘w»¶mÜ¶m{nH$m lr‘Vr Amhoa , T>JodmS>rMo 
‘w»¶mÜ¶mnH$ H$moH$mQ>o , AmXe© {dÚmb¶ nignwaMo 
‘w»¶mÜ¶mnH$ lr.OmYd, H$madmS>rMo ‘w»¶mÜ¶mnH$ AmJio 
CnpñWV hmoVo.H$m¶©H«$‘mMo gyÌg§MmbZ ~mimgmho~ Amhoa 
Va Am^ma àXe©Z AemoH$ Amhoa ¶m§Zr Ho$bo.

 {ZKmoO : à{V{ZYr

lr nm§Sw>a§J H¥$nm ghH$mar nVg§ñWoÀ¶m 
{dH$mgm‘Ü¶o {ZKmoO J«m‘ñWm§Mo ¶moJXmZ gdm©{YH$ 
AgyZ {ZKmoO ¶oWo emIm gwê$ Ho$ë¶mZ§Va Iè¶m 
AWm©Zo {dH$mg Pmbm AgyZ ¶oWrb ì¶dgm¶rH$, 
ì¶mnmar, g^mgX d J«m‘ñW VgoM {d{dY g§ñWm§Mo 
nXm{YH$mar ¶m§Zr gdm©{YH$ ghH$m¶© Ho$ë¶mZo 
AënmdYrVM g§ñWoMm gdm©{YH$ Am{W©H$ {dH$mg 
Pmbm Agë¶mMo à{VnmXZ nVg§ñWoMo MoAa‘Z 
M§ÐH$m§V b§Ho$ ¶m§Zr ì¶º$ Ho$bo.

 nVg§ñWoMr 27 dr dm{f©H$ gd©gmYmaU g^m 
Ioir‘oirÀ¶m dmVmdaUmV g§nÞ Pmbr ¶m ìmoir Vo 
AÜ¶j nXmdê$Z ~mobV hmoVo. g§ñWoMr Am{W©H$ ‘m{hVr 
gm§JVmZm g§ñWoMo CnmÜ¶j XÎmmÌ¶ Jw§S> ¶m§Zr gm§{JVbo 
H$s g§ñWoÀ¶m  R>odr 11,20,77,341, H$O©dmQ>n 
7,94,52,361, Jw§VdUyH$  4,89,83,833, {ZYr 
66,16,616, ^mJ ^m§S>db  36,63,720,Z’$m 
14,36,320 BVH$m Amho. A{Ve¶ Mm§Jbr àJVr 
Pmbr AgyZ MoAa‘Z M§ÐH$m§V b§Ho$, gd© g§MmbH$ 
‘§S>i ¶m§À¶m ZoV¥ËdmImbr d ‘mJ©Xe©ZImbr gd© 
g„mJma ‘§S>i d g^mgX R>odrXma ¶m§Mo ‘mobmMo ghH$m¶© 
bm^bo Agë¶mMr ‘m{hVr Jw§S> ¶m§Zr {Xbr Amho. 
 ¶mìmoir ‘mÝ¶dam§À¶m hñVo {XnàÁdbZ H$aÊ¶mV Ambo. 
{ZKmoO n[aga H¥$fr ’$bmoÚmZ ghH$mar g§ñWoMo CnmÜ¶j 
d ‘iJ§Jm H$ÝQ´>³eZMo g§ñWmnH$ AÜ¶j A‘¥VmeoR> 
agmi ¶m§À¶m hñVo JwUd§Vm§Mm gËH$ma H$aÊ¶mV Ambm. 
g§ñWoMo ‘°ZoOa g§Vmof ~ZH$a ¶m§Zr Ahdmb dmMZ Ho$bo 
d {df¶ n{ÌHo$Mo dmMZ Ho$bo. gd© {df¶ g^mgXm§Zr 
Q>mù¶m§À¶m JOamV ‘§Oya Ho$bo.  

boImnarjH$ Eg.Oo.‘wio ¶m§Zr g§ñWoMo H$m¡VwH$ H$aVmZm 
gm§{JVbo H$s nVg§ñWm Midi J«m‘{dH$mgmbm nmofH$ AgyZ 
nVg§ñWm ‘mÜ¶‘mVyZ ‘moR>çm à‘mUmV {ZKmoO Am{U dS>Jmd 
Jw§S> n[agamMm {dH$mg Pmbm Amho, AÜ¶j M§ÐH$m§V b§Ho$, 
CnmÜ¶j XÎmmÌ¶ Jw§S> VgoM g§MmbH$ ‘§S>i d A{YH$mar d 
H$‘©Mmar ¶m§Zr gmVË¶mZo IMm©V H$mQ>H$ga H$arV g§ñWoMr 
àJVr H$arV ¶mMm ’$m¶Xm g^mgX, R>odrXma d J«m‘ñW ¶m§Zm 
H$gm hmoB©b ¶mgmR>r à¶ËZ Ho$bo AmhoV.  
    ¶mìmoir MoAa‘Z M§ÐH$m§V b§Ho$, ìhm.MoAa‘Z XÎmmÌ¶ 

Jw§S>, g§MmbH$ ^mJwOr Jw§S>, ~Ýgr Jw§S>, {dO¶ b§Ho$, {dO¶ 
Jw§S>, {ham^mD$ gmoZdUo, gË¶dmZ Jw§S>, àem§V b§Ho$, amo{hXmg 
bm‘IS>o, A§Hw$e bmoI§S>o, AemoH$ Jw§S>, gImam‘ OJXmio 
g§Mm{bH$m H$m§Vm~mB© Jw§S>, hm¡gm~mB© b§Ho$, ‘°ZoOa g§Vmof ~ZH$a 
VgoM g^mgX d J«m‘ñW VgoM R>odrXma d {hVqMVH$ ‘moR>çm 
g§»¶oZo CnpñWV hmoVo.

 ¶mìmoir ~m~mgmho~ H$dmX {ZKmoO ZmJar ghH$mar 
nVg§ñWoMo MoAa‘Z dg§V H$dmX ga, boIm n[ajH$ 
Eg.Oo.‘wio, ‘mOr gan§M R>H$mam‘ b§Ho$, {ZKmoO gmogm¶Q>rMo 
MoAa‘Z gw{Zb dami, CnmÜ¶j em§Vmam‘ bmiJo,‘mOr 
Cngan§M ~m~mOr b§Ho$, H${nboída CÚmoJ g‘yhmMo gìm}
gdm© gmo‘ZmW daIS>o, Amnbr ‘mVr Amnbr ‘mUg§ ¶m 
gm‘m{OH$ g§ñWoMo g§ñWmnH$ AÜ¶j énoe T>dU, nÌH$ma 
gwaoe Imogo, ‘§Joe b§Ho$, {‘ZrZmW H$dmX, AéU b§Ho$, 
{dídZmW OJXmio,  JmoaI bm‘IS>o, XÎmmÌ¶ ^wH$Z, ¶mXd 
KmoJao, nmonQ> H$dmX, CÎm‘ VZnwao, {^dmOr Jw§S>, ~m~mOr b§Ho$,  
{dO¶ Jw§S>, ~~Zamd Jw§S>, nmonQ> Jw§S>, OJ{Xe b§Ho$, AéU 
OJXmio, XÎmmÌ¶ b§Ho$, {edmOr Jw§S>, {dbmg OJXmio AmXr 
VgoM g^mgX ‘moR>çm g§»¶oZo CnpñWV hmoVo. nVg§ñWoMo 
‘°ZoOa g§Vmof ~ZH$a ¶m§Zr ¶m g^oMo gwÌg§MbZ Ho$bo eodQ>r 
g§MmbH$ ~Ýgr Jw§S> ga ¶m§Zr Am^ma ‘mZbo. 

Cn‘w»¶‘§Ìr A{OV ndma ¶m§Mr 
àem§V Jm¶H$dmS> ¶m§Zr KoVbr ^oQ>

{OëømVrb ghH$mar g§ñWm d amOH$s¶ n[apñWVrda MMm©

¶{V‘ImZm‘Yrb AZmW ‘wbm§Mr O~m~Xmar ‘mPr! 
 Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§Mr ½dmhr  Q>r‘ h§Ja dm°[a¶g©À¶m dVrZo 
e¡j{UH$ gm{hË¶ dmQ>n  ‘moh§‘X n¡J§~a O¶§VrMm CnH«$‘

kmZoída H$dS>o ¶m§Zm 
AmXe© {ejH$ nwañH$ma àXmZ
 H$bm d e¡j{UH$ H$m¶m©Mr XIb  lr{Z ’$mC§S>oeZÀ¶m dVrZo gÝ‘mZ

nignwa n[agamVrb emim§Zm 
{d{dY gm{hË¶mMo {dVaU

’«±$H$s ’o$~a B§{S>¶m H§$nZrMo gm‘m{OH$ ¶moJXmZ

lr.nm§Sw>a§J H¥$nm nVg§ñWoÀ¶m {dH$mgmV J«m‘ñWm§Mo ‘moR>o ¶moJXmZ
 MoAa‘Z M§ÐH$m§V b§Ho$ ¶m§Mo à{VnmXZ  dm{f©H$ gd©gmYmaU g^m Ioir‘oirV

XÎmm JmS>rbH$a niì¶mMo Cngan§M
A‘mob OmYd ¶m§Mm amOrZm‘m

‘mir ‘hmg§K ¶wdH$ AmKmS>rÀ¶m 
AÜ¶jnXr {dH$mg amgH$a
‘mir ‘hmg§KmMr O§~mo H$m¶©H$m[aUr Omhra


