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‘w§~B©/{ZKmoO/gwnm : à{V{ZYr
 nwT>À¶m dfu bdH$a ¶m, {Zamon KoVmo Xodm, AmVm Amkm 

Agmdr..., Ago åhUV amÁ¶^amVrb H$amoS>mo JUoe^º$m§Zr 
bmS>³¶m JUam¶mbm ^mdnyU© {Zamon {Xbm. ‘w§~B©, nwÊ¶mgh 
amÁ¶mVrbM Zìho, Va OJ^amVrb {d{dY {R>H$mUr JUoe 
MVwWubm bmS>Ho$ ~mßnm KamoKar qH$dm ^ì¶ {Xì¶ JUoe‘yVu 
‘moR>çm CËgmhmV gmd©O{ZH$ ‘§S>imV {damO‘mZ Pmë¶m hmoË¶m. 
‘mÌ ‘§Jidmar 10 {Xdgm§Mm nmhþUMma KoD$Z ^m{dH$m§H$Sy>Z 
{Zamon XoÊ¶mV Ambm.

JUoemoËgdmV ‘hmamîQ´>mÀ¶m {d{dY {R>H$mUm§hÿZ ¶m JUnVtÀ¶m 
Xe©ZmgmR>r ^m{dH$ ‘w§~B©, nwÊ¶mV ¶oV AgVmV. ¶m{edm¶ AÝ¶ 
à‘wI eham§Vhr nmbIr, T>mob-Vmem, boPr‘, dmOV JmOV 
nma§nm[aH$ ìmoe^yfoV {Zamon XoÊ¶mV Ambm. ¶mìmoir {d{dY {R>H$mUr 
{dgO©Z {‘adUwH$sV ‘moR>çm à‘mUmda nwînd¥îQ>r H$aÊ¶mV Ambr. 
‘w§~B©Vrb {JaJmd Mm¡nmQ>rda Va Aa~r g‘wÐ Am{U ^m{dH$m§Mm 
OZgmJa EH$‘oH$m§‘Ü¶o g‘m{dîQ> Pmë¶mMo {MÌ nmhm¶bm {‘iV 
hmoVo. {dÚoMo ‘mhoaKa Agboë¶m nwÊ¶mVrb ‘mZmMm n{hbm 
JUnVr Agboë¶m H$g~m JUnVrMo {dgO©Z, Va ‘mZmMm Xþgam 
Vm§~S>r OmoJoídarÀ¶m ~mßnmbmhr {Zamon XoÊ¶mgmR>r nwUoH$am§Zr JXu 
Ho$br hmoVr.nwÊ¶mV JUoemoËgdmMm AmJim-ìmoJim O„mof {XgyZ 

Ambm. ¶mgmo~VM amÁ¶mVrb ZmJnya, A‘amdVr, dYm©, H$moëhmnya, 
gmVmam, aËZm{Jar, qgYwXþJ©, OmbZm, N>ÌnVr g§^mOrZJa, {~S> 
¶oWo JUoe {dgO©ZmMr Yy‘ {XgyZ Ambr.

Ywù¶mV {dgO©ZmÀ¶m AmZ§Xmda {daOU Q>mH$Umar KQ>Zm 
KS>br. Ywio ehamÀ¶m Odi Agboë¶m {MVmoS> JmdmV JUoe 
{dgO©ZmMr {‘adUyH$ {ZKÊ¶mnyduM EH$m Q´>°³Q>aImbr ¶oD$Z 3 
{M‘wH$ë¶m ‘wbtMm ‘¥Ë¶y Pmbm. ¶m {M‘wH$ë¶m§Mo d¶ AZwH«$‘o 4,7 

Am{U 14 df} hmoVo. ¶oWo Cä¶m Agboë¶m Q´>°³Q>aOdi ¶m ‘wbr 
IoiV AgVmZm hm ^rfU AnKmV KS>bm. ¶m KQ>Zo‘wio g§nyU© 
Jmdmda emoH$H$im ngabr Amho. Va {dÇ>bmMr ZJar Agboë¶m 
n§T>anwamV {‘adUwH$sgmR>r S>m°ë~r gmD§$S> OmoS>V AgVmZm 
A‘mob IwQ>mbo Zm‘H$ VéUmbm ~«oZ h°‘oO hmoD$Z Ë¶mMm XþX£dr 
‘¥Ë¶y Pmbm. ¶m KQ>ZoZ§Va n§T>anya ehamVrb gdm©V ‘moR>o ‘§S>i 
AgUmè¶m lr‘§V bmoH$‘mÝ¶ ‘§S>imZo JUoe {dgO©Z {‘adUyH$ aÔ 
Ho$br Amho. 

Xaå¶mZ, Ah‘XZJa‘Ü¶ohr XþX£dr KQ>Zm KS>br Amho. 
kmZoída C’©$ ~mßnm ‘moao ho Ah‘XZJa nmobrg XbmV H$moVdmbr 
nmobrg R>mÊ¶mV H$m¶©aV hmoVo. H$mb Vmo’$ImZm Am{U H$moVdmbr 
nmobrg ñQ>oeZ‘Ü¶o JUnVr {dgO©ZmMm H$m¶©H«$‘ hmoVm. Xþnmar 
H$moVdmbr nmobrg R>mÊ¶mV JUnVr {dgO©ZmMr {‘adUyH$ 
H$mT>Ê¶mV Ambr hmoVr. ¶m {‘adUwH$sV kmZoída ‘moao ¶m§Zr ‘amR>r 
{MÌnQ>mÀ¶m JmÊ¶mda ^ÞmQ> S>mÝg Ho$bm. JUnVr {dgO©Z 
{‘adUyH$ Pmë¶mZ§Va Vo Amnë¶m Kar naVbo. Kar Joë¶mda 
kmZoída ‘moao ¶m§Zm öX¶{dH$mamMm Vrd« PQ>H$m Amë¶mZo Ë¶m§Mm 
‘¥Ë¶y Pmbm. ¶m KQ>Zo‘wio Ah‘XZJa {Oëhm nmobrg XbmV 
hihi ì¶º$ Ho$br OmV Amho.

 g§J‘Zoa : à{V{ZYr

 Omoìm} JmdmZo AmOn¶©V 
Ho$di {dH$mgmÀ¶m H$m‘mda 
{dIo n[admambm gmW {Xbr.
{dH$mg H$m¶ AgVmo ho 
XmIdyZ Zm.{dIo nmQ>rb 
¶m§Zr XmIdyZ {Xbo Amho.
AmVm Vmbw³¶mVrb AÝ¶ 
JmdmV ¶wdH$m§À¶m ghH$m¶m©Zo 
{dH$mgmMo n[adV©Z AgoM 
KS>dm¶Mo Amho.Vmbw³¶mZo 

nñVrg df© Ë¶m§Zm {Xbr, nmM 
df© ‘mÂ¶m gma»¶m ¶wdH$mbm 
Úm Ago AmdmhZ S>m°.gwO¶ 
{dIo nmQ>rb ¶m§Zr Ho$bo.

  Omoìm} ¶oWo ‘{hbm ~MV 
JQ>m§Zm OZgodm ’$mC§S>oeZÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ nrR>mÀ¶m {JaUrMo 
{dVaU S>m° {dIo nmQ>rb ¶m§À¶m 
CnpñWVrV H$aÊ¶mV Ambo 
‘w»¶‘§Ìr d¶molr ¶moOZoMm 
ew^ma§^ H$aÊ¶mV Ambm.

JmdmV C^maÊ¶mV ¶oUmè¶m 
N>ÌnVr {edmOr ‘hmamOm§À¶m 
ñ‘maH$mgmR>r {ZYr CnbãY 
H$éZ XoÊ¶mMo AmídmgZ Ë¶m§Zr 
{Xbo.JmdmVrb ^OZr ‘§S>im§Zm 
gm{hË¶mMo dmQ>n H$aÊ¶mV 
Ambo.

 Amnë¶m ^mfUmV S>m°. 
{dIo nmQ>rb åhUmbo H$s 
2009 nmgyZ ¶m JmdmV 
{dH$mgmMr  à{H«$¶m gwê$ 
Pmbr.¶m dfm©V Zm.{dIo 
nmQ>rb ¶m§Zr CnbãY H$ê$Z 
{Xbobm {ZYr nmhmVm ¶mnwdu ¶m 
^mJmVyZ Am‘Xma  {ZdSy>Z H$go 
Jobo Agm àíZ nS>Vmo.{eS>u 
{dYmZg^m ‘VXma g§KmV Omoìm} 
Jmd g‘m{dîQ> Pmë¶mZ§Va 
àË¶oH$  Cd©arV nmZ 3 da

H$monaJmd : à{V{ZYr
 AbrH$S>oM H$monaJmd 

ZJanm{bHo$À¶m nmM Z§~a 
Vù¶mMo ObnyOZ nma nS>bo.
ñWm{ZH$ Am‘Xma AmewVmof 
H$mio ¶m§Zr ObnyOZ H$ê$Z 
KoV àemgZmbm Va hþ~ir 
XmIdbr nU M¸$ amÁ¶mVrb 
ZoË¶m§Zmhr Zm‘mo„oI Q>miyZ 
gmohim CaH$dbm Amho. 

 ¶m Vù¶mgmR>r {ZYr XoUmao 
VËH$mbrZ ‘w»¶‘§Ìr CÜXd 
R>mH$ao,Vio H$ê$Z Úm åhUyZ 
‘XV H$aUmao eaX ndma,Jm¶Ìr 
H§$nZrMo aoÈ>r,{ZVrZ JS>H$ar,Za|Ð 
‘moXr ¶m{edm¶ {dÚ‘mZ ‘w»¶‘§Ìr 
EH$ZmW qeXo,Cn‘w»¶‘§Ìr A{OV 
ndma Am{U Xod|Ð ’$S>Udrg ¶m§Mo 

ZmdmMo C„oI XoIrb Ho$bo Zmhr 
¶mdê$Z d[að> ñVamda XIb 
KoVbr Jobr Agë¶mMo X~³¶m 
AmdmOmV ~mobbo OmV Amho.Ho$di 
à{gÕrgmR>r ’$moQ>mo dmnam¶Mo 
Am{U H$m‘ Pmbo H$s ‘r Ho$bo Ago 
^mgdm¶Mo ho àVmn AmewVmof 
H$mio ¶m§Zr gmo¶rñH$a Ho$bo Amho.

 Vù¶mMo amOH$maU ho 
{eJobm Jobo AgyZ amÁ¶mVrb 
ZoVo Va Xÿa ‘mÌ ñWm{ZH$ 

g‘mOgodH$,ZoVo ¶m§Zmhr Ho$amMr 
Q>monbr XmIdbr Jobr Amho.XmoZ 
ñWm{ZH$ ZoË¶m§Zm ‘§Mmda ~gdyZ 
MH$ma eãX Zm ~moby XoVm ~wHo$ 
XoD$Z admZm Ho$ë¶mZo gd©Ì Ë¶m 
ZoË¶m§Mr XoIrb ZmM¸$s Pmbr 
Amho Ago {MÌ Amho.  
 ‘oar gyZmo Ago åhUV Ho$di 
H$m¡Qw>§{~H$ H$m¶©H«$‘ Agë¶mgmaIo 
gmd©O{ZH$ Vù¶mMo ^m§S>db 
H$aUmè¶m Am‘Xma H$mio ¶m§Mo 
^mfU gwê$ AgVmZm ZmJ[aH$m§Zr 
{VWyZ H$mT>Vm nm¶ KoVbm 
Agë¶mMo àË¶jXeu H$Q²>Qç>mda 
~moby bmJbo Amho.CÜXd R>mH$ao 
¶m§Zr H$monaJmd ¶oWo H$m¶©H«$‘mg 
AgVmZm {ZYr AmnU {Xbm ¶mda 
^mî¶ Ho$bo Va ñWm{ZH$ H$m±J«ogZo 
XoIrb ^y{‘H$m ñnîQ> Ho$br Amho.

nmaZoa :  à{V{ZYr

 ‘{hbm§‘Ü¶o ‘moR>¶m à‘mUmda dmT>V Mmboë¶m 
ñVZmÀ¶m H$H©$amoJmda ‘mV H$aÊ¶mgmR>r {Oëhm n[afXoÀ¶m 
‘mOr gXñ¶m amUrVmB© Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m g§H$ënZoVyZ 
nmaZoa-ZJa ‘VXma g§KmV Am¶mo{OV H$aÊ¶mV Amboë¶m 
ñVZ H$H©$amoJ VnmgUr {e{~ambm JwédmanmgyZ H$Ow©bo 
h¶m© d nmoIar ¶oWyZ gwédmV hmoV Amho. 

Amamo½¶ ¶k 2024 ¶m Wr‘Imbr Am¶mo{OV H$aÊ¶mV 
Amboë¶m ¶m {e{~am§‘Ü¶o aº$XmZ {e{~amMohr Am¶moOZ 
H$aÊ¶mV Ambo Amho.¶m {e{~amMm ew^ma§^ Jwédmar 
Im.Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m hñVo hmoUma Amho.

amîQ´>dmXr H$m±J«og eaXM§Ð ndma nj VgoM Zrboe 
b§Hoo$ à{Vð>mU ¶m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Am¶mo{OV H$aÊ¶mV 
Amboë¶m ¶m {e{~amg§X^m©Vrb {Z¶moOZmgmR>r  ~¡R>H$ nma 
nS>br hmoVr.¶m ~¡R>H$sV amUrVmB© b§Ho$ ¶m§Zr ¶m {e{~amMr 
g§H$ënZm ñnîQ> Ho$br hmoVr.

 aº$XmZ {e{~am‘Ü¶o gh^mJr hmoUmè¶m àË¶oH$ 
aº$XmË¶mg 5 bmI ê$n¶m§Mo {d‘m H$dM {‘iUma Amho. 
Ë¶mV 2 bmI ê$n¶m§Mm AnKmVr {d‘m, 3 bmI ê$n¶m§Mm 
OrdZ {d‘m, aº$XmVm VgoM Ë¶mÀ¶m ZmVodmB©H$mg 1 
df© ‘mo’$V aº$ XoÊ¶mV ¶oUma Agë¶mMo amUrVmB© b§Ho$ 
gm§{JVbo. Jwê$dma {X. 19 gßQ>|~a amoOr ¶m {e{~am§Zm 
H$Ow©boh¶m© d nmoIar ¶oWyZ àma§^ hmoUma AgyZ {X. 29 
gßQ>|~a amoOr Mmg d qZ~iH$ ¶oWo ¶m {e{~am§Mr gm§JVm 
hmoUma Agë¶mMo amUrVmB© b§Ho$ ¶m§Zr gm§{JVbo. 

AmR> {Xdgm§nmgyZ ¶m {e{~amÀ¶m àMma d à{gÜXr 
H$aÊ¶mV Ambr Amho. àË¶oH$ H|$Ðmdarb H$m¶©H$Ë¶m©Zo ‘{hbm 
ñd¶§godH$m§Mr {Z¶wº$s Ho$br Amho. ‘{hbm§À¶m VnmgUrgmR>r 
ñdV§Ì ImobrMr ì¶dñWm H$aÊ¶mV Ambr Amho. ggyZ 
ê$½Umb¶mMr XmoZ nWHo$ ¶m {e{~amgmR>r CnpñWV amhUma 
AgyZ XaamoO 1 hOma Vo 1 hOma 200 ‘{hbm§Mr 
VnmgUr ¶m {e{~amV H$aÊ¶mV ¶oUma Amho.

 Im.Zrboe b§Ho$ à{Vð>mZZo H$moamoZm g§H$Q>mV OJmV 
AmXe© H$m‘ Ho$bo. AmVm ‘{hbm§Mm H°$Ýga VgoM aº$Xma 
{e{~amÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZhr AmXe© H$m‘ C^o am{hb ¶mV 
e§H$m Zmhr. ‘{hbm§À¶m ñVZ H°$Ýga~m~V OmJê$H$Vm 
dmT>br Amho, Vr A{YH$ dmT>br nm{hOo ¶mgmR>r Zrboe 
b§Ho$ à{Vð>mUÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ hm à¶moJ am~{dÊ¶mV ¶oV 
Amho. ¶m AmOmamda bdH$a CnMma Pmbo Va bdH$a ‘mV 
H$aVm ¶oVo. aº$XmZ {e{~amÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 4 Vo 5 ê$½Um§Zm 
OrdXmZ {‘iUma Amho.

nwT>À¶m dfu bdH$a ¶m..!
 amÁ¶^amV bmS>³¶m JUam¶mbm ^mdnyU© {Zamon  nmaZoa Vmbw³¶mV {S>OoÀ¶m Vmbmda {WaH$br VéUmB©  {ZKmoO d n[agamV 

O„mofmV {dgO©Z {‘adUyH$m  ZJa‘Ü¶o {dgO©ZmZ§Va nmo{bgmMm ‘¥Ë¶y  Ywù¶mV {dgO©ZmÀ¶m AmZ§Xmda {daOU

gwnm :  à{V{ZYr

JUnVr ~mßnm ‘moa¶m,  nwT>À¶m dfu 
bdH$a ¶m  ~mobrda  JUnVr ~mßnmbm 
‘moR>çm ^º$s ^mdmZo {Zamon XoÊ¶mV Ambm. 
Joë¶m Xhm {Xdgm§nwdu åhUOo 7 gßQ>|~a 
amoOr AmJ‘Z Pmboë¶m JUnVr ~mßnmbm 
‘§Jidma {X.17 amoOr {Zamon XoVmZm 
H$mhtZm Aly AZmda Pmbo.

Mmby dfu Vmbw³¶mdarb XþîH$mimMo 
{d¿Z {d¿ZhË¶m©Zo Xþa Va Ho$bo Agë¶mZo  
^w‘mVoMrhr VhmZ Mm§Jë¶m àH$mao ^mJdbr 
Amho. ‘mÌ JUnVr ~ßnmÀ¶m Xhm {XdgmÀ¶m 
‘w¸$m‘mVrb Xhmhr {Xdg nmdgmZo XS>r 
‘mabr. Iarn h§Jm‘mV ‘mÌ nS>boë¶m 
‘wgiYma nmdgmZo ~iramOm ~amo~a 
gd©gm‘mÝ¶ dJ© gwImdbm Amho. ‘§Jidmar 
‘moR>çm ^{º$^mdmZo  JUnVr ~ßnmbm ‘moR>çm 
CËgmhmZo {Zamon XoÊ¶mV Ambm.

 ‘§Jidmar AZ§V MVwWuÀ¶m {Xder  
AZoH$ ‘§S>im§Zr gH$mirM {‘adUyH$m H$mT>V 
JUnVr ~mßnmMo {dgO©Z  H$aÊ¶mV ¶oV hmoVo 
Va KaJwVr ~mßnmMo {dgO©Z ZmJ[aH$ Omo 
Vmo Amn Amnë¶m gmo¶rZwgma H$aV hmoVo.  
{‘adUwH$sV  ¶wdH$ dJm©Mm AmZ§X {ÛJwUrV 
Pmbobm {XgV hmoVm.  Vmbw³¶mVrb ~hþVm§er 
JmdmV amÌr Ceramn¶©V {S> Oo À¶m Vmbmda 
VéUmB© {WaH$VmZm {XgV hmoVr.  
AZoH$ ‘§S>imZr {dgO©Z ‘wadUwH$m§Zm T>mob 
Vmem boPr‘ Pm§O ¶m nma§n[aH$ dmÚm 
~amo~aM  Q>mi ‘¥§XþJmÀ¶m Vmb gwamV ~mb 

dmaH$è¶m§À¶m nmdbrÀ¶m Vmbmda AZoH$ 
‘§S>im§Zr AmH$f©H$ d àoaUmXmB© {‘adUyH$m 
H$mT>ë¶m. Va Vmbw³¶mV AZoH$ {R>H$mUr {S> 
Oo Mm XUXUmnQ> Omo‘mV {XgV hmoVm.

~mßnmMo AmJ‘Z Pmë¶mda H$mhr OU 
{XS> {Xdgm§Zr  ~mßnmMo {dgO©Z H$aVmV  
Va H$mhr  VrZ {Xdg,  nmM {Xdg,  gmV 
{Xdg,  Xhm {Xdg  Ago AmnAmnë¶m narZo 
~mßnm§Zm {Zamon XoV AgVmV. gam©g nUo Xhm 
{Xdgm§À¶m ‘w¸$m‘mZ§Va ‘§Jidmar ‘moR>çm 
^º$s^mdmZo nwT>À¶m dfu bdH$a ¶oÊ¶mÀ¶m 
~mobrda nmaZoa Vmbw³¶mV JUnVr ~mßnmbm 
{Zamon XoÊ¶mV Ambm.

 {ZKmoO : à{V{ZYr

 dra gmdaH$a JUoe ‘§S>imZo 
T>mob Vmem ¶m nma§n[aH$ nÕVrZo 
H$mT>bobr {‘adUyH$ nmhÊ¶mgmR>r 
J«m‘ñWm§Zr ‘moR>çm g§»¶oZo JXu 
Ho$br hmoVr.  JUnVr ~mßnm ‘moa¶m, 
‘§Jb ‘yVu ‘moa¶m, nwT>À¶m dfu 
bdH$a ¶m EH$ én¶mMm qMJ‘ 
JUnVr ~mßnm qgK‘ Aem 
KmofUm§Zr n[aga XUmUyZ Jobm 
hmoVm. 

H$mhr JUoe ‘§S>im§Zr gmo‘dmar 
{dgO©Z Ho$bo Va ~hþg§»¶ JUoe 
‘§S>im§Zr ~wYdma {X .17 amoOr 
{dgO©Z Ho$bo.  Xþnmar nmM Vo 
amÌr XmoZ dmOon¶ªV Odinmg 
n§Yam Vo drg JUoe ‘§S>im§À¶m 
{‘adUyH$sZo JUoe ~mßnm§À¶m {dgO©Z 
{‘adUwH$sMr gm§JVm Pmbr. H$mhr 
R>am{dH$ JUoe ‘§S>io gmoS>br Va 
~hþg§»¶ JUoe ‘§S>im§Zr {S> Oo 
Mm XUXUmQ> Ho$bm. nmaZoa nmo{bg 
~§Xmo~ñVmbm AgVmZmhr H$moUË¶mhr 
àH$maMr H$madmB© {S>Ooda Z Ho$ë¶mZo 
bmoH$m§‘Ü¶o AmíM¶© ì¶º$ hmoV Amho. 
nmaZoa nmobrgm§Mo H$m¡VwH$ H$arV ‘mÌ 
~hþg§»¶ JUoe ‘§S>im§Zr Ë¶m§Mm 
gËH$ma Ho$bm. gËH$mam‘mJMo B§JrV 
{S>OoMr nadmZJr Amho H$s H$m¶ hr 
MMm© JUoe ^º$ ì¶º$ H$arV hmoVo. 

‘iJ§Jm ¶wdm gmB©Ym‘  JUoe 
‘§S>i, g§Kf© JUoe ‘§S>i, ‘w{bH$m 
JUoe ‘§S>i, g§Xrn nmQ>rb dami 

gmd©O{ZH$ JUoemoËgd ‘§S>i, 
Amnbm JUnVr JUoe ‘§S>i, O¶ 
‘ëhma JUoe ‘§S>i, g§Xrn nmQ>rb 
~miJmonmi JUoe ‘§S>i, ‘iJ§Jm 
~mi Jmonmi gmB©Ym‘ JUoe ‘§S>i, 
AîQ>{dZm¶H$ JUoe ‘§S>i, ‘hmbú‘r 
JUoe ‘§S>i, {da gmdaH$a JUoe 
‘§S>i, JwéXÎm JUoe ‘§S>i , 
dmKOmB© JUoe ‘§S>i VgoM ~hþg§»¶ 
JUoe ‘§S>im§Zr {dgO©Z {‘adUwH$sV 
^mJ KoVbm hmoVm. {ZKmoO Am{U 
n[agamV nÞmgnojm OmñV JUoe 
‘§S>i JUnVr ~mßnmMr à{Vð>mnZm 
H$arV ‘moR>çm CËgmhmV JUoemoËgd 
gmOam H$arV AgVmV. ‘mÌ dmS>çm 
dñË¶mdarb Vrg nojm OmñV JUoe 
‘§S>io JmdmV {‘adUyH$sgmR>r Z ¶oVm 
dmS>çm dñË¶m darb Ho$ Q>r ìmoAada 
JUoe {dgO©Z {‘adUyH$ g§nÞ H$arV 
AgVmV. 

bmiJo ‘im ¶oWrb dra 
gmdaH$a JUoe ‘§S>imZo amhþar 

Vmbw³¶mVrb ~maJmd Zm§Xÿa ¶oWrb 
H$m{Z’$ZmW Pm§O nWH$mÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ {‘adUyH$sbm ‘moR>r emo^m 
AmUbr. T>mob Vmem ho nma§nm[aH$ 
dmÚ nmhÊ¶mgmR>r ‘moR>r JXu O‘m 
Pmbr hmoVr ‘§S>imMo ho gVamìmo df© 
AgyZ àË¶oH$ dfu nma§nm[aH$ dmÚ 
VgoM Ym{‘©H$ d Eo{Vhm{gH$ XoImdm 
ho ‘§S>imMo d¡{eîQç>o Amho. ¶m 
‘§S>imMo gd©Ì H$m¡VwH$ hmoV Amho.  ¶m 
‘§S>imÀ¶m nwéf gXñ¶ VgoM ‘{hbm 
gXñ¶ gwÕm {‘adUyH$sV ‘moR>çm 
g§»¶oZo gh^mJr Pmë¶m hmoË¶m. 
H$mhr ‘§S>im§Zr pñnH$a JmÊ¶mda Va 
H$mhr ~bmT>ç ‘§S>im§Zr ‘mÌ {S> Oo 
Mm XUXUmQ> H$arV bmoH$m§Mr ZmamOr 
AmoT>dyZ KoVbr Amho. Jobr Xhm 
{Xdgm§V ñnYm©, gm§ñH¥${VH$ ñnYm©, 
gH$mi g§Ü¶mH$mi ‘hmAmaVr VgoM 
gË¶Zmam¶U nyOm AemàH$mao Ym{‘©H$ 
g§ñH¥$Vr dmT>{dÊ¶mgmR>r JUoe 
‘§S>im§Zr ‘moR>çm à‘mUmV à¶ËZ Ho$bo.

{S>OoÀ¶m Vmbmda 
{WaH$br VéUmB©

{ZKmoO d n[agamV O„mofmV {dgO©Z {‘adUyH$

‘{hbm H°$Ýga 
VnmgUr {e{~amMm 

JwédmanmgyZ ew^ma§^
 amUrVmB© b§Ho$ ¶m§Mm nwT>mH$ma 
 aº$XmZ {e{~amMohr Am¶moOZ  
 Im.b§Ho$ ¶m§À¶m hñVo {e{~amMm ew^ma§^ 
 Zrboe b§Ho$ à{Vð>mU H$aUma {Z¶moOZ

S>m°.gwO¶ {dI|Zr g§J‘ZoamVyZ X§S> WmonmQ>bo!
 35 df© Ë¶m§Zm {Xbo, AmVm 5 df© ‘bm Úm  {dYmZg^m {ZdS>UyH$ bT>{dÊ¶mMo g§Ho$V

Am.AmewVmof H$mi|Zr ZoË¶m§Mm Zm‘mo„oI Q>mibm
 nmM Z§~a Vù¶mMo ObnyOZ g§nÞ  d[að> ñVamdéZ XIb KoVë¶mMr 

MMm©  Vù¶mMo amOH$maU nmohmoMbo {eJobm
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	स्वतःला दोष देणं : मानसिकदृष्ट्ा िक्षम अिलेली मंडळी कोणतंही 
काम पूण्ण जबाबदारीनं स्वीकारतात. अपयश ही यशाची पसहली पायरी 
अिते, अिं महटलं जातं. तयामुळे अपयश आलं तर काही वयकती उगाच 
स्वत:ला दोष देत बित नाहीत. तिं करणं तयांचया लेखी सनरुपयोगी आसण 
आतमस्वश्वाि कमी करणारं अितं. ्वेळो्वेळी स्वतःला माफ करून 
सकं्वा मनाची िमजूत काढून पुढे किं जाता येईल याचा स्वचार करतात.

	नकारातमक स्वचार करणं : माझयािोबत सकती ्वाईट झालं, याचा स्वचार 
करणारी अनेक मंडळी आपलया अ्वतीभो्वती अितात. आपलया्वर 
िंकट ओढ्वणयाची सकं्वा ्वाईट प्रिंगाना िामोरं जाणयाची भीती 
अनेकांना िता्वत अिते. अिा नकारातमक स्वचारांचा मानसिक 
आरोगया्वर स्वपरीत पररणाम होत अितो. िंकटाला कशा प्रकारे िामोरं 
जाता येईल याचा स्वचार करायला ह्वा.

	भूतकाळाचा स्वचार करणं : ि्वा्णत नकारातमक आसण आतमस्वश्वाि 
कमी करणारी गोष्टी महणजे भूतकाळाचा स्वचार करणं. गत जी्वनात 
घडलेलया नकारातमक गोष्टींचा आसण झालेलया चुकांचा स्वचार करत 
बिणारी अनेक मंडळी आहेत. अशा वयकती मानसिकदृष्ट्ा अशकत 
अितात. यामुळे मनात ्वाईट आसण नकारातमक स्वचार घोळत राहतात. 
आतमस्वश्वाि ्वाढ्वायचा अिेल तर अिं करणं प्रकषा्णनं टाळलं पासहजे. 
भूतकाळाचा जासत स्वचार न करता भस्वष्याचा स्वचार केला पासहजे.

अपेसक्षत यशाचे कलपनासचत्र जरूर 
रंग्वतोय, मात्र आपलयापुढील 
आवहाने कोणती आहेत आसण 
प्रसरियेचा भाग महणून ती उभी 
राहणारच आहेत या स्वचारांचा 
सक्षसतजमधये अभा्व आहे. तयाचया 
या दृषष्टकोनामुळे तयाचे कलपनासचत्र 
अपुरेही पडत होते आसण यामुळे तो 
आपला आतमस्वश्वािही गमा्वत 
होता. आपलयािमोरील आवहाने 
पेलणयात आसण असनषशचत 
षसथितीला िामोरे जाणयात आपण 
कमी पडत अिलयाचे तयाने मानय 
केले. पुढे छोटी छोटी कामे हाती 
घेऊन ती रणनीतीद्ारे पूण्णत्वाि नेणया्वर भर देणयात आला. 
यामुळे यश आसण अपयशामधील दरी भरून सनघणयाि मदत 
झाली. यानंतर मग हळूहळू मोठी कामे हाती घेणयात आली. योगय 

तया प्रयतांनंतर तो पुढे सनमा्णण 
होणाऱया िमसयांचा अंदाज घेणे, 
योजना आखणे, काय्ण वय्वसथिापन 
अशी कौशलये स्वकसित करणयात 
यशस्वी झाला. या प्रसरियेद्ारे तयाने 
आतमस्वश्वाि समळ्वला आसण 
िमग्र दृषष्टकोनातून पररषसथितीकडे 
पाहून आकलन करणयाची क्षमता 
प्रापत केली. पुढे तयाचयात रोजचे 
सनण्णय घेणयाची, तिेच मोठे सनण्णय 
घेणयाआधी फायद्ातोट्ाचया 
दृष्टीने तया-तया सनण्णयांचे स्वशलेषण 
करणयाची क्षमताही सनमा्णण 
झाली. आतमस्वश्वाि हा एक 

परर्वत्णनशील अिा घटक आहे, जो कामाचया स्वरूपानुिार तिेच 
तया-तया पररषसथितीनुिार बदलत अितो याचे गमकही तयाचया 
लक्षात आले.

आत्मविशिवास 
िवाढण्वासवाठी 
टवाळवा ्वा चुकवा!
आत्मविशिवास आपल्वा व्क्ति्मत्िवातिील ्महत्िपूर्ण पैलू 
असतिो. तिो डळ्मळलवा की पुढची सगळी गवरतिं चुकतिवाति. 
त्वा्मुळे आत्मविशिवास क्मी होईल अशवा गोष्ी कररं ्वाळलं 
पवावहजे वकंिवा सि्ी बदलल्वा पवावहजेति. आपर अनेक 
कौशल्वां्मध्े वनपुर आहोति महरजे इतिरवांपेक्वा िरचढ आहोति 
अशीही अनेकवांची गैरस्मजूति असतिे. त्वा्मुळे अशवा व््तिी 
लगेच हुरळून जवातिवाति. कवाही व््तिी ध्े्पूतितीनं इतिके झपवा्लेले 
असतिवाति की, प्रत्ेक क्रवाचवा सदुप्ोग करतिवाति. ्वा्मुळे त्वांचवा 
आत्मविशिवासही िवाढतिो आवर ध्े्पूतितीलवा िेग व्मळतिो.  
आत्मविशिवास क्मी कररवाऱ्वा गोष्ी कोरत्वा आहेति आवर 
त्वा कररं कसं ्वाळतिवा ्ेऊ शकतिं ्वाविष्ी...

जर अिं अितं तर मी अिं केलं अितं. जर मला अमुक एक 
गोष्ट समळाली अिती तर मी तिं केलं अितं, यामधये अनेक 
जण अडकलेले अितात. ितत याचा स्वचार करणयात ्वेळ 

्वाया घाल्वतात. यामुळे आतमस्वश्वाि कमी होतोच सश्वाय आयुष्याकडे बघणयाचा दृषष्टकोन नकारातमक होतो. कदासचत 
पालकांनी आपलयाला अजून चांगली ्वागणूक सदली अिती, मालकानं आपलयाला जासत काम करायला ला्वले निते, 
अिा स्वचार करणयात ्वेळ घाल्वणं चुकीचं आहे. तयापेक्षा हातात अिलेलया ्वेळेत कामं करुन मोकळं झालं पासहजे. तिंच 
जर-तरचा स्वचार करत बिलयानं ्वसतुषसथिती बदलत नाही. उलट ्वेळ आसण ऊजा्ण ्वाया जाते. महणून आहे तया पररषसथितीचा 
स्वीकार करुन पुढे माग्णरिमण केलं पासहजे.

िहकारी, समत्र- मैसत्रणी सकं्वा ओळखीतली मंडळी 
आपलयाबद्दल काय स्वचार करतात याची सकतयेकांना 
काळजी ्वाटते. याचा ितत स्वचार केला तर 
चांगलया गोष्टी करणयापािून मागे राहतो. एखादी 
वयकती आपलयाबद्दल अमुक प्रकारे स्वचार करते 
याची काळजी करत बिलो तर आतमस्वश्वाि कमी 
होतो. यामुळे टीका सकं्वा नकार पतकरा्वा लागतो. 
उदाहरणाथि्ण, तुमही एखाद्ा कंपनीत नोकरीिाठीचया 
मुलाखतीिाठी गेलेला अिता. मुलाखत घेणारी 
वयकती तुमचा समत्र सकं्वा ओळखीतली सनघते. अशा 
वयकतींशी बोलताना तुमही हातचं राखून बोलता. कारण 
तुमचा आतमस्वश्वाि कमी झालेला अितो.

अवति 
विचवार 
कररं
कोणतयाही गोष्टीचा 
असत स्वचार 
करणं मानसिक 
आरोगयाचया दृष्टीनं 
घातकच अितं. 
तिंच यामुळे 
आतमस्वश्वािही 
कमी होतो. 
मानसिकररतया 
िुदृढ अिलेले 
लोक कधीच जासत 
स्वचार करणयात 
ऊजा्ण ्वाया घाल्वत 
नाहीत. उलट 
जया स्वचारांनी 
तयांचा फायदा 
होईल ते कृतीत 
आणणयाचा प्रयत 
करतात. सकतयेकदा 
जोखीम पतकरा्वी 
लागते. अशा 
्वेळी योगय स्वचार 
करणाऱया वयकती 
यशस्वी ठरतात. 
तयामुळे तयांचा 
आतमस्वश्वािही 
्वाढतो.

वक्वतिज ने्मकवा कशवा प्रकवारे 
विचवार करति होतिवा…
	मी सनषशचत केलेलया मानकांनुिार काम करू 

शकेन का?
	मला यश समळू शकेल का आसण इतर 

िहकारी माझया कामाची दखल घेत प्रशंिा 
करतील का?

	हे काम पूण्णत्वाि नेणयाची क्षमता माझयात 
आहे का?

	मी कामात अपयशी ठरलो तर लोक माझी टर 
तर उड्वणार नाहीत ना?

जर-तिर्मध्े अडकरं...

आत्मविशिवासवािर असवा होति होतिवा परररवा्म...

कवा् विचवार करतिवाति?

्मदति कररवाऱ्वाची तिक्वार

तिुझ्वा वह्मतिीिर कर...

संधी व्मळतिे तिे करवा...

आतमस्वश्वाि कमी अिलेलया वयकतींचया मदतीिाठी अनेक 
जण धा्वून आलयाची उदाहरणं आपण पासहली आहेत. पण काही 
मंडळी मदत करणाऱयांची तरिार करणयात ्वेळ घाल्वतात. अिं न 
करता प्रतयेक गोष्टीची चांगली बाजू बघता आली पासहजे.

हवा फक्त आत्मववशवास!
वक्वतिज, एक अत्ंति हुशवार आवर आकष्णक असवा विशीतिील तिरूर. असवा हवा बुवधि्मवान तिरुर रर्ेल 
क्ेत्वाति ्ी्म लीडर महरून कवा्म करतिो. सविसतिर चचवा्ण, िवादवििवादवाति ्ेरवारे अडथळे आवर ्मनवाचवा 
गोंधळ ्वा्मुळे वक्वतिज स्मुपदेशन सत्वाति सहभवागी होण्वाचवा वनर्ण् घेतिो. एक ्मनोवचवकतसक आपल्वा 
कवा्मवाशी संबंवधति स्मस्वा सोडिण्वाति ्मदति करू शकतिो, ्वाबवाबति त्वाच्वा ्मनवाति शंकवा ्मवात् होतिीच…

सक्षसतज मनोसचसकतिकाशी िं्वाद िाधणयाि िुरु्वात 
करतो. तो महणतो, ‘मी नेहमीच गोंधळलेला अितो. 

कोणतेही काम आतमस्वश्वािपू्व्णक िुरू करणयािाठी मला 
फारच ्वेळ घया्वा लागतो. अिा माझा अनुभ्व आहे. मी 
एखादे काम करू शकतो आसण ते माझया आ्वाकयातही आहे, 
याची जाणी्व मला नककीच अिते, मात्र तया कामाचा पररणाम 
अपेक्षेप्रमाणे मला कधीही िाधता येत नाही. सचंता, काळजी 
आसण असनषशचततेमुळे माझया्वर पररणाम होतो. परंतु, जेवहा 
मी काम हाती घेतो तेवहा मी माझी ि्व्ण ताकद एक्वटून ते करत 
अितो. माझया ्वैयषकतक आसण वया्विासयक पातळी्वर माझी 
काही उसद्दष्ट्े आहेत, पण ती पूण्णत्वाि नेताना मला बराच 
स्वलंब होतो. हाती घेतलेलया कामात प्रगतीिाठी आ्वशयक 
अिलेली सनषशचत सदशा ठर्वणयाची कु्वत माझयात नाही 
सकं्वा भूतकाळात मला आलेलया सनराशाजनक अनुभ्वांमुळे 
हे होत अिा्वे अिे ्वाटते.’ सक्षसतजचे धयेय काय आहे, 
तयाची रोजसनशी कशी आहे, तयाचया आकांक्षा काय आहेत, 
तो प्रयत कशा प्रकारे करतो, तयाची स्वचार प्रसरिया कशी 
चालते, हे जाणून घेतलयानंतर अनेक गोष्टींचा उलगडा होत 
गेला. तो नेहमीच आपले न्वे काम िुरू करताना स्वत:ला 
नकारातमक प्रश्न स्वचारत राहतो, शंका उपषसथित करत रहातो हे 
लक्षात आले. मग तयाच प्रकारचे काम तयाने पू्ववी यशस्वीपणे 
केलेले अिले तरी देखील तयाचयात न्वे काम िुरू करताना 
आतमस्वश्वाि नितो हे लक्षात आले. हाती घेतलेलया 
कामाबाबत तयाचयाकडे पुरेशी मासहती, तिेच ज्ान अिते. मात्र 
तरीही शंका, गोंधळ सनमा्णण होतो. तयाचयात आतमस्वश्वािाचा 
अभा्व अितो आसण याच कारणांमुळे तयाची कामे पूण्णत्वाि 
जात नाहीत सकं्वा स्वलंब लागतो अिे सदिून आले.

आत्मविशिवास 
जवागवितवानवा...
तिुमहवालवा सपष् ्मति खरच देतिवा ्ेतिे? ्मलवा हे ज्मति नवाही 
महरति कवा््म ्मवागे-्मवागे रवाहवा्चे. इतिके की कुरी 
तिु्मची दखलच घेति नवाही. ्मी हे करू शकतिे, असे 
आत्मविशिवासवाने सवांगतिवा ्ेति कवा? आत्मविशिवास हवाच 
तिर तिो शबद आहे. सगळे ्ेतिे, पर बोलण्वाचे धवाडस 
नवाही. कवारर आत्मविशिवास नवाही. हवा आत्मविशिवास 
कुठे व्मळति नसतिो, तिर तिो सितिःजिळच असतिो आवर 
त्वालवाच बवाहेर कवाढण्वाचे कवा्म रश्मी ्मनसबदवार-
गुज्जर करतिवाति. आंतिररवाषट्ी् ख्वातिीच्वा ्मोव्वहेशलन 
सपीकर ि लवाइफसकील कोच रश्मी ्श व्मळविण्वाचे 
तिंत् वशकितिवाति. ्मूळ औरंगवाबवादकर रश्मी सध्वा 
कॅवलफोवन्ण्वा्मध्े िवासतिव्वास असून, कॉक्फडनस 
कोवचंग ् ू ् ू ् वा कंपनीच्वा संसथवापक आहेति. औद्ोवगक 
क्ेत्वापवासून विद्वाथती ि अगदी सवा्मवा्् ्मवारसवालवाही 
्मवाग्णदश्णन कररवाऱ्वा रश्मी ्वांनी त्वांच्वा प्रगतिीतिील 
अडथळे दूर केले आहेति.

सनण्णय घेणयाची क्षमता तुमचयात अिलयाने तुमचया िमसयांमधून बाहेर 
पडता येते. खािगी आयुष्य आसण  कररअर यातील िमतोल िाधता 

येतो. आ्वशयकता आहे ती स्वतःचया क्षमता ओळखून आतमस्वश्वािाने 
जी्वन जगणयाची आसण जी्वनकौशलयांना योगय सदशा देणयाची. प्रतयेकाला 
आतमस्वश्वािाचे धडे देणयाची माझी धडपड अिते ्व तेच माझे काम 
आहे, अिे रशमी मनिबदार-गुज्जर िांगतात. मी स्वकसित केलेले 
तंत्र अगोदर स्वतः उपयोगात आणले. मी स्वतःही अनेकदा अडचणीत 
िापडले होते. मदतीची गरज मलाही होती, पण कोणतयाही परर षसथितीत 
स्वतः्वरील आतमस्वश्वाि गमास्वला नाही. जे करायचे ते आतमस्वश्वािाने 
्व हेच मी आज दुिऱयांना सशकस्वते, अिे रशमी िांगतात. याची िुरु्वात 
लहानपणाच झाली होती. ्वडील शशीकुमार मनिबदार वया्विासयक, 
तर आई कमलेश सशक्षक. मोठा भाऊ सशशीर ्व मला ्वाढ्वतानी आई-
बाबांनी िंसकार तर सदलेच, पण तू मुलगी आहेि महणून हे कर, ते नको 
 करू, अिे असजबात सशकस्वले नाही. तयामुळे मला जे आ्वडायचे मी तेच 
करायचे. ्वसडलांचया वयषकतमत्वाचा थिेट पररणाम वहायचा. तयांची िं्वाद 
िाधणयाची कला, पट्वून देणयाचे किब पाहून आपणही अिेच काही 
करायचे, अिे ्वाटायचे. एक गोष्ट ते कायम िांगायचे. जे करायचे ते कर, 
पण स्वतःचया सहमती्वर. अिाच एक प्रिंग आठ्वीत अिताना घडला. 
शाळा, अभयाि िांभाळून भरतनाट्मचया ्वगा्णकरता मला सिटीबिने 
जा्वे लागायचे. रोजचया या त्रािाला मी फार कंटाळले होते. बाबांकडे 
िायकलचा आग्रह धरला, तर ते महणाले, िायकल ह्वी आहे ना मग ती 
तुझया सहमती्वर घे. पैठण गेट्वर बॅँक ऑफ बडोदाची शाखा आहे सतथिे 
जा आसण अमूक माणिाला भेट. ती वयकती सतथिली शाखा वय्वसथिापक 
होती. मी बॅँकेत गेले आसण िायकल मला सकती गरजेची आहे, हे तयांना 
पट्वून सदले. माझी सजद्द पाहून तयांनी माझी ि्वाांशी ओळख करून सदली 
आसण िांसगतले, आपलया शाखेचया ि्वा्णत लहान कज्णदाराला ल्वकर 
कज्ण द्ा. या प्रिंगातून एक लक्षात आले की, जगात अशकय अिे काहीच 
निते. के्वळ प्रश्न स्वचारायची  तयारी अिा्वी. लहान ्वयातच आलेला 
हा स्वा्वलंबीपणा मी नंतरही जोपािला, अिे तयांनी िांसगतले. होसलरिरॉि 
शाळेत दहा्वीपयांतचे सशक्षण, दे्वसगरी करॉलेजमधून बारा्वी पूण्ण करतानी 
मी एनिीिीमधये िहभागी झाले. तयामुळे मला कमालीची सशसत लागली 
होती. एनिीिीचे २७ कॅमप पूण्ण केले अिलयाने आपण सडफेनिमधये 
जायचे सकं्वा आयपीएि वहा्वे, अिे ठर्वून टाकले, पण इंसजनीअररंगमधये 
काही जागा एनिीिीचया कोट्ािाठी राखी्व अितात ्व याचा पुढे फायदा 
होईल महणून काहीशा असनचछेनेच गवहममेंट करॉलेजमधून बी. ई. झाले. 
वय्वसथिापन शाखेची आ्वड अिलयाने पुढे डरॉ. बाबािाहेब आंबेडकर 
मराठ्वाडा स्वद्ापीठात एमबीएला प्र्वेश घेतला. यादरमयान सडफेनि मागे 
रासहले आसण रशमी वय्वसथिापनामधये रुळलया.

जे करायचे ते तुझया सहमती्वर कर, ही ्वसडलांची 
सशक्वण अिलयाने िकाळी एमआयटी करॉलेजमधये 
सशक्वायला जाणे, दुपारी पि्णनॅसलटी डेवहलपमेंटचे 
कलाि घेणे आसण िंधयाकाळी एमबीएचा ्वग्ण 
करणे, अिा रशमी यांचा सदनरिम होता. 
एमबीएचया दुिऱया ्वषवी फामा्णसयुसटकल 
िेलिमन मसनष गुज्जर यांचयािोबत स्व्वाह 
झाला ्व नंतर तया कॅसलफोसन्णयाला सथिासयक 
झालया. ‘परदेशात पाऊल टाकताच 
तुमहाला एकदम हतबल झालयािारखे 
्वाटते. िुरु्वातीचे काही सद्वि माझयािोबतही अिेच झाले. 
आपले माणूि महणून कुणी बोलायला नाही. लोक मदत 
करायची, पण तेथिील जी्वन खूप ्वेगळे अिते. मुलांना एकटे 

िोडून बाहेर जाता येत नाही. तेथिे काम, घर िांभाळा हे 
िगळे िोपे निते,’ अिे रशमी िांगतात, पण उसशरा 
का होईना िुरु्वात झाली आसण तयांनी ओरॅकल 

कापपोरेशन, करॉमपॅक, एचपी अशा काही कंपनयांत 
काम केले. यादरमयान मला ितत जाण्वायचे 

की, या क्षेत्रात प्रतयेकाला अडचणी आहेत. 
करॉपपोरेट आयुष्य चकाकणारे भािते, पण 
प्रतयेक वयकती भरडली जातो. हळूहळू 
रशमी यांनी िहकाऱयांिाठी कलाि घेणे 
िुरू केले. ्वीकेंडला रशमींचया घरीच 

्वग्ण चालायचे. तेवहा जरॉब आसण घर िांभाळून तया कलाि 
घयायचया. आता मात्र लक्य सपष्ट होते की, पुढे याच क्षेत्रात 
षसथिर वहायचे.

रशमी िांगतात की, एनिीिीमधये एक गोष्ट सशकस्वली जाते. तुमही एक िाधे िैसनक अिला तरी लढाईत तुमही सततकेच महत््वाचे 
अिता. तयामुळे जे करणयाची िंधी समळते ते करा. मी कॅसलफोसन्णयाला होते. माझा जरॉब, कुटुंब िगळ ओके होते, पण मला 

्वाटायचे की, आपण एक सपीकर महणून याही ्वयात कररअर 
करू शकतो. करॉषनफडनि कोसचंग टू यू कंपनी सथिापन केली. या 
कंपनीअंतग्णत मोसटवहेशनल सपीकर ्व लाइफ-सकील कोच ट्ेसनंग 
रशमी देतात. यामधये स्वद्ाथिवी, कापपोरेटिह गृसहणीही आहेत. 
येथिील नागररक सशक्षणामधये पैिे गुंत्वतात. िाठ ्वषाांचे आजी- 
आजोबाही सशकणयािाठी उतिुक अितात. स्वतःमधली उणी्व ते 
मानयही करतात आसण कुणाकडूनही सशकणयािाठी तयार अितात. 
मूलयांचे सशक्षण िंपूण्ण आयुष्य बदलून टाकते. ही मूलये प्रतयेकालाचा 
आ्वशयक आहेत. लाइफ सकील कोच महणून मी सडफाइन, 
सडझाइन ्व सडपलरॉय या सत्रिूत्री्वर आधाररत मरॉडेल स्वकसित केले 
आसण या आधारे तयांना सशकस्वते, अिे रशमी िांगतात. असचवह 
यूअर ड्ीम स्वथि इज िारखया पुसतकाचया लेखक अिलेलया रशमी 
जी्वनकौशलये सशक्षण देणयािाठी कायम भ्रमंती्वर अितात. माझी 

कंपनी मला प्ररॉसफट देत नाही, पण ्वयाचया ४१वया ्वषवी ररटायड्डमेंट घेतलयानंतर मी जेथिे िंधी समळाली तेथिे माझया कलायंटचे आयुष्य 
बदलले ्व तयाचा मला असभमान आहे. या अनुषंगानेच ्वषा्णतून एकदा भारतात येते ्व काय्णशाळा घेते, अिे रशमी नमूद करतात.
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OwZr noÝeZ ¶moOZm gwé 
H$aÊ¶mMo AmídmgZ  
 H$monaJmd :  Amnbo Am¶wî¶ 

gaH$magmR>r, OZVogmR>r 
ìmoMë¶mZ§Va {Zd¥Îmr ìmoVZ {‘iUma 
Zgob Va H$m¶ Cn¶moJ. Vwåhr 
gaH$ma ~Xby eH$Vm, Amnb§ 
gaH$ma AmUm, ‘r dMZ XoVmo, 
Vw‘Mm Ý¶m¶ h¸$mMm bT>m g’$b 
hmoB©b, OwZr noÝeZ ¶moOZm OerÀ¶m 
Ver gwê$ H$ê$, Ago AmídmgZ 
‘mOr ‘w»¶‘§Ìr CÕd R>mH$ao ¶m§Zr 
H$‘©Mmè¶m§Zm {Xbo. ‘hmamîQ´> amÁ¶ 
OwZr noÝeZ g§KQ>ZoMo amÁ¶ñVar¶ 
‘hmA{YìmoeZ a{ddmar H$monaJmd 
¶oWo nma nS>bo. ¶mìmoir CÕd R>mH$ao 
~mobV hmoVo. ¶mìmoir ì¶mgnrR>mda 
g§KQ>ZoMo AÜ¶j {dVoe Im§S>oH$a, 
AmXr CnpñWV hmoVo. 

nmo{bgm§Mm bmR>rMmO©; 
VéU OI‘r 
 nmWS>u : ehamVrb 

ZmWZJa ¶oWrb O¶ ~Oa§J 
VéU ‘§S>i d dm‘Z^mD$ 
ZJa ¶oWrb {ede§^y VéU 
‘§S>imMr {dgO©Z {‘adUyH$ 
ZmB©H$ Mm¡H$mV g‘moamg‘moa 
Amë¶mZ§Va {‘adUwH$sVrb 
S>rO|‘Ü¶o AmdmOmdê$Z ñnYm© 
gwê$ Pmë¶mZo EH$ VéU S>rOoÀ¶m 
gmD§$S>dê$Z nSy>Z J§^ra OI‘r 
Pmbm. ZmJ[aH$m§À¶m VH«$marZ§Va 
S>rOoÀ¶m XUXUmQ>mÀ¶m 
AmdmOmÀ¶m àM§S> Jm|YimZ§Va 
nmo{bgm§Zr bmR>rMmO© H$ê$Z 
O‘md nm§Jdbm. nmo{bgm§Zr ‘mÌ 
¶m àH$aUr H$moUVrM H$madmB© Z 
Ho$ë¶mZo AmíM¶© ì¶º$ hmoV Amho. 

Q>mob‘m’$sgmR>r Am. 
ndma ¶m§Mm nmR>nwamdm
 Om‘IoS> : ‘hm‘mJm©dê$Z 

àdmg H$aUmè¶m ñWm{ZH$m§Zm 
Q>mob ‘m’$s d gwa{jVVoÀ¶mÑîQ>rZo 
ZmJ‘R>mU d ‘m§Xir ¶m{R>H$mUr 
A§S>anmg qH$dm Amoìhanmg 
H$aÊ¶mÀ¶m H$O©V-Om‘IoS>Mo 
Am. amo{hV ndma ¶m§À¶m 
‘mJUrMr H|$Ðr¶ añVo dmhVyH$ 
‘§Ìmb¶mZo XIb KoVbr Amho. 
¶m~m~V YmoaUmË‘H$ {ZU©¶mZwgma 
Am{U gwa{jVVoMm {dMma 
H$ê$Z nwT>rbà{H«$¶m H$aÊ¶mÀ¶m 
gyMZm H|$Ðr¶ añVo dmhVyH$ 
‘§Ìmb¶mÀ¶m Vm§{ÌH$ g„mJmam§Zr 
amîQ´>r¶ ‘hm‘mJ© àm{YH$aUmÀ¶m 
(EZEMEAm¶) àH$ën 
g§MmbH$m§Zm {Xë¶m AmhoV. 

{ZdS>UwH$sV ^mOnMr 
H$m|S>r hmoÊ¶mMr e³¶Vm
 lrJm|Xm : amÁ¶mV ‘hm¶wVrMo 

gaH$ma AgyZ ‘hm¶wVrV 
^mOn, A{OV ndma amîQ´>dmXr 
Am{U ‘w»¶‘§Ìr qeXo ¶m§Mr 
{edgoZm EH$Ì AmhoV. lrJm|Xm 
‘VXmag§KmV Vwë¶~i AgUmè¶m 
A{OV ndma ¶m§À¶m amîQ´>dmXrZo 
lrJm|Xm ‘VXmag§Kmda Xmdm Ho$bm 
Amho. Vmbw³¶mV amîQ´>dmXrMo 
gyÌ ZmJdS>o n[admamH$S>o AgyZ 
Ë¶m§Zr JV {dYmZg^obm {dI|À¶m 
eãXmda ^mOnÀ¶m ì¶mgnrR>mda 
¶oV {dÚ‘mZ bmoH$à{V{ZYr ¶m§Mm 
àMma Ho$bm hmoVm. 

nmM JmdmVrb 
J«m‘ñWm§Mo CnmofU gwê$
 Zodmgm : Vmbw³¶mVrb 

Vm‘gdmS>r, dmQ>mnwa, {ZnmUr 
{Z‘Jmd añË¶mMo AnyU© H$m‘ 
nyU© H$aUo VgoM Pmboë¶m 
{ZH¥$îQ> XOm©À¶m H$m‘mMr 
Mm¡H$er hmoD$Z g§~§{YV 
R>oHo$Xma d A{YH$mar ¶m§À¶mda 
H$m‘mMo {Xa§JmB©~m~V Mm¡H$er 
hmoD$Z ’$m¡OXmar JwÝho XmIb 
H$amìmoV ¶m‘mJUrgmR>r 
CnmofUmMm Bemam {Xbm hmoVm. 
Ë¶mMr Hw$R>ë¶mhr àH$maMr 
XIb Z KoVë¶mZo nmM 
JmdmVrb J«m‘ñWm§Zr Am‘aU 
CnmofUmg àma§^ Ho$bobm Amho. 
¶mìmoiog g§O¶ H$mobVo ¶m§Zr 
gm§{JVbo H$s àË¶j H$madmB© 
Pmë¶m{edm¶ CnmofU gmoS>Uma 
ZmhrV Agm {ZU©¶ J«m‘ñWm§Zr 
KoVbm Amho.

em°Q>© Ý¶yO

  bmoUr : à{V{ZYr 
‘hm{dH$mg AmKmS>rÀ¶m ZoË¶mÀ¶m ‘ZmV 
H$m¶ Amho ¶mnojm ‘hm¶wVrMo gaH$ma gVoda 
AmUÊ¶mMm R>m‘ {ZYm©a amÁ¶mVrb OZVoZ 
Ho$bm Amho. gVoV ¶oÊ¶mMo ñdßZ nmhmUmè¶m 
‘hm{dH$mg AmKmS>rMo ApñVËd H$mhr 
{XdgmV g§nwîQ>mV ¶oB©b Agm Xmdm ‘hgyb 
VWm nmbH$ ‘§Ìr amYmH¥$îU {dIo nmQ>rb 
¶m§Zr Ho$bm. 
     àdam CÚmoJ g‘yhmÀ¶m JUam¶mÀ¶m 
{dgO©Z {‘adUyH$sV gh^mJr Pmboë¶m 
‘§Ìr {dIo nmQ>rb ¶m§Zr ‘mÜ¶‘m§er g§dmX 

gmYVmZm g§O¶ amD$V ¶m§Zr CÜXd R>mH$ao 
¶m§À¶m ‘w»¶‘§Ìr nXmÀ¶m Ho$boë¶m dº$ì¶mMr 
{I„r CS>dbr.Vw‘À¶m ‘ZmV H$m¶ Amho ¶mbm 
‘hËd Zmhr.OZVoÀ¶m ‘ZmV nwÝhm ‘hm¶wVr 
gaH$ma gVoda AmUÊ¶mMm R>m‘ {ZYm©a 
Amho.‘hm{dH$mg AmKmS>rÀ¶m ZoË¶m§Mr dº$ì¶ 
d¡’$ë¶mVyZ hmoV AmhoV. AmKmS>rMo ApñVËd 
’$ma {XdgmMo Zmhr ho gm§JÊ¶mgmR>r H$moUË¶m 
Á¶mo{VfmMr Amdí¶H$Vm Zmhr. ‘w»¶‘§Ìr 
‘hm¶wVrMm  hmoUma Agm R>m‘ {dídmg ‘§Ìr 
{dIo ¶m§Zr ì¶º$ Ho$bm. 
     Oam§Jo nmQ>rb ¶m§Zr gwê$ Ho$boë¶m 

CnmofUmbm H$moUmMm {damoY Zmhr.Ë¶m§Mm Vmo 
A{YH$ma Amho.Ë¶m§À¶m ‘mJÊ¶mgh YZJa 
d Amo~rgrÀ¶m  g‘mOmÀ¶m ‘mJÊ¶m~m~V 
gaH$ma gH$mamË‘H$ {dMma H$aV Agë¶mMr 
à{VH«$s¶m ‘§Ìr {dIo nmQ>rb ¶m§Zr ì¶º$ 
Ho$br.g§J‘Zoa {dYmZg^m ‘VXma g§KmVyZ 
{ZdS>UyH$ bT>{dÊ¶mMm S>m°. gwO¶ {dIo nmQ>rb 
¶m§Zr Ho$boë¶m {ZU©¶mda ^mî¶ H$aVmZm {dIo 
nmQ>rb åhUmbo H$s,S>m° gwO¶ {ZU©¶ ¿¶m¶bm 
gj‘ Amho.Ë¶mbm Omo {ZU©¶ ¿¶m¶Mm Vmo Ë¶mZo 
¿¶mdm Amåhr Ë¶mÀ¶m {ZU©¶mgmo~V Agë¶mMo 
Ë¶m§Zr gyMH$ ^mî¶ Ho$bo. 

JUnVrMr Iar ‘‚mm bhmZnUrM AZw^dbr bhmZnUr Omo AmZ§X dmQ>m¶Mm 
Zm Vmo AmVm Hw$R>o Var hadV Mmbbm¶ H$s H$m¶ Ag§ dmQy> bmJb§¶. Á¶m 

{Xder JUnVr ~gdm¶Mo AmhoV Ë¶m {Xder emiobm Va gwQ²>Q>r R>abobrM 
Agm¶Mr. JUnVr ~gdm¶Mo åhUyZ Amåhr Om‘ AmZ§XmV Agm¶Mmo. AZ 
gH$mirM AmB©M§ ’$‘m©Z gwQ>m¶M§ AmO bdH$a Om amZmV Mhm MnmVr ImD$Z. 
VoìhT>m am{hbobm dmb ( amO‘m) H$mTy>Z ¶m Z ‘J Vwåhm§bm JUnVr ~gdm¶bm 
gwQ²>Q>r. Ë¶m {Xder H$mhr Z H$mhr H$m‘ R>adbob§M Agm¶M§ AmB©Zo. ‘wJmÀ¶m e|Jm 
Var VmoS>m¶bm Agm¶À¶m , dmb Var H$mT>m¶bm Agm¶Mm ZmhrVa ‘J VmoS>boë¶m 
‘wJmMo ‘wJmZ Var CnQ>m¶M H$m‘ Agm¶M§. ‘J H$m¶ Amåhr ^mD$ gH$mirM 
AmB©Z§ nmVob^a CH$ibobm Mhm Am{U MnmVr ’$ñV H$am¶Mmo Z {ZKm¶Mmo 
amZmVb am{hbob§ H$m‘ CaH$dÊ¶mgmR>r. H$m‘ g§ndyZ H$Yr EH$XmM§ JUnVr 
~gdÊ¶mgmR>r KamH$S>o nmiVmo¶ Ag§ ìhm¶M§. XþnmaMo XmoZ VrZ dmOV Ambo H$s 
Amåhr hmVmVb§ H$m‘ gmoSy>Z KamH$S>o Yy‘ R>moH$m¶Mmo. H$m‘ nyU© hmoD$ ZmhrVa Zmhr 
EH$Xm Am‘Mr Kar Om¶Mr ìmoi Pmbr H$s ‘J Amåhr H$moUmMM EoH$V ZìhVmo. 
H$Yr H$Yr AmB©À¶m {eì¶m hr EoH$m¶bm ^oQ>m¶À¶m Ë¶m nmB©.  
        amZmVyZ Amë¶md ‘J Kar Z OmVm WoQ> JUnVrM§ {R>H$mUM§ JmR>dm¶Mmo. 
gmar {‘Ì ‘§S>ir AmbobrM Agm¶Mr. Cera Pmbm Agob Va Ë¶mbm h‘Img 
Xhm ~mam {eì¶m ~gm¶À¶m gdmªÀ¶m. H$mhrOU Va ~mobm¶Mo JUnVr 
~gdë¶mda ¶m¶M§ Zm EìhT>çm bdH$a H$m¶ H$m‘ Amho. ‘J gJir {‘Ì ‘§S>ir 
{‘iyZ JUnVr ~gdm¶Mr OmoaXma V¶mar H$am¶Mr. JUnVrMr ‘yVu ’$ma H$mhr 
‘moR>r Zgm¶Mr OmñVrV OmñV EH$eo EH$ ZmhrVa XrS>eo én¶m§Mr Agm¶Mr. 
‘yVu PmHy$Z R>odÊ¶mV ¶m¶Mr Omon¶ªV gJir V¶mar hmoV Zmhr. Am‘M§ EH$ H$m‘ 
gmon§ hmoV§ Amåhm§bm JUnVr ~gdÊ¶mgmR>r Am¶Vr gmo¶ Pmbobr hmoVr. ^mñH$a 
Mm¡Yar ¶m§À¶m KamÀ¶m nT>{dV ^anya OmJm CnbãY Agm¶Mr Amåhm§bm JUnVr 
~gdÊ¶mgmR>r. ~arM df} Amåhr Ë¶mM {R>H$mUr JUnVr ~gdm¶Mmo. gJi§ 
Am¶V§ ^oQ>m¶M§ Amåhm§bm. gmB©Q>bm EH$ XmoZ H$mJX ~m§Ybo H$s Pmb§ V¶ma 
Am‘M§ JUnVrM§ S>oH$moaoeZ. JUnVrM ñQ>oO åhUOo XmoZ bmoI§S>r {Q>nmS>§ ‘m§Sy>Z 
Ë¶mda EImXr bmoI§S>r ImQ> qH$dm ‘moR>çm bmH$S>r ’$ù¶m Q>mHy$Z Ë¶mda EImXr 
emb qH$dm MmXa Q>mH$br H$s V¶ma Am‘Mm JUnVrMm ñQ>oO. ñQ>oO bm emo^m 
¶mdr åhUyZ Á¶m§Mr Z{dZ b¾ Pmbobr Agm¶Mr Ë¶m§À¶m KardyZ ZdarMr 
b¾mVbr AmoT>Ur AmUm¶Mr. Mma nmM M‘M‘Ë¶m AmoT>Ê¶m Va h‘Img O‘m 
H$am¶Mmo. EImXm Úm¶bm bB©M Hw$O~wO H$arV Agob Va Ë¶mbm ~mobm¶Mmo H$m¶ 
Vwøm nmoarÀ¶m b¾mbm R>odm¶Mr H$m AmVm OnyZ. Agm Q>mo‘Um hmUbm H$s Vmo hr 
amJ§amJ§ H$mTy>Z AmUm¶Mm ~m¶H$moMr AmoT>Ur. gOmdQ>r gmR>r Img H$mhr Zgm¶M§ 
OmñV . AZbM Va EImÚm XmoZ Mm¶Zm ‘mi Agm¶À¶m. Ë¶mìmoir IynM ^md 
Agm¶Mm Ë¶m§Mm. n{hë¶m {Xder {deof H$mhr gOmdQ> Zgm¶Mr. ’$º$ JUnVr 
~gdm¶Mm EìhT>mM CÔoe Agm¶Mm. Ë¶mìmoiog OmñV H$moU nmoa§ nwÊ¶m ‘w§~B©bm 
ZmoH$ar ZgV H$ar AZ Oo H$aV hmoVo Vo H$Yr Var Jmdmbm CJ‘ nmd¶Mo. Ë¶m‘wio 
OmñV H$mhr n¡go dJ¡ao hr Zgm¶Mo.gmYr JUnVr g‘moa R>odm¶Mr nmM ’$i§ {dH$V 
KoU§ AdKS> Agm¶M§. dñVrdarb H$moUmÀ¶m Var Kamg‘moarb noê$ ,grVm’$i 
AZ AmUbmM Va EImÚm én¶mM§ EH$M Ho$i {dH$V AmUm¶M§. g’$aM§X H$m¶ 
Am‘À¶m H$Yr ~OoQ> ‘Ü¶o ~gV ZìhV§. nU ìhm¶M§ H$m¶ H$s JUnVr g‘moa nmM 
’$i§ R>odm¶Mm {Z¶‘ Am‘Mr {VZ§M hmo¶Mr. ‘J EImXr åhmVmar åhUm¶Mr 
grVm’$i Z noéM R>odm S>~b. ‘J XmoZ noê$ Z XmoZ {gVm’$i AZ EH$ Ho$i 
Aer nmM ’$i§ R>abobr Agm¶Mr. CX~Îmr bmdm¶bm Ho$imMm Mm§Jbm dmna 
ìhm¶Mm.  
          JUnVr ~gdm¶Mm ‘whÿV© Am‘Mr gd© V¶mar Pmbr H$s ‘J R>adm¶Mm. 
Amåhr R>aìmob VmoM ‘whÿV© R>adm¶Mm. H$Yr H$Yr amÌr AmR> ZD$ dmOm¶Mo JUnVr 
~gdm¶bm. Xþgè¶m {Xder nmgyZ WmoS>§ WmoS>§ gOmdQ> H$am¶bm gwédmV H$am¶Mmo. 
H$mJXr nVmH$m dJ¡ao, H$Yr H$Yr a§Jr~oa§Jr ~b bmdyZ N>mZ gOmdQ> H$am¶Mmo. 
VrZ Mma {Xdg Pmbo H$s gJù¶m§Zm CËgwH$Vm bmJm¶Mr {MÌnQ> H$Yr 
XmIdUma Ë¶mMr. ‘J dJ©Ur O‘m H$aÊ¶mgmR>r gwadmV H$am¶Mr. ‘§S>imMr nmM 
ghm nmoa§ O‘yZ nmdVr nwñVH$ KoD$Z KamoKa {’$am¶Mr nmdVr ’$mS>Ê¶mgmR>r. 
gdmªÀ¶m KaMr n[apñWVr nmhÿZM nmdVr ‘mKrVbr Om¶Mr. gJù¶mV ‘moR>r 
nmdVr åhUOo EH$eo EH$ qH$dm E¸$mdZ én¶m§Mr Agm¶Mr. ZmhrVa gamgar 
EH$drg qH$dm AH$am én¶M§ Agm¶Mr. Ë¶mV H$moÊhr åhUm¶Mm CÚm XoVmo nadm 

XoVmo Ë¶mVM XmoZ VrZ {Xdg {ZKyZ Om¶Mo.  
         n¡go ~è¶mn¡H$s O‘m Pmbo H$s ‘J R>adm¶M§ Hw$R>bo {MÌnQ> XmIdm¶Mo 
Vo. EH$m amÌrV VrZ {MÌnQ> R>abobo Agm¶Mo. àW‘ ‘{hbm§gmR>r EH$ ‘amR>r 
{MÌnQ> d Ë¶mZ§Va gd© VéUm§gmR>r XmoZ qhXr {MÌnQ> Ag§ R>abob§ Agm¶M§. 
‘amR>r {MÌnQ> Va R>abobo Agm¶Mo. ‘mhoaMr gmS>r, hiX égbr Hw§$Hy$ hgb§, 
Hw§$Hy$,XodH$s,{M‘UrnmIa§, gÎdnarjm, Ago gJio H$m¡Qw>§{~H$ {df¶ Agbobo 
‘amR>r {MÌnQ> R>abobo Agm¶Mo. EImXm {dZmoXr {MÌnQ> Agm¶Mm EH$ JmS>r 
~mH$s AZmS>r, M§Jy ‘§Jy gmaIo. VéUm§gmR>r qhXr {MÌnQ> AmUbo OmV AgV. 
Ë¶mìmoir bìh ñQ>moar Agbobo {MÌnQ> A{O~mV H$moÝhmbm AmdS>V Zgm¶Mo. Á¶m 
{MÌnQ>mV ‘mam‘mar , ’$m¶qQ>J OmñV Vo {MÌnQ>M gdmªZm AmdS>m¶Mo. OmñV 
H$ê$Z {‘WwZ ’o$‘g hmoVm Ë¶m ~m~VrV. Ë¶mV AO¶ XodJU, gwZrb eoQ²>Q>r, gZr 
Xodb ¶m§MoM OmñV {MÌnQ> AmdS>m¶Mo. gb‘mZ ,emhéI Va H$moUmbm ‘mhrVM 
ZìhVm. JmoqdXmMo hr {MÌnQ> Agm¶Mo WmoS>çm’$ma à‘mUmV.  
        JmdmV Mma nmM ‘§S>i Agm¶Mr gJioOU R>adyZ ¿¶m¶Mo EH$ EH$ 

{Xdg Amnë¶m ‘§S>imV {MÌnQ> XmIdm¶Mm Vo. Á¶m {Xder {MÌnQ> XmIdm¶Mm 
R>abob§ Agm¶M§. Ë¶mMm AmYë¶m{Xder JmdÀ¶m ìmoerdaÀ¶m bmH$S>r XadmOmda 
ISy>Zo ‘moR>çm AjamV {MÌnQ>m§Mr Zmìmo {b{hbr Om¶Mr. XmoZ ‘amR>r d VrZ qhXr 
{MÌnQ> Aer ¶mXr ’$ù¶mda {b{hbobr Agm¶Mr. Ë¶mìmoiog OmñV H$ê$Z ãb°H$ 
A±S> ìhmB©Q> {Q>ìh¶m§Mm O‘mZm hmoVm. JmdmV ¹${MV EImÚm Kar H$ba Q>rìhr 
Agm¶Mm. Vmo ‘J ¶mo½¶ Vo ^mS>§ R>adyZ AmUm¶Mm. ìhrgrAmaMm O‘mZm Jobm 
AZ ìhr. gr.S>r Mm O‘mZm Ambm. ìhr. gr. S>r hr ^mS>çmZoM AmUmdm 
bmJm¶Mm. AJXr {MÌnQ>mÀ¶m H°$goQ> gwÕm ^mS>çmZoM ^oQ>m¶À¶m. Ë¶mgmR>r 
EImXm Mm§Jbm Am°naoQ>a gmo~V Agm¶MmM. Á¶mbm Vo gd© H$m‘ O‘m¶M§. Ë¶m 
{Xder dñVrdarb gmar ~¶m ‘mZg§ bdH$a ñd¶§nmH$ H$ê$Z OodU AmQ>nyZ 
EH$Ì O‘m¶Mo. AYm© EH$ Vmg dmQ> ~KV ~gm¶Mo. Ë¶mV H$mhr bhmZ nmoa§ dmQ> 
~KyZ ~KyZ {VW§M Pmonr Om¶Mr. AZ Kar Om¶À¶m ìmoiog CR>db§ H$s ~m|~bV 
~gm¶Mr ‘bm {nƒa nmhm¶bm CR>db§ Zmhr åhUyZ. 
         Ë¶mV Q>rìhr R>odm¶Mr ì¶dñWm hr Zgm¶Mr ZrQ>. Q>r ìhr AmUbob§ nmhÿZ 
gmar nmoa§ AmZ§XmZ ZmMV gwQ>m¶Mr. gwadmVrbm AYm© Vmg Va Q>r ìhr À¶m {nZm 
OmoS>mOmoS>rVM Om¶Mm. H$Yr ZwgVmM AmdmO ¶m¶Mm Va H$Yr ZwgVM {MÌ 
{Xgm¶M§. Q>r ìhr R>odboë¶m {R>H$mUr MwHy$Z Oar EImÚmMm Y¸$m bmJbm Va Q>r 
ìhr ~§X nS>m¶Mm Z Zmhr Ë¶m {eì¶m EoH$m¶bm bmJm¶À¶m ‘J Ë¶mbm. Q>r ìhr 
AZ grS>r MmbdUmam Am°naoQ>a gmoSy>Z H$moUhr Odi gwÕm {’$aH$V ZìhV§. 
n{hbm ‘mZ ‘amR>r {MÌnQ>mMm Agm¶Mm. O‘boë¶m gd© ‘{hbmgmR>r n{hbm 

‘amR>rM {MÌnQ> R>abobm Agm¶Mm. {MÌnQ> Mmby Pmbm H$s EH$X‘ em§V 
~gm¶Mo gd©. gJio AJXr g‘ag hmoD$Z {MÌnQ> nmhÊ¶mMm AmZ§X KoV AgV. 
AbH$m Hw$~b åhUOo àË¶oH$mbm Amnbr KamVbr boH$ ZmhrVa gyZ dmQ>m¶Mr. 
{Vbm Ìmg hmoVmZm Hw$R>ë¶mM ‘mVm ‘mD$btZm ghZ Zmhr ìhm¶M§. AZ AbH$m 
Hw$~bMo {MÌnQ> åhUOo EH$Va EImXr {Vbm Ìmg XoUmar gmgy Var Agm¶Mr 
ZmhrVa {Ziy ’w$bo gmaIm IbZm¶H$ Agm¶MmM. {Ziy ’w$boMm Va B©VH$m Xamam 
Agm¶Mm H$s {VH$S>§ Q>r ìhr ‘Ü¶o {Ziy ’w$bo {Xgbm Va BH$S>§ ~¶m S>mo³¶mdaMm 
nXa gmdê$Z ~gm¶À¶m. Ë¶mÀ¶m ZmdmZr H$S>mH$S>m ~moQ>§ ‘moS>m¶À¶m. ""Ambm ømo 
‘waXm ¶mMm Omi H$am Yê$Z"". Aí¶m {H$VrVar {eì¶m AgmS>m¶À¶m {Ziy 
’w$b|À¶m ZmdmZo. H$Yr H$Yr AZoH$ ‘mD$btÀ¶m S>moù¶mVyZ ZH$iV Amly Ymam 
dmhÿ bmJm¶À¶m. H$mhrOU Va AJXr ‘wg‘wgwZ aS>V ~gm¶À¶m. {MÌnQ>mV Á¶m 
ìmoir AbH$m Hw$~bÀ¶m {ZYZ hmoÊ¶mMm {gZ Agm¶Mm Ë¶mìmoir Va ‘bm dmQ>V§ 
~KUmao gd©M OU bhmZ ‘wbmgmaI§ aS>VmZm {Xgm¶Mo.  
         ‘amR>r {MÌnQ> g§nbm H$s qhXr {MÌnQ>mMr V¶mar gwê$ hmo¶Mr. ‘Ü¶o 
EImXr H°$goQ> AS>Hy$ Z¶o åhUyZ {Vbm Mm§Jbr aJSy>Z nmUr Q>mHy$Z ZmhrVa ‘J 
WyH$m bmD$Z nwgyZ dJ¡ao KoD$Z ‘J Q>mH$m¶Mr. qhXr {MÌnQ> nmhÊ¶mgmR>r WmoS>r 
JXu H$‘r Pmbobr {Xgm¶Mr WmoS>çm’$ma ‘{hbm d nwéf Wm§~m¶Mo d VéU 
‘moR>çm à‘mUmV JXu H$am¶Mo. Á¶m {MÌnQ>mV OmñV ’$m¶qQ>J Agob VmoM 
AJmoXa bmdm¶Mm. í¶³¶Vmo {‘WwZ ZmhrVa gZr XoAmobMmM n{hbm {MÌnQ> 
Agm¶Mm. {nƒa gwê$ AgVmZm MwHy$Z EImXm h{Z‘yZMm qH$dm {H$qgJMm {gZ 
Ambm Va ‘{hbm bmOyZ nXamAmS> Amnbm Moham bndVmZm {Xgm¶À¶m. Imbr 
‘mZm KmbVmZm {Xgm¶À¶m. bhmZ nmoa§ ‘mÌ Q>H$ bmdyZ ~Km¶Mo Ë¶m§Zm H$m¶ XoU§ 
KoU§ Zgm¶M§. ‘J Vmo {gZ Oam nidbm Om¶Mm. Ë¶mV Am°naoQ>a H$Sy>Z Oa 
OmñVM nwT>§ nimbm Va Ë¶mbm {eì¶m ~gm¶À¶m. nwT>§ ‘mK H$aVm H$aVm nmM 
Xhm {‘{ZQ>§ {ZKyZ Om¶Mr. JmUr Ambr H$s nidbr Om¶Mr. EImX§ JmObob§ 
JmU§ Agob VaM Vo nm{hb§ Om¶M§. nhmQ>oÀ¶m VrZ Vo Mma dmOVm gd© {MÌnQ> 
nmhÿZ ìhm¶Mo.Xþgè¶m {Xder emioV Job§ H$s {Xdg^a amÌr nm{hboë¶m 
{MÌnQ>m§Mr H$hmUr {‘Ìm§Zm AJXr a§JdyZgm§Jm¶Mr. Og§ ‘amR>r {MÌnQ> nmhVmZm 
{Ziy ’w$bobm {eì¶m ~gm¶À¶m Ví¶mM qhXr nmhVmZm A‘are nwarbm 
~gm¶À¶m.  
         JUnVr CR>dm¶Mm {Xdg Odi Ambm H$s WmoS>§ dmB©Q> hr dmQ>m¶M§. 
g§Ü¶mH$mir AmaVrbm EImXm A§Kmoi Ho$bobm nmoaJ§ nmhmd§ bmJm¶M§. amoO 
A§Kmoi Zgm¶MrM Ë¶mìmoiog. AmR>dS>çmVyZ EH$ XmoZ ìmoiog Agm¶Mr. AmaVr 
åhUÊ¶mgmR>r EImX§ emioVb§ n{hbm Xþgam Z§~a AmUUma nmoaJM AmaVr 
åhUm¶M§. Vo nZ nwñVH$mV nmhÿZM. KmbrZ bm|Q>m§JU nyU© H$moÝhmM§ nmR> 
Zgm¶M§. AY©M§ KmbrZ bm|Q>m§JU KmbyZ hao am‘ hao H¥$îU åhUV AmaVr 
g§ndbr Om¶Mr. hao am‘ hao H¥$îU ‘mÌ gdmªM§ nmR> Agm¶M§. àgmX amoO 
gmIaoMm R>abobm Agm¶Mm. MwHy$Z EImÚm {Xder ‘moXH$ ¶m¶Mo. H$Yr H$Yr 
JUnVrÀ¶m dmQç>mbm nU amhV Zgm¶Mm ‘J ‘moXH$.  
         JUnVr CR>dm¶À¶m {Xder hr AmB© gH$mirM amZmV {nQ>mim¶Mr. 
Amåhr ‘wÔm‘ Q>mimQ>mi H$am¶Mmo amZmV Om¶Mr. JUnVr CR>dm¶M {Z{‘Îm 
gm§Jm¶Mmo. Mma dmOVm Am‘Mr amZmVyZ gwQ²>Q>r ìhm¶Mr JUnVr CR>dÊ¶mgmR>r. 
eodQ>À¶m {Xder àgmX R>abobm Agm¶Mm {IamnVrMm. O‘m Pmboë¶m dJ©UrVyZ 
XmoZ AS>rM {H$bmo gmIa AZ XmoZ AS>rM {H$bmo Imo~a§ AmUyZ Ë¶mMr {IamnV 
V¶ma H$am¶Mr. gJù¶m nmoam§Zm S>mo³¶mbm ~m§Ym¶bm ao~Zr AmUm¶À¶m Jwbmb 
Q>mHy$Z gJir nmoa§ bmb hmoD$Z Om¶Mr. ‘moR>çm AmZ§XmV {‘adUyH$ H$mTy>Z 
KmofUm Úm¶À¶m. JUnVr Jobo Jmdmbm M¡Z nS>oZ Amåhm§bm, EH$ XmoZ VrZ Mma 
JUnVrMm O¶O¶H$ma. Aí¶m H$mhr KmofUm ~|~rÀ¶m XoR>mnmgyZ AmoaSy>Z 
åhUm¶Mmo. amÌr XmoZ Vo VrZ dmOon¶ªV {‘adUyH$ Mmbm¶Mr. ‘§{Xam g‘moarb 
~maìmoV qH$dm JmdVù¶mV JUnVrM§ {dgO©Z Ho$b§ Om¶M§. Ë¶mV VrZ Vo Mma 
‘yVu Agm¶À¶m. H$Yr H$Yr gdm©V ‘moR>m AgUmè¶m JUnVrM§ {dgO©Z Z H$aVm 
Ë¶mbm VgM ‘mKmar AmUyZ nwT>rb dfugmR>r R>odm¶Mmo. Oo bhmZ JUnVr 
Agm¶Mo Ë¶m§MM {dgO©Z ìhm¶M.¶m hr dfu Xadfu à‘mUo gH$mirM AmB©M§ 
’$‘m©Z Amb§ ìhV§. Om gH$miÀ¶m nmar Mhm MnmVr ImD$Z amZmV VoìhT>m 
am{hbobm dmb H$mTy>Z ¶m åhUyZ. AZ ¶m hr dfu gmbm~mXà‘mUo ‘mPr S>çwQ>r 
gH$mirM dmb H$mT>Ê¶mgmR>r Mmby Pmbr ìhVr. 

JUnVr Jobo Jmdmbm..!

gmo‘ZmW H$m|S>r^mD$ Mm¡Yar 
 H$a§Xr ,9421778013

(nmZ 1 dê$Z)
S>m°.gwO¶ {dI|Zr g§J‘ZoamVyZ X§S> WmonmQ>bo!

g‘ñ¶m gmoS>{dÊ¶mgmR>r {ZYr CnbãY H$ê$Z Úmdm bmJbm.H$mopìhS> g§H$Q>mV 
BWbo bmoH$à{VZrYr Hw$R>o hmoVo ? Ooìhm bmoH$m§Zm Am¡fYmMr Am{U ao‘{S>{gìhaMr JaO 
hmoVr Voìhm ’$º$ {dIo nmQ>rb n[adma gdm©À¶m gmo~V C^m amhrë¶mMo gm§JyZ Omoì¶m©V 
EH$ H$moìhrS> g|Q>a Q>mHy$ eH$bo ZmhrV.JmdmV  nya Ambm Voìhm gwÜXm JmdmH$S>o nmR> 
{’$adUmè¶m§Zm bmoH$m§Zr nwaVo AmoiIbo AmhoV.Omoìm} JmdmV Xe{H«$¶m {dYrMm KmQ> 
~m§Ybm.eoOmarb Jmdm§Zm ¶oWo Xe{H«$¶m {dYrgmR>r ¶mìmo bmJVo 
nU H$miOr H$ê$ ZH$m àË¶oH$ JmdmV Xe{H«$¶m {dYr KmQ> ~m§YyZ XoÊ¶mgmR>r nwT>mH$ma 
KoUma Agë¶mMr ½dmhr Ë¶m§Zr {Xbr. 
          Jobr AZoH$ df} gd© gVmñWmZ ¶m§À¶m Hw$Qy>§~m§À¶m Vmã¶mV AmhoV.VoM R>oHo$Xma 
Am{U VoM nXm{YH$mar AZoH$ df} nmhm¶bm {‘iVmV.amhVm Vmbw³¶mV gd© nX gm‘mÝ¶ 
‘mUgmÀ¶m Vmã¶mV Amåhr {Xbr ¶oWo Va ghH$mar g§ñWm ZmVodmB©H$m§À¶m Vmã¶mV 
AmhoV.Am‘À¶mda XheVrMm Amamon H$aVm BWoVa gm‘mÝ¶ ‘mUgmÀ¶m Am{XdmgtÀ¶m 
O‘rZr ~iH$mdÊ¶mÀ¶m KQ>Zm ‘moR>çm KS>V Amho ‘J 
XheV H$moUmMr Agm àíZ gwO¶ {dIo nmQ>rb ¶m§Zr 
CnpñWV Ho$bm. 
          {eS>u {dYmZg^m ‘VXmag§KmV g‘dm{dîQ> 
Pmboë¶m Jmdm§Zm ‘moR>çm à‘mUmV {dH$mg {ZYr {Xbm 
Amho.OZgodm ’$mC§S>oeZÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Agbobo 
~MV JQ> Ho$di H$mJXmonÌr ZmhrV.¶m ‘{hbm§À¶m 
CXa{Zdm©hmH$arVm nrR>mMr {JaUr CnbãY H$ê$Z XoV 
AmhmoV.¶oUmè¶m H$mimV AmUIrhr gmYZ gm{hË¶ 
XodyZ ‘{hbm§Zm A{W©H$ ÑîQç>m gj‘ H$aÊ¶mMm à¶ËZ 
Amåhr H$arV Agë¶mMo S>m° {dIo åhUmbo.amÁ¶mVrb 
‘hm¶wVr gaH$maZo AZoH$ ¶moOZm ‘hrbm ¶wdH$ eoVH$ar 
¶m§À¶mgmR>r gwê$ Ho$ë¶m.nU EH$ JmoîQ> bjmV R>odm 
¶moOZm ¶wVr gaH$maÀ¶m AmhoV.nU ’$moQ>mo bmdyZ 
nÌH$ dmQ>m¶Mo H$m‘ {damoYr ‘§S>ir H$arV Agë¶mZo 
‘hm¶wVrMo H$m‘ {damoYH$m§Zm gwÜXm ‘mÝ¶ Amho.nU ¶wVr 
gaH$maMo H$m‘ bmoH$m§Zm gm§JÊ¶mMr ìmoi  {damoYH$m§da 
Amë¶mMr ImoMH$ {Q>H$m S>m° gwO¶ {dIo nmQ>rb åhUmbo. 
          AZoH$ df} Vmbw³¶mV amoOJmamMm àíZ 
Amho.EH$ Am¡Úmo{JH$ dgmhV BWë¶m bmoH$à{VZrYrZm 
AmUVm Ambr Zmhr.gmS>ogmV df} ‘§Ìr hmoVo.nU 
Zm.{dIo nmQ>rb ¶m§Zr {eS>u ‘VXma g§KmVrb Am¡Úmo{JH$ 
dgmhVr H$arVm nmMeo EH$a OmJm ‘§Oya H$ê$Z 
AmUbr AmVm CÚmoJ ¶oÊ¶mg àma§^ Pmbm Agë¶mMr 
‘mhrVr Ë¶m§Zr {Xbr.{dH$mg à{H«$¶oÀ¶m OmoamdaM 
Omod© J«m‘n§Mm¶Vr‘Ü¶o ¶wdH$m§Zr {dO¶ KS>dbm.AmVm 
Vmbw³¶mVrb àË¶oH$ JmdmVrb ¶wdH$m§À¶m ghH$m¶m©Zo 
AgoM n[adV©Z Amnë¶mbm KS>dm¶Mo Amho.Vw‘À¶m 
nmhþÊ¶m§§Zm AmUyZ ¶oWbr {dH$mg H$m‘o XmIdm Am{U 
AmVm ZmVodmB©H$m§Zm hiyhiy ’$moZ H$am¶bm gwê$dmV 
H$am Ago gyMH$ dº$ì¶ H$ê$Z nwÝhm g§J‘ZoamVyZ 
bT>Ê¶mMo g§Ho$V {Xbo AmhoV.

‘hm{dH$mg AmKmS>rMo ApñVËd bdH$aM g§nwîQ>mV ¶oUma ! - nmbH$‘§Ìr
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 ~m~mgmho~ H$dmX nVg§ñWoÀ¶m dVrZo {d{dY joÌmV Zmdbm¡H$sH$ {‘i{dboë¶m ì¶º$tMm gÝ‘mZ H$aÊ¶mV 
Ambm.

gdmªZm gmo~V KodyZ   
H$m‘ H$aUma 
dmgw§Xo J«m‘n§Mm¶VÀ¶m gXñ¶m§Zr EH$‘VmZo 
gan§M nXr ‘mPr {~Z{damoY {ZdS> Ho$ë¶m‘wio 
¶mnwT>rb H$mimV H$m‘ H$aV AgVmZm 
gdmªZm gmo~V KoD$Z H$m‘ H$aUma Amho. 
JmdÀ¶m gdmªJrU {dH$mgmgmR>r gw{OV 
Pmdao nmQ>rb ¶m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ àíZ 
gmoS>dÊ¶mgmR>r à¶ËZerb Amho VgoM 
àm‘w»¶mZo ‘{hbm§À¶m {hVmgmR>r H$m‘ 
H$aUma Amho. 

{d‘b nmonQ>amd Pmdao 
Zd{Zdm©{MV gan§M, dmgw§Xo

VÝdrMo ¶e ñHy$bbm AmoiI XoUmao
Vmbw³¶mÀ¶m J«m‘rU ^mJmV AZoH$ Mm§Jbo 
IoimSy> AmhoV. embo¶ ñnYmª‘YyZ ho IoimSy> 
Zoh‘r M‘H$V AgVmV Hw$. VÝdr gamoXo {hZo 
{‘idbobo ¶e Am{U {d^mJñVamda Pmbobr 
{ZdS> hr Iè¶m AWm©Zo AmXe© B§{½be ‘r{S>¶‘ 
ñHy$bbm Zdr AmoiI XoUmar R>aUma Amho. 

S>m°. ~m~mgmho~ T>moH$io 
g{Md, AmXe© BpÝñQ>Qçy>Q>, IS>H$dmS>r

{damoYH$m§À¶m ‘moO‘mnmMo H$m¶ Pmbo ? 
~m~mgmho~ Vm§~o ¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr 
‘m°S>ob pìhboO JmoaoJmd ‘Ü¶o {dH$mg 
H$m‘o Mmby Amho, {damoYH$m§Zr {ZdS>UwH$s 
Xaå¶mZ T>diXam añË¶mMo ¶mnwdu ‘moO‘mn 
Ho$bo hmoVo Ë¶m§Mo H$m¶ Pmbo ‘m{hVr Zmhr, 
~è¶mM dfmªnmgyZ àb§{~V Agboë¶m 
JmoaoJmd T>diXam añË¶mMo IS>rH$aU H$m‘ 
J«m‘ñWm§À¶m ‘mJUrZwgma AmO gwê$ Pmbo, 
hm g§nyU© añVm H$m°H«$sQ>rH$aU H$aÊ¶mgmR>r 
à¶ËZ H$aUma  

AmÊUm nmQ>rb Zagmio  
Cngan§M, JmoaoJmd

JmoaoJmd : à{V{ZYr 

 añË¶mÀ¶m H$m‘mdê$Z H$moUrhr amOH$maU 
H$ê$ ZH$m Ago à{VnmXZ {Oëhm n[afXoMo ‘mOr 
g^mnVr ~m~mgmho~ Vm§~o ¶m§Zr Ho$bo.  JmoaoJmd Vm. 
nmaZoa ¶oWrb 78 bj én¶m§Mo {dH$mg H$m‘m§Mo 
^y{‘nyOZ ‘mOr g^mnVr Vm§~o ¶m§À¶m ew^hñVo 
g§nÞ Pmbo ¶mìmoir Vo ~mobV hmoVo. ‘hmXod ‘§{Xa 
añVm H$m±{H«$Q>rH$aU H$aUo - 45 bj, JmoaoJmd Vo 
T>diUmam añVm H$aUo - 18 bj, IS>H$dñVr 
Vo àdrU Zagmio Ka añVm H$aUo - 15 bj ¶m 
H$m‘m§Mm g‘mìmoe Amho.  

 ‘m°S>ob ìhoaoO JmoaoJmdMo bmoH${Z¶wº$ gan§M 
gw‘Z ~m~mgmho~ Vm§~o, Cngan§M AÊUm nmQ>rb 
Zagmio, V§Q>m‘wº$s AÜ¶j n¡. XmXm^mD$ Zagmio, 
‘m. gan§M amOmam‘ Zagmio, g§Xrn Vm§~o, gmho~amd 
Zagmio, CÚmoOH$ à{dU Zagmio, g~mOr eoaH$a B. 

‘mÝ¶da à‘wI CnpñWVrV hmoVo. 

        ¶mìmoir ~mobVmZm g^mnVr ~m~mgmho~ 
Vm§~o åhUmbo ‘moR>çm C‘oXrZo ¶m añË¶mMo ^y{‘nyOZ 
AmO Ho$bo Amho.  hm añVm AmOÀ¶m Mmby hmoB©b, 
¶m añË¶mZo Vwåhmbm gdmªZm Om¶Mo Amho, H$moUrhr 
AS>MU Z H$aVm H$m‘ nyU© hmoD$Z Úmìmo. Vwåhr gdmªZr 
gd©gm‘mìmoeH$ {dMma Ho$bm nm{hOo, ~mH$sMm H$mhr 
{dMma H$ê$ ZH$m, ¶m añË¶mda bmoH$dñVr ‘moR>r 
Amho, ¶mMm AmnU H$moUr Jm§^r¶m©Zo {dMma H$m H$aV 
Zmhr, ¶m añË¶mMo H$m‘ Mm§Jbo H$ê$Z ¿¶m, H$m‘mbm 
AmOM gwédmV hmoB©b hm g§nyU© añVm H$ê$Z XoÊ¶mMr 
O~m~Xmar ‘mPr Amho. ¶moJ Ambm Va n§Yam {XdgmV 
g§nyU© añË¶mMo H$m‘ gwê$ hmoB©b. ¶m añË¶mdê$Z 
H$moUrhr amOH$maU H$aÊ¶mÀ¶m ^mZJS>rV nSy> ZH$m.¶m 
añË¶mÀ¶m ZmdmZo amOH$maU H$aÊ¶mMo {Xdg AmVm 
g§nbo AmhoV, ¶m {R>H$mUr Oo {dH$mg H$m‘ Ho$br Vo 
‘rM Ho$bo AmhoV Ago R>UH$mdyZ Vm§~o ¶m§Zr gm§{JVbo. 

 ¶mìmoir ~m~mgmho~ Zm§Jao, ¶‘ZmOr Vm§~o, 
emImà‘wI g§Vmof Zagmio, ¶moJoe Zagmio, gw{Zb 
Zm§Jao, a‘oe Zm§Jao JwéOr, J«mn§. gXñ¶ AZgm~mB© 
Zagmio, ^mD$ Vm§~o, ~m~y Zagmio, A{Zb nmQ>rb 
Zagmio, gwZrb Zagmio, gw^mf Zm§Ja, {dH$mg 
H$mH$S>o, {dÇ>b Zagmio, J«mn. gXñ¶ ‘§Xm Mm¡ao, 
am‘Xmg Mm¡ao, {M‘^mD$ Zagmio ‘oOa, g{MZ Vm§~o 
ga, VwH$mam‘ Zagmio, {gVmam‘ Zagmio, ^mJm 
Zagmio, Xodam‘ Zagmio, ^mZwXmg  Zagmio, ¶ed§V 
Zagmio, ~m~y Mm¡ao B. ‘mÝ¶da ‘{hbm, J«m‘ñW ‘moR>çm 
g§»¶oZo CnpñWV hmoVo. H$m¶©H«$‘mMo gyÌg§MmbZ g§Xrn 
Vm§~o ¶m§Zr Ho$bo Va gdmªMo Am^ma bmoH${Z¶wº$ gan§M 
gw‘Z Vm§~o ¶m§Zr ‘mZbo.

{ZKmoO : à{V{ZYr 

   {d{dY joÌmV ¶e g§nmXZ Ho$boë¶m 
{d{dY ‘mÝ¶dam§Mm ~m~mgmho~ H$dmX {ZKmoO 
ZmJar ghH$mar nVg§ñWoÀ¶m dVrZo gÝ‘mZ 
H$aÊ¶mV Ambm. 

 S>m°. gwZrb H$dmX ¶m§Zm ‘hamîQ´> aËZ 
nwañH$ma, {dhm JUoe bm‘IS>o hrZo amîQ´>r¶ 
H$amQ>o ñnY}V {‘i{dbobo M§Xoar nXH$, {ZKmoO 
¶oWrb Ý¶y B§{½be ñHw$bbm amoQ>ar ³b~À¶m 
dVrZo {‘imboë¶m AmXe© emim nwañH$mam~Ôb 
em§Vmam‘ H$igH$a, àH$me H$dmX, dg§V H$dmX, 
g§{JVm H$dmX, àmMm¶© gëdmXa S>m¶g ¶m§Mm 
Va amOlr dmao ¶m§Zm {dÚm^wfU d amîQ´>{Z‘m©U 
nwañH$ma {‘imë¶m~Ôb gËH$ma H$aÊ¶mV Ambm. 

{d{dY joÌmV ¶e g§nmXZ H$aUmam§Mm 
¶mnwT>rb H$mimV g§ñWoÀ¶m dVrZo gÝ‘mZ 

H$aÊ¶mV ¶oUma Agë¶mMo g§ñWoMo AÜ¶j 
dg§V H$dmX ¶m§Zr gm§{JVbo. n[agamVrb 
{d{dY joÌmV Zmdbm¡H$sH$ {‘i{dboë¶m ì¶º$tMo 
gËH$ma H$ê$Z Ë¶m§Zm àmoËgmhZ {Xbo OmB©b. 
AZoH$ {dYm¶H$, gm‘m{OH$ CnH«$‘ g§ñWoÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ am~{dÊ¶mV ¶oUma AgyZ Vê$Um§Zr 
{d{dY CnH«$‘m§‘Ü¶o gh^mJ Zm|XdÊ¶mMo 
AmdmhZ H$dmX ¶m§Zr Ho$bo. 

   S>m°. gwZrb H$X‘, àmMm¶© S>m¶g,amOlr 
dmao ¶m§Zr ¶mìmoir ‘ZmoJV ì¶º$ Ho$bo. XÎmmÌ¶ 
b§Ho$ ¶m§Zr Am^ma ‘mZbo. ¶mìmoir gmo‘ZmW 
daIS>o, Zm‘Xod WmoamV, {^dmeoR> agmi, 
~m~mOr H$igH$a, gVre gmiìmo, ê$noe T>dU, 
JUoe bm‘IS>o, am‘M§Ð gwnoH$a, XÎmmÌo¶ b§Ho$, 
g§nV Rw>~o, em§Vmam‘ gwaHw§$S>o, gË¶dmZ Jw§S>, 
gwZrb Vm§~o, ~mimgmho~ ~moê$S>o, ‘mo{ZH$m S>m¶g 
AmXr ‘mÝ¶da ¶mìmoir CnpñWV hmoVo. 

Odim : à{V{ZYr

 Odim J«m‘n§Mm¶V gXñ¶m gmoZmbr gmbHo$ ¶m§Zr 
Odim J«m‘n§Mm¶V dVrZo ¶wdVr gj‘rH$aU H$aÊ¶mgmR>r 
‘mo’$V H$amQ>o à{ejU dJ© ZwH$VoM gwê$ Ho$bo AgyZ 
¶mgmR>r Odim n[agamVyZ {dÚmWuZtZo ‘moR>m à{VgmX {Xbm 
AgyZ e§^a nojm OmñV {dÚmWu d ¶wdVr ¶m§Zr ¶m‘Ü¶o 
à{ejU KoÊ¶mgmR>r gh^mJ Zm|X{dbm Amho.  

   {dÚmWt©Zr d ¶wdVrda hmoUmao dmT>Vo AË¶mMma 
¶m‘wio g‘mO hV~b Pmbm Amho. AmnUM Amnbo g§ajU 
H$aÊ¶mMr JaO dmT>br Amho. ¶mgmR>r ‘mo’$V H$amQ>o à{ejU 
‘mÜ¶‘mVyZ {dÚmWt©Zr d ¶wdVr gj‘rH$aU hmoB©b Agm 
{dídmg J«m‘n§Mm¶V gXñ¶m gmoZmbr gmbHo$ ¶m§Zr ì¶º$ 
H$arV Odim J«m‘n§Mm¶V ‘mÜ¶‘mVyZ n§Yamì¶m {dÎm 
Am¶moJmVyZ {ZYr CnbãY H$ê$Z ‘mo’$V H$amQ>o à{ejU dJ© 
{dÚmWt©Zr d ¶wdVr ¶m§À¶mgmR>r gwé Ho$bo AmhoV. 

  Jobr XmoZ dfmªnydu Odim ¶oWo AË¶mMmarV KQ>Zm 
KS>br hmoVr Ë¶mìmoir H$amQ>o à{ejU dJ© hr g§H$ënZm 
J«m‘n§Mm¶V gXñ¶m gmoZmbr gmbHo$ ¶m§Zr J«m‘g^m d 
J«m‘n§Mm¶V gXñ¶ ‘m{gH$ g^m ¶m‘Ü¶o hr g§H$ënZm 
‘m§S>br hmoVr. ‘mÌ H$amQ>o à{ejU dJ© ¶mbm C{eamZo Oar 
‘§Owar {‘imbr Agbr Var hr g§H$ënZm àË¶jmV gmH$ma 
H$aÊ¶mgmR>r Odim n[agamVrb gd© nXm{YH$mar d ‘{hbm 
^JrZr ¶m§Mo nmR>~i Agë¶mZo ¶m H$amQ>o à{ejU dJ© 
‘mÜ¶‘mVyZ eoH$S>mo {dÚmWt©Zr d ¶wdVr gj‘ hmoVrb Agm 
{dídmg gmbHo$ ¶m§Zr ì¶º$ Ho$bm Amho. 

 amÁ¶mV Jobr H$mhr dfmªnmgyZ ‘moR>çm à‘mUmV 
{dÚmWt©Zr d ¶wdVr ¶m§À¶mda AË¶mMmamÀ¶m KQ>Zm dmT>ë¶m 
AmhoV. ¶mbm à{V~§Y H$aÊ¶mgmR>r à¶ËZ H$aÊ¶mMr JaO 

Amho. nmbH$ dJm©V {^VrMo dmVmdaU Amho. YmñVmdbobo 
nmbH$ H$mhr H$é eH$V Zmhr ¶mgmR>r ‘{hbm ^{JZtZo à¶ËZ 
H$aÊ¶mMr JaO Amho ¶mgmR>r Odim J«m‘n§Mm¶V gXñ¶m 
gmoZmbr gmbHo$ ¶m§Zr Jobr XmoZ dfmªnmgyZ g‘mOmV à~moYZ 
H$éZ J«m‘n§Mm¶V ‘mÜ¶‘mVyZ n§Yamì¶m {dÎm Am¶moJmVyZ 
{ZYr CnbãY H$ê$Z H$amQ>o à{ejU dJ© gwê$ Ho$bo hr 
g§H$ënZm Ë¶m§Zr am~{dë¶m~Ôb Ë¶m§Mo gd©Ì H$m¡VwH$ hmoV 
Amho. àË¶oH$ JmdmV Aer g§H$ënZm am~{dÊ¶mV ¶mdr Aer 
‘mJUr gd©Ì hmoV Amho.

 {dÚmWt©Zr d ¶wdVr ¶m§Zm à{ejU XoÊ¶mgmR>r AmH$m§jm 
M§ÐH$m§V amqhO ¶m§Mr Zo‘UyH$ H$aÊ¶mV Ambr AgyZ Á¶oð> 
d AZw^dr ‘mñQ>a M§ÐH$m§V amqhO ga ¶m§Zr gwÕm H$amQ>o 
à{ejU àmË¶{jH$ gmXa Ho$bo AgyZ Ë¶m§Mohr ‘mJ©Xe©Z 
CnbãY hmoUma AgyZ àË¶oH$ e{Zdmar XmoZ Vmg {Z…ewëH$ 
H$amQ>o à{ejU CnbãY hmoUma AgyZ ¶mgmR>r {dÚmWt©Zr d 

¶wdVr ¶m§Zr ‘moR>çm à‘mUmV gh^mJ ZmoXdmdm Ago AmdmhZ 
Odim J«m‘n§Mm¶V gXñ¶m gmoZmbr gmbHo$ ¶m§Zr Ho$bo Amho. 

‘m{hVr XoÊ¶mgmR>r EH$ {Xdgr¶ H$amQ>o à{ejU dJ© 
Am¶mo{OV Ho$bo hmoVo. ¶mìmoir AmH$m§jm M§ÐH$m§V amqhO VgoM 
H$amQ>o Á¶oð> ‘mJ©Xe©H$ M§ÐH$m§V amqhO ¶m§Zr àmË¶{jH$ 
XmIdyZ CnpñWVm§Mr ‘Zo qOH$br. ¶mìmoir Odim JmdMo 
‘mOr Cngan§M Jmoaj nR>mao, JmoaI nmQ>rb gmbHo$, g§Vmof 
~m~mOr gmbHo$, J«m‘godH$ {edmOr Im‘H$a, Y‘©ZmW 
{dÚmb¶mMo gd© {ejH$ d {ejHo$Va H$‘©Mmar VgoM J«m‘ñW 
‘moR>çm g§»¶oZo CnpñWV hmoVo. ¶m CnH«$‘mMo {dÚmWt©Zr, 
¶wdVr d nmbH$ dJ© ¶m§Zr OmoaXma ñdmJV Ho$bo AgyZ 
J«m‘n§Mm¶V gXñ¶m gmoZmbr gmbHo$ ¶m§Zm YÝ¶dmX ì¶º$ 
H$arV Am^ma ‘mZbo AmhoV. ¶m H$m¶©H«$‘mMo gyÌg§MmbZ 
Y‘©ZmW {dÚmb¶mMo Á¶oð> {ejH$ g‘ra H$mio ¶m§Zr Ho$bo 
‘mOr Cngan§M JmoaI nR>mao ¶m§Zr Am^ma ‘mZbo. 

IS>H$dmS>r : à{V{ZYr 

 nmaZoa Vmbw³¶mÀ¶m CÎma ^mJmVrb 
IS>H$dmS>r ¶oWrb AmXe© B§{½be ‘r{S>¶‘ 
ñHy$b {dÚmb¶m‘Yrb B¶Îmm ZddrMr dS>Jmd 
gmdVmi ¶oWrb {dÚmÏ¶mªZr Hw$. VÝdr XÎmmÌ¶ 
gamoXo ¶oUo Á¶yS>mo ñnY}‘Ü¶o {Oëhm nmVirda 
IoiVmZm Amnë¶m à{VñnÜ¶m©bm hadyZ {d^mJ 
nmVirda Amnbr {ZdS> n¸$s Ho$br Amho. 

 Hw$. VÝdr gamoXo {VZo VmbwH$m ñVamda 
d {Oëhm ñVamda CÎm‘ AmH«$‘H$ Ioi H$aV 
Amnë¶mH$S>o bj ìmoYbo Amho. {OëhmñVamda 
H$S>dr Pw§O XoV ghOarË¶m à{VñnÜ¶m©bm 
hadyZ {VMr {ZdS> AmVm {d^mJ nmVirda 
Á¶wS>mo IoiÊ¶mgmR>r Pmbr Amho. Hw$. VÝdr 

gamoXo hr dS>Jmd gmdVmi ¶oWrb gm‘m{OH$ 
H$m¶©H$V} XÎmmÌ¶ gamoXo ¶m§Mr ‘wbJr Amho. {VZo 
¶mnyduhr AZoH$ ñnYmª‘Ü¶o ^mJ KoVbm Amho 
A{Ve¶ Mni Am{U MmbmH$ IoimSy> åhUyZ Vr 
AmoiIbr OmVo. 

  {d^mJ nmVirda IoiÊ¶mgmR>r {ZdS> 
Pmë¶m‘wio Amnë¶m emioVrb {ejH$m§Mo 
g§ñWoMm {dídmg {VZo gmW© R>a{dbm Amho {VÀ¶m 
¶m ¶em~Ôb AmXe© BpÝñQ>Qçy>Q>¶m g§ñWoMo 
g{Md S>m°. {H$emoa C’©$ ~m~mgmho~ T>moH$io, 
Xodam‘ T>moH$io ga, bhmZw T>moH$io ga , ZmÞmoa 
ga, àmMm¶© A{Zb T>moH$io ga, {ZVrZ bmoI§S>o 
ga, VgoM {H$aU qb~o ga ¶m§Mo ‘mobmMo 
‘mJ©Xe©Z bm^bo Amho d ¶m gdmªZr {VMo {deof 
A{^Z§XZ Ho$bo Amho. 

^midUr : 
à{V{ZYr

 nmaZoa Vmbw³¶mVrb 
^midUr ¶oWrb ‘hmË‘m 
’w$bo {dÚmb¶mÀ¶m a¶V 
JwéHw$b àH$ënmVrb 
{dÚmÏ¶mªZm joÌ^oQ>rgmR>r 
AmXe© Jmd {hdao ~mOma 
¶m {R>H$mUr ZoÊ¶mV Ambo 
hmoVo. ¶màg§Jr AmXe© 
Jmd {hdao ~mOmaMo 
gan§M nÙlr nmonQ>amd 
ndma ¶m§Zr {dÚmÏ¶mªZm ‘mobmMo 
‘mJ©Xe©Z Ho$bo. {dÚmÏ¶mªZm {hdao 
~mOma JmdmVrb {dH$mg H$m‘m§Mr 
‘m{hVr {Xbr. 

 ¶màg§Jr {hdao ~mOma 
JmdmVrb godm{Zd¥Îm {ejH$ 
Eg.Q>r. nmXra , ñHy$b H${‘Q>r 
gXñ¶ ~~byeoR> amohmoH$bo, 
g§XrneoR> amohmoH$bo VgoM 

{dÚmb¶mMo àmMm¶© ~r.Eg.  
ZmB©H$dmS>r d {ejH$ d¥§X 
CnpñWV hmoV¶m joÌ^oQ>rMm 
JwéHw$b àH$ënmVrb 350 
{dÚmÏ¶mªZr AmZ§X KoVbm. ¶mìmoir 
JwéHw$bà‘wI lr. Vm§~moir ga, 
lr. dmK ga, lr. ^m|S>ìmo ga, 
lr‘. hmoiH$a ‘°S>‘, gm¡. eoI 
‘°S>‘, lr‘. Omoìm}H$a ‘°S>‘, lr‘. 
KwQ>o ‘°S>‘, lr‘. ^mboamd ‘°S>‘ 
AmXr {ejH$ d¥§X CnpñWV hmoVo. 

{ZKmoO : à{V{ZYr

 Amnbm JUnVr g‘mOgodm 
à{Vð>mZ g§M{bV JUoe ‘§S>imZo Jobr 
Xhm {Xdgm§V {d{dY ñnYm© KoD$Z 
H$m¡VwH$mñnX H$m‘ Ho$bo AgyZ ‘§S>imMo 
Á¶oð> ‘mJ©Xe©H$ ‘wHw§$Xamd {ZKmoOH$a d 
Aëng§»¶mH$ g‘mOmMo ZoVo ^mñH$aamd 
gmoZdUo VgoM gd© nXm{YH$mar ¶m§Zr 
g‘mOm{^‘wI H$m‘ H$aÊ¶mMm EH$ 
Mm§Jbm à¶ËZ Ho$bm Agë¶mMo Jm¡amoÒma 
‘mOr gan§M R>H$mam‘eoR> b§Ho$ ¶m§Zr 
ì¶º$ Ho$bo Amho. 

 Amnbm JUnVr g‘mOgodm 
à{Vð>mZ g§M{bV JUoe ‘§S>imZo Jobr 
Xhm {Xdg {d{dY ñnYm© VgoM hmo‘ 
{‘{ZñQ>a àñVwV n¡R>UrMm Ioi hm 
H$m¶©H«$‘ KoD$Z Odinmg e§^a nojm 
OmñV ‘{hbm d ¶wdVr VgoM ‘wbm§Zm 

amoI nm[aVmo{fH$ VgoM gwdU©nXH$ 
XoD$Z ‘mOr gan§M R>H$mam‘eoR> b§Ho$, 
{H$eZ H$Ýh¡¶m XÿY CÚmoJ g‘yhmMo gìm}
gdm© {edmOramd b§Ho$, Á¶oð> ‘mJ©Xe©H$ 
^mñH$aamd gmoZdUo, ‘§S>imMo AÜ¶j 
a{d aUqgJ, g{Md amo{hV nR>mao ¶m§À¶m 
hñVo VgoM CnpñWV nmaZoa VmbwH$m 
nÌH$ma g§K d ‘amR>r nÌH$ma g§KmMo 
nXm{YH$mar d gXñ¶ ¶m§À¶m hñVo ~jrg 
{dVaU H$aÊ¶mV Ambo.¶mìmoir H$Ýh¡¶m 
Áìmobg©À¶m dVrZo VrZ ‘{hbm§Zm n¡R>Ur 
gmS>r XoD$Z H${dVm b§Ho$ ¶m§À¶m hñVo 
gÝ‘m{ZV H$aÊ¶mV Ambo.  ‘§S>imMo Á¶oð> 
‘mJ©Xe©H$ ^mñH$aamd gmoZdUo ¶m§Zr 
gm§{JVbo H$s Jobr Xhm {Xdgm§V ‘§S>imMo 
H$m¶©H«$‘ am~{dÊ¶mgmR>r ‘moR>m bmoH$gh^mJ 
{‘imbm. ‘§S>imÀ¶m gd© nXm{YH$mar d 
gXñ¶ VgoM J«m‘ñW ¶m§Zr n[al‘ KoD$Z 
JUoemoËgd ¶eñdr Ho$bm Amho.

dmgw§Xo : à{V{ZYr 

 nmaZoa Vmbw³¶mVrb amOH$s¶ 
ÑîQç>m ‘hÎdmMr Agbobr dmgw§Xo 
J«m‘n§Mm¶VÀ¶m gan§M nXmMm gw‘Z g¡X 
¶m§Zr amOrZm‘m {Xë¶mZ§Va ‘§Jidmar 
gan§MnXmgmR>r {ZdS> à{H«$¶m nma nS>br 
¶m‘Ü¶o dmgw§Xo J«m‘n§Mm¶V gan§MnXr 
Zì¶mZo {d‘b Pmdao ¶m§Mr {~Z{damoY 
{ZdS> Pmbr. 

 {ZdS> à{H«$¶oÀ¶m {Xder ‘§Jidmar 
Xþnmar gan§MnXmgmR>r {d‘b nmonQ>amd 
Pmdao ¶m§MmM AO© Ambm hmoVm. AOm©da 
gyMH$ åhUyZ J«m‘n§Mm¶V gXñ¶ 
~mimgmho~ e§H$a qeXo hmoVo. {ZdS>UyH$ 
{ZU©¶ A{YH$mar åhUyZ ‘§S>b A{YH$mar 
n§H$O OJXmio, ghmæ¶H$ åhUyZ VbmR>r 
XÎmmÌ¶ qeXo, J«m‘godH$ ^mñH$a bm|T>o ¶m§Zr H$m‘ nm{hbo. gan§M gw‘Z a§JZmW g¡X 

¶m§Zr H$mhr {Xdgm nydu amOrZm‘m {Xbm 

hmoVm.  åhUyZ hr {ZdS> à{H«$¶m nma nS>br. 

Zd{Zdm©{MV gan§M {d‘b nmonQ>amd 
Pmdao ¶m H$mÝhÿa nR>ma nVg§ñWoMo Á¶oð> 
g§MmbH$ nmonQ>amd Pmdao ¶m§À¶m nËZr 
AmhoV. {ZdS>rZ§Va {Oëhm n[afXoMo ‘mOr 
CnmÜ¶j gw{OV nm. Pmdao ¶m§À¶m hñVo 
{d‘b Pmdao ¶m§Mm gËH$ma H$aÊ¶mV 
Ambm. ¶mìmoir ‘mOr gan§M gw‘Z g¡X, 
Cngan§M e§H$a ~ìm}, dS>Jmd gmdVmi 
‘mOr. gan§M amO|Ð amoH$S>o, Á¶oð> 
J«m‘n§Mm¶V gXñ¶ {dbmg gmR>o, a§JZmW 
g¡X, a^mOr Pmdao, ~mimgmho~ qeXo, 
Zm^m~mB© Ho$Xma, am‘Xmg Pmdao, {Xbrn 
nmQ>moio, ‘méVr CJbo, ~mimgmho~ Pmdao, 
MoAa‘Z Zmam¶U Pmdao, ìhm. MoAa‘Z am. 
~m. Pmdao, gJmOr XmVo ga, ~mimgmho~ 
^mbHo$ ga, ~mimgmho~ dm~io, {ejH$ 
ZoVo àdrU Pmdao,  S>m°. A‘mob Pmdao, ¶wdm 
ZoVo ‘ZmoO Pmdao AmXr CnpñWV hmoVo.

  gan§M {d‘b Pmdao ¶m§Mm ¶mìmoir 
gw{OV nm. Pmdao ¶m§À¶m hñVo gËH$ma 
H$aÊ¶mV Ambm. d Pmdao ¶m§Zr gan§M 
{d‘b Pmdao d gd© nXm{YH$mar ¶m§Zm 
ew^oÀN>m {Xë¶m. 

añË¶mÀ¶m H$m‘mdê$Z H$moUrhr amOH$maU H$ê$ ZH$m
‘mOr g^mnVr ~m~mgmho~ Vm§~o  ¶m§Mo à{VnmXZ

{d{dY joÌmV ¶e g§nmXZ 
Ho$boë¶m ì¶º$tMm gËH$ma

~m~mgmho~ H$dmX nVg§ñWoMm CnH«$‘ 

AmXe© ñHy$bÀ¶m VÝdr gamoXoMr 
{d^mJñVamda {ZdS>
Á¶yS>mo ñnY}V {OëhmñVamda {‘idbo ¶e

Odù¶mV ¶wdVr gj‘rH$aUmgmR>r ‘mo’$V H$amQ>o à{ejU
J«m‘n§Mm¶V gXñ¶m gmoZmbr gmbHo$ ¶m§Mm CnH«$‘

 ( N>m¶m : amohZ CZdUo, {ZKmoO )

dmgw§ÚmÀ¶m gan§MnXr {d‘b Pmdao {~Z{damoY
gw{OV Pmdao nmQ>bm§À¶m hñVo gËH$ma

^midUrÀ¶m {dÚmÏ¶mªMr 
{hdao ~mOmabm joÌ^oQ>

nÙlr nmonQ>amd ndmam§Zr Ho$bo ‘mJ©Xe©Z

Amnbm JUnVr g‘mOgodm JUoe 
‘§S>imMo ñnYm© CnH«$‘ H$m¡VwH$mñnX

‘mOr gan§M R>H$mam‘eoR> b§Ho$ ¶m§Mo Jm¡amoÒma


