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17 gßQ>|~an¶ªV n¡go O‘m hmoUma
gd© nmÌ ‘{hbm§À¶m ImË¶mda ¶oË¶m 17 
gßQ>|~an¶ªV n¡go O‘m hmoUma AmhoV. Á¶m 
‘{hbm§À¶m ImË¶mda ¶mndu VrZ hOma ê$n¶o O‘m 
Pmbo AmhoV Ë¶m§À¶m ImË¶mda 1 hOma 500 Va 
Á¶m§À¶m ImË¶mda AÚmn n¡go O‘m Pmbobo ZmhrV, 
Ë¶m§À¶m ImË¶mda 4 hOma nmMeo ê$n¶o O‘m 
hmoUma AmhoV. g‘mOmÀ¶m eodQ>À¶m KQ>H$mn¶ªV 
hr ¶moOZm nmohM{dÊ¶mMo nmbH$‘§§Í¶m§Ìr amYmH¥$îU 
{dIo ¶m§Mo Ü¶o¶ AgyZ gmXa H$aÊ¶mV Amboboo AO© 
VnmgyZ Ë¶mVrb ÌwQ>r Xþa H$aÊ¶mÀ¶m gwMZmhr 
nmbH$‘§Í¶m§Zr {Xë¶m AmhoV.

gwZrb WmoamV 
AÜ¶j, ‘w»¶‘§Ìr ‘mPr bmS>H$s ~{hU ¶moOZm

{‘adUyH$s‘Ü¶o Q´>°³Q>ahr !
eoVr‘Ü¶o ¶m§ÌrH$sH$aUmMm dmna dmT>ë¶mZo AZoH$ eoVH$è¶m§H$S>o 
~¡bOmoS>¶m am{hboë¶m ZmhrV. Ë¶m‘wio eoVrgmR>r Q´>°³Q>a dmnaUmè¶m 
eoVH$è¶m§Zr nmoi¶mÀ¶m {Xder Q´>°³Q>aMr {‘adUyH$ H$mTy>Z nwOm AmMm© 
Ho$br. Xaå¶mZ, ~¡bOmoS>¶m§Mr g§»¶m H$‘r Pmbr Va ¶m gUmMo 
~iramOmÀ¶m boIr Agbobo ‘hËd H$m¶‘ Agë¶mMo {XgyZ Ambo.

gH$minmgyZM bJ~J 
¶§Xm Mm§Jbm nmD$g Pmë¶mZo ZXr, 
Zmë¶m§Zm nmUr Amho. gH$mirM ~¡bm§Zm 
{VWo ZoÊ¶mV ¶oD$Z Ë¶m§Zm ñdÀN> 
YwÊ¶mV Ambo. XþnmanmgyZ ~¡bm§Zm 
gO{dÊ¶mgmR>rMr bJ~J gwê$ Pmbr. 
qeJm§Zm a§Jr~oa§Jr ~oJS> {MQ>H$dyZ, 
Ji¶mV ‘mi, K§Q>¶m ~m§YÊ¶mV Amë¶m. 
’w$Jo VgoM nmR>rdarb PwbtMmhr dmna 
H$aÊ¶mV Ambm. H$mhr eoVH$è¶m§Zr 
a§JmÀ¶m ghmæ¶mZo ~¡bm§Zm gO{dbo hmoVo. 
{‘adUyH$sZ§Va ~¡bm§Zm nwaUnmoirMm Kmg 
^a{dÊ¶mV ¶oD$Z nmoi¶mMm gm§JVm Pmbr.

‘mZmÀ¶m  ~¡bOmoS>rMr 
gan§Mm§H$Sy>Z nwOZ 
H$mÝhÿa‘Yrb {‘adUyH$sg gw^mf 
Rw>~o nmQ>rb ¶m§À¶m ~¡bOmoS>rÀ¶m 
nwOZmZo àma§^ H$aÊ¶mV Ambm. 
‘w»¶ Mm¡H$mV gan§M g§Ü¶m 
{H$aU Rw>~o ¶m§Zr ~¡bOmoS>rMo 
nwOZ Ho$bo. ¶mìmoir {H$aU Rw>~o, 
M§Ð^mZ Rw>~o, Vwfma gmoZmdio, 
~mny MÎma, ‘m. Cngan§M 
{edmOr eoiHo$, J«m‘n§Mm¶V 
gXñ¶ lrH$m§V Rw>~o  ho CnpñWV 
hmoVo. 

V¶ma ’$mC§S>oeZ 
IÈç>m§‘Ü¶o !
ho H$m‘ A§XmOnÌH$mà‘mUo 
hmoV Zgë¶mZo R>oHo$XmamZo 
nmobgmR>r añË¶mÀ¶m 
‘Ü¶^mJr Ho$boobo ’$mC§S>oeZ 
H$mhr {R>H$mUr drOoÀ¶m 
Vmam§gmR>r AS>MUrMo R>ê$ 
bmJbo. Ë¶m‘wio V¶ma 
Ho$bobo ’$mC§S>oeZ ~mhoa 
H$mTy>Z XþgarH$S>o IÈ>m 
IUyZ Ë¶m‘Ü¶o ~g{dÊ¶mMm 
àVmn ¶m R>oHo$XmamZo Ho$bm 
AgyZ Ë¶mMo pìhS>rAmo 
gmoeb ‘r{S>¶mda ìhm¶ab 
Pmbo AmhoV.

Va ‘Zgo ñQ>mB©b Am§XmobZ
YmoH$mXm¶H$ nmob nSy>Z XþX}dr KQ>Zm KSy> Z¶o ¶mgmR>r ¶m H$m‘mH$S>o 
‘hmamîQ´> Am¡Úmo{JH$ dgmhVrÀ¶m àemgZmMo bj ìmoYbo AgVm 
Ë¶m§À¶mH$Sy>Zhr Xþb©j H$aÊ¶mV Ambo. Ë¶mZ§Va ‘ZgoÀ¶m dVrZo 
Ë¶mg§X^m©V {ZìmoXZ gmXa H$aÊ¶mV Ambo AgyZ AmVm g§~§{YV 
A{YH$mar ¶m R>oHo$Xmamda H$m¶ H$madmB© H$aUma ho nmhÿZ H$madmB© Z 
Pmë¶mg ‘Zgo ñQ>mB©b Am§XmobZ N>oS>Ê¶mV ¶oUma Amho.

A{dZme ndma, {ZVrZ åhñHo$, Aj¶ gw¶©d§er 

nR>mao ¶m§À¶m ~¡bOmoS>rZo 
ìmoYbo bj
nmaZoa ehamV ZJagodH$ 
¶wdamO nR>mao ¶m§À¶m ~¡bOmoS>rZo 
nmaZoaH$am§Mo bj ìmoYbo. 
AmH$f©H$[aË¶m gO{dÊ¶mV 
Amboë¶m Q´>°³Q>aÀ¶m Q´>m°br‘Ü¶o 
nR>mao ¶m§Mr ~¡bOmoS>r {damO‘mZ 
Pmbr hmoVr T>mob Vmeo, S>rOoÀ¶m 
XUXUmQ>mV {ZKmboë¶m ¶m 
{‘adUyH$s‘Ü¶o eoH$S>mo Vê$U 
gh^mJr Pmbo hmoVo.  

eoVH$è¶m§‘Ü¶o CËgmh
OJmMm nmoetXm åhUyZ AmoiIë¶m OmUmè¶m eoVH$è¶mH$S>rb 
~¡b OmoS>rMm Jm¡ad åhUyZ Xoe^amV nmoi¶mMm gU CËgmhmV 
gmOam H$aÊ¶mV ¶oVmo. ¶§Xm nmdgm‘wio dmQ>mÊ¶mMo nrH$ hmVMo 
Jobo AgVm Joë¶m H$mhr {Xdgm§‘Ü¶o H$m§Úmbm Mm§Jbm ^md 
{‘imë¶mZo eoVH$ar dJm©‘Ü¶o nmoi¶mMm CËgmh {XgyZ Ambm.  

S>rOogh nma§nm[aH$ dmÚohr 
{d{dY Jmdm§‘Ü¶o ~¡bm§À¶m 
{‘adUyH$s‘Ü¶o S>rOoMm XUXUmQ> 
Pmbm. Ë¶m~amo~aM nma§nm[aH$ 
T>mob Vmeo, gZB© Vm’$m, ~±S>Mmhr 
dmna H$aÊ¶mV Ambm. dmÚm§À¶m 
Vmbmda ¶wdm eoVH$è¶m§Zr Z¥Ë¶mMm 
AmZ§Xhr bwQ>bm.

VrZ ‘§S>im§H$Sy>Z 
Z¥Ë¶m§JUm§Mo Vm’o$
H$mÝhÿanR>ma‘Yrb Cngan§M 
àgmX Zdbo {‘Ì ‘§S>i, ~~Z 
ì¶dhmao {‘Ì ‘§S>i, g§Xrn 
Vm§~o, ~m~y OoS>Jwbo  {‘Ì ‘§S>i 
¶m§À¶m dVrZo Z¥Ë¶m§JUm§À¶m VrZ 
Vm’$¶m§Zm {‘adUyH$sgmR>r nmMmaU 
H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. àË¶oH$ 
‘§S>imZo ñdV§Ì S>rOo bmdÊ¶mnojm 
EH$M S>rOo bmdÊ¶mV Ambm hmoVm. 
EH$mM JmÊ¶m§da VrZhr ‘§S>im§À¶m 
Z¥Ë¶§JUm VgoM CËgmhr Vê$U 
{WaH$V hmoVo. 
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 drOoMo nmob ~g{dÊ¶mgmR>r V¶ma Ho$bobo ’$mC§S>oeZ 
H$mTy>Z IÈç>m§‘Ü¶o JmS>Ê¶mMm àVmn R>oHo$XmamZo Ho$bm 
Amho.

 H$mÝhÿanR>ma ¶oWrb ~¡b nmoù¶mÀ¶m {‘adUwH$sV Z¥Ë¶m§JZm {WaH$ë¶m.

nmaZoa : à{V{ZYr 

  nmoù¶m amÁ¶mV à{gÜX Agbobm H$mÝhÿanR>maMm nmoim 
¶§Xmhr YS>m³¶mV nma nS>bm. Zoh‘rà‘mUo ~¡bm§nwT>o ZmMÊ¶mgmR>r 
AmUÊ¶mV  ¶oUmè¶m Z¥Ë¶m§JUm§À¶m Z¥Ë¶mda Ë¶m§À¶m ìmoe^wfoda 
Amjon KoÊ¶mV Amë¶mZo ¶§Xm Z¥Ë¶m§JUm {WaH$Uma H$s Zmhr ¶mMr 
MMm© hmoVr. ‘mÌ na§naoà‘mUo Z¥Ë¶m§JUm§Zm nmMmaU H$aÊ¶mV 
Ambo. ‘mÌ VmoH$S>o H$nS>o n[aYmZ Z H$aVm nma§nm[aH$ ìmoem‘Ü¶o 
Z¥Ë¶m§JUm§Zr Amnbr H$bm gmXa Ho$br. Xaå¶mZ Vmbw³¶mÀ¶m 
{d{dY Jmdm§‘Ü¶o lmdUr ~¡b nmoi¶mMm CËgmh {XgyZ Ambm. 

 gm¶§H$mir ghm dmOÊ¶mÀ¶m gw‘mamg ‘mZmÀ¶m ~¡bmMr 
{‘adUyH$ gwê$ Pmbr. Ë¶mZ§Va JmdmVrb BVa eoVH$è¶m§À¶m 
~¡bOmoS>¶mhr {‘adUyH$sgmR>r hOa Pmë¶m. ‘w»¶ Mm¡H$mV 
Z¥Ë¶m§JUm§Mo Z¥Ë¶ gwê$ Pmë¶mZ§Va Vê$UmB©À¶m CËgmhmbm 
CYmU Ambo. C{eamn¶ªV {‘adUyH$ gwê$M hmoVr. H$mÝhÿaMm nmoim 
nmhÊ¶mgmR>r {Oëhm^amVrb a{gH$m§Zr hOoar bmdbr hmoVr. {d{dY 
‘i¶m§‘Yrb eoVH$è¶m§Zr ñdV§ÌnUo {‘aUyH$m H$mT>ë¶m. Xaå¶mZ 
Vmbw³¶mÀ¶m {d{dY ^mJm‘Ü¶o ~¡b nmoim ‘moR>¶m CËgmhmV gmOam 
H$aÊ¶mV Ambm. 

nmaZoa : à{V{ZYr

 ‘w»¶‘§Ìr ‘mPr bmS>H$s ~{hU ¶moOZoMm 
nmaZoa Vmbw³¶mVrb 64  hOma 241 
~{hUtZm ’$m¶Xm Pmë¶mMr ‘m{hVr bmS>H$s 
~{hU ¶moOZoMo VmbwH$mÜ¶j gwZrb WmoamV 
¶m§Zr gm§{JVbo. 

WmoamV ¶m§Zr gm§{JVbo H$s, AmVmn¶ªV 
67  hOma 315  ^{JZtZr ¶m ¶moOZoMm 
bm^ {‘i{dÊ¶mgmR>r AO© XmIb Ho$bo AgyZ 
Ë¶mn¡H$s Ho$di 156  AO© Zm‘§Owa Pmbo 
AmhoV Va 604 AO© Xþê$ñVrgmR>r nmR>{dÊ¶mV 
Ambo AmhoV. VgoM 2 hOma 314 AO© 
Zì¶mZo XmIb H$aÊ¶mV Ambo AmhoV. 

 Vmbw³¶mVrb EH$hr ^{JZr ¶m 
¶moOZonmgyZ d§{MV amhUma ZmhrV ¶mMr 
H$miOr KoÊ¶mÀ¶m gwMZm nmbH$‘§Ìr amYmH¥$îU  
{dIo ¶m§Zr {Xë¶m hmoË¶m. Ë¶m§À¶m gwMZoZwgma 
AÜ¶j ¶m ZmË¶mZo gd© emgH$s¶ ¶§ÌUm§er 
g‘Ýd¶ gmYyZ hr ¶moOZm Vmbw³¶mVrb gd© 
^{JZtn¶ªV nmohM{dÊ¶mMo H$m‘ gwê$ Amho. ¶m 
H$m‘mV H$moUË¶mhr àH$maMm hmbJOunUm hmoD$ 
XoUma Zgë¶mMohr Vo åhUmbo.

 ‘hmamîQ´>   Cd©arV nmZ 3 da

gwnm : à{V{ZYr

 ZJa-nwUo ‘hm‘mJm©da ‘hmamîQ´> 
Am¡Úmo{JH$ {dH$mg àm{YH$aUÀ¶m dVrZo 
ñQ´>rQ> bmB©Q> ~g{dÊ¶mV ¶oV AgyZ ho 
H$m‘ A{Ve¶ {ZH¥$îQ> hmoV Agë¶mZo 
Ë¶m‘wio AnKmVm§Zm Am‘§ÌU {‘iUma 
Zmhr. A§XmOnÌH$mg hmaVmi ’$mgyZ H$m‘ 
CaH$Ê¶mMm gnmQ>m bmdÊ¶mV Ambm AgyZ 
ho H$m‘ Z Wm§~{dë¶mg Am§XmobZmMm Bemam 
‘ZgoÀ¶m dVrZo XoÊ¶mV Ambm Amho. 

Am¡Úmo{JH$ dgmhVr‘Ü¶o H$m‘ H$aUmè¶m 
H$m‘Jma dJm©À¶m amÌrÀ¶m gwajogmR>r ¶m 
‘hm‘mJm©da nW{Xìmo ~g{dÊ¶mV ¶oV AmhoV. 
amÌrÀ¶m A§YmamV àdmg H$aVmZm H$m‘Jmam§Zm 
AZoH$ g‘ñ¶m§Mm gm‘Zm H$amdm bmJV hmoVm. 
AZoH$m§Zm bwQ>Ê¶mÀ¶m KQ>Zmhr KS>ë¶m hmoË¶m. 
Ë¶mg§X^m©V VH«$mar H$aÊ¶mV Amë¶mZ§Va 
ho nW{Xìmo ~g{dÊ¶mMo H$m‘ hmVr KoÊ¶mV 
Ambo. nW{Xìmo ~g{dÊ¶mMo H$m‘ hmVr KoÊ¶mV 
Amë¶mZo H$m‘Jma VgoM J«m‘ñWm§‘YyZ 
g‘mYmZ ì¶º$ H$aÊ¶mV ¶oV hmoVo.

 H$m‘ gwê$ Pmë¶mZ§Va ho H$m‘ {ZH¥$îQ> 
hmoV Agë¶mÀ¶m VH«$ma Ho$ë¶mZ§Va ‘hmamîQ´> 
Zd{Z‘m©U gooZoÀ¶m dVrZo H$m‘mMr nmhUr 
H$aÊ¶mV Ambr AgVmZm A§XmOnÌH$mVrb 
VaVwXtà‘mUo ho H$m‘ Z H$aVm A{Ve¶ 
{ZH¥$îQ> hmoV Agë¶mMo {ZXe©Zmg Ambo. 
Ë¶m‘wio ho H$m‘ nwU© hmoCZ {Xìmo gwê$ 
hmoÊ¶mnyduM drOoMo nmob añË¶mda H$mogiVmV 
H$s H$m¶ Aer ^rVr ZmJ[aH$m§H$Sy>Z ì¶º$ 
H$aÊ¶mV ¶oV Amho.

niìmo IwX© : à{V{ZYr 

 qhXþËddmXr {dMmaYmam OmJ¥V 
R>odÊ¶mÀ¶m hoVyZo Vmbw³¶mVrb gH$b 
qhXÿ g‘mOmÀ¶m dVrZo dmidUo Vo nmaZoa 
Xaå¶mZ ‘moQ>magm¶H$b a°brMo Am¶moOZ 
H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. 500 nojm OmñV 
‘moQ>ma gm¶H$bñdma ¶m a°brV gh^mJr 
hmoD$Z OmoaXma eº$sàXe©Z H$aÊ¶mV Ambo. 

 lmdU ‘mgmVrb e{Zdmar qhXdr 
{dMmaYmam Am¶mo{OV qhXÿ EH$Vm a°br d 
ì¶m»¶mZ ‘moR>¶m CËgmhmV nma nS>bo. nX, 
nj, g§KQ>Zm,   Cd©arV nmZ 3 da

gmVmam : à{V{ZYr

 ^mOnMo ‘mOr 
ImgXma aU{OVqgh 
ZmB©H$ - qZ~miH$a 
Am{U Ë¶m§Mo 
gmWrXma J„moJ„r 
XheV H$aV AmhoV. 
Ë¶m§À¶m XheVrbm 
gnmoQ>© H$é ZH$m, 
EdT>rM Amnbr VH«$ma Amho. 
’$aH$ nS>bm Va R>rH$, AÝ¶Wm 
VwVmar dmOdm¶bm {H$Vr 
ìmoi bmJUma Amho, Agm 
WoQ> Bemam ‘hmamîQ´> {dYmZ 
n[afXoMo ‘mOr g^mnVr d 
amîQ´>dmXr H$m±J«og A{OV 
ndma JQ>mMo ZoVo am‘amOo 
ZmB©H$-qZ~miH$am§Zr Xod|Ð 
’$S>Udrgm§Zm {Xbm Amho.

‘hm¶wVrV Joë¶mZ§Va 
‘wpñb‘ ‘VXma Xþamdbm 

Agë¶mZo 
amîQ´>dmXrVrb 
AZoH$ ZoVo nwÝhm 
eaX ndmam§À¶m 
g§nH$m©V OmV 
AmhoV. gmVmè¶mVrb 
’$bQ>U‘Ü¶o 

{dYmZg^oMo ‘mOr g^mnVr 
am‘amOo ZmB©H$-qZ~miH$a 
¶m§Zr H$m¶©H$Ë¶mªÀ¶m ~¡R>H$sV 
Cn‘w»¶‘§Ìr Xod|Ð ’$S>Udrg 
¶m§À¶m ^w{‘Ho$da h„m~mob 
H$aV VwVmar ’w§$H$Ê¶mMo g§Ho$V 
{Xbo.

 ‘hm¶wVrV ^mOnH$S>o 
Agboë¶m ‘mT>m ‘VXma      

 Cd©arV nmZ 3 da

Z¥Ë¶m§JUm {WaH$ë¶mM ! nU nma§nm[aH$ ìmoemV!
 nmaZoa Vmbw³¶mV ~¡b nmoù¶mÀ¶m CËgmhmbm CYmU  H$mÝhÿamV Z¥Ë¶m§JUm§~amo~aM 

Vê$UmB©hr {WaH$br  ~¡bm§~amo~aM Q´>°³Q>aMrhr {‘adUyH$

Vmbw³¶mVrb 64 hOma 
bmS>³¶m ~{hUtZm ¶moOZoMm bm^!
¶moOZoMo VmbwH$mÜ¶j gwZrb WmoamV ¶m§Mr ‘m{hVr

qhXþËddmXr g§KQ>Zm§Mr dmidUo Vo nmaZoa a°br
500 hÿZ A{YH$ ‘moQ>magm¶H$bMm gh^mJ & nmaZoa ¶oWo JrVm§Obr P|S>o ¶m§À¶m ì¶m»¶mZmZo gm§JVm

...Va, Amåhmbm VwVmar 
dmOdm¶bm ìmoi bmJUma Zmhr !

 am‘amOo qZ~miH$am§Mm ^mOnbm Bemam 
 ¶wVrVrb A§VJ©V g§Kf© MìhmQç>mda

‘hm‘mJm©darb ñQ´>rQ> 
bmB©Q>Mo H$m‘ {ZH¥$îQ> 

 A§XmOnÌH$mg haVmi ’$mgyZ H$m‘ gwê$ Agë¶mMm Amamon  AnKmVmg Am‘§ÌU XoUmao nmob Z H$mT>ë¶mg Am§XmobZ
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\°$eZ g§gma gm¢X`©

रुक्ष त्वचेसाठी उपाय
 ^ आंघोळीसाठी खूप गरम पाण्ाचा वापर 

करू न्े.
 ^ साबणाने वारंवार चेहरा धुवू न्े.
 ^ तीव्र रासा्ननक सौंद््य प्रसाधनांचा 

वापर टाळावा.
 ^ चांगल्ा प्रनतच्ा 

मॉईशचराईजरचा वापर करावा.
 ^ आंघोळीनंतर खोबरेल तेलाचे 

तीन-चार थेंब पाण्ात नमकस 
करून लावल्ानंतरही तवचेचा 
कोरडेपणा कमी होतो. खोबरेल 
तेलाप्रमाणेच बदाम तेल, कुंकुमानद 
तेलाचाही वापर करता ्ेतो.

 ^ अँटीऑककसडंट असणाऱ्ा पदाथाांचा 
जेवणात वापर करावा. (उदा. आवळा, 
नलंबू, गाजर)

 ^ क्लसररनचा चांगला उप्ोग 
कोरड्ा तवचेसाठी होतो. (एक 
चमचा क्लसररन एक चमचा 
गुलाबजल एकत्र करून कोरड्ा 
तवचेवर लावणे.)

 ^ कोरफड गर आंघोळीच्ा आधी १० 
नमननटे लावून ठेवून नंतर धुतल्ास 
तवचेचा कोरडेपणा कमी होतो.

 ^ तेलाप्रमाणेच काही फळांचाही वापर 
आपण पॅक महणून करू शकतो.

 ^ अधधे नपकलेले केळे कुसकरून घेणे. 
त्ात एक चमचा खोबरेल तेल एकत्र 
करून हे नमश्रण २० नमननटे चेहऱ्ावर 
लावून ठेवावे आनण नंतर धुवून टाकावे.

 ^ दोन चमचे बेसन पीठ, अधा्य चमचा आंबे 
हळद, १ चमचा मध, १ चमचा दुधाची सा्, 
गुलाबपाणी एकत्र करून त्ाची पेसट करून 
घ्ावी. ही पेसट पूण्य चेहऱ्ाला लावून २० नमननटे 
ठेवून नंतर धुवून टाकावे. हा पॅक आठवड्ातून 
एकदा जरूर वापरावा.

 ^ नैसनग्यक कंनडशनर : कोरड्ा आनण 
खराब झालेल्ा केसांसाठी कोरफड 
अनतश् उप्ुकत असते. कोरफडीतील 
गर काढून तो पाण्ामध्े ्ो्् पद्धतीने 
एकत्र करावा. हे नमश्रण सप्रेच्ा 
बाटलीमध्े टाकावे. ्ामध्े तेल नमकस 
करावे. हे नमश्रण आवश्कतेनुसार 
केसांवर ्ो्् पद्धतीने सप्रे करा. असे 
काही वेळा केल्ानंतर तुमहाला त्ाचा 
नककीच चांगला पररणाम नदसून ्ेईल.

 ^ केसांची उत्तम वाढ : लांब केस 
सगळ्ांनाच आवडतात. लहान 
असल्ापासून मुलींना आपले केस 
लांबसडक असावेत असे वाटत 
असते. पण आहारातील हरवलेली 
मूल्े, प्रदूषण ्ांमुळे केसांचे आरो्् 
नबघडते आनण केस तुटण्ाचे 
नकंवा गळण्ाचे प्रमाण वाढते. 
्ा समस्ेसाठी कोरफडीची जेल 
अनतश् उप्ुकत असते. केसांचे 
आरो्् नटकनवण्ासाठी हा अनतश् 
उत्तम आनण नैसनग्यक उपा् आहे. 
कोरफडीची जेल लावल्ाने केस 
वाढण्ास मदत होते.

 ^ केस नदसतात मुला्म : कोरफडीमध्े 
मुळातच एक प्रकारचा नचकटपणा 
असतो. कोरडे आनण प्राण गेलेल्ा 
केसांना वंगण नमळणे आवश्क 
असते. तेलामुळे केसांची मुळे बळकट 
होतात. तर कोरफड लावल्ाने केसांचा 
पोत सुधारण्ास मदत होते. त्ामुळे 
चमकदार आनण मुला्म केसांसाठी 
कोरफडीचा वापर अवश् करा्ला 
हवा.

 ^ कोंड्ासाठी उप्ुकत : अनेकांना 
लहानपणापासून डोक्ात कोंडा 
होण्ाचा त्रास असतो. कोंड्ामुळे 
डोक्ात खाज ्ेणे, फोड होणे 
्ांसारख्ा समस्ा उद्भवतात. कोरड्ा 
तवचेमुळे हा त्रास उद्भवतो. केसांची 
मूळे कमकुवत झाल्ामुळेही कोंडा 
होतो. अशावेळी कोरफडीचा गर आनण 
तेल ्ांचे एकनत्रत नमश्रण थोडेसे कोमट 
करावे. गार झाल्ानंतर हे नमश्रण 
हलक्ा हाताने केसांना लावावे. तीन 
तासांनंतर कोमट पाण्ाने केस धुवावेत. 
्ाचा कोंडा कमी होण्ास ननकशचतच 
फा्दा होतो.

कोरफड जेल रात्रभर 
चेहऱ्ावर लावून 
ठेवल्ास का् होते?
आपलीही त्वचा नितळ, सुंदर आनि डागन्वरनहत असा्वी, 
अशी प्रतयेकाचीच इच्ा असते. पि मुरुम, डाग इतयादी 
समसयांमुळे सौंदयायामधये बाधा निमायाि होते. प्रदूनित 
्वाता्वरि आनि बदलती जी्विशैली यामुळे चेहऱया्वरील 
िैसनगयाक चमक िाहीशी होऊ लागते. त्वचे्वर गलो 
येणयासाठी काही जिी भरपूर प्रमािात केनमकलयुकत 
बयुटी प्रोडक्टसचा ्वापर करतात. पि नकतयेकदा या 
उतपादिांमुळे चेहऱयाचे िुकसाि होते. सं्वेदिशील त्वचा 
असिाऱयांिी िैसनगयाक घरगुती उपचार करणया्वर भर 
द्ा्वा. पि हे उपाय देखील डॉकटरांचा सलला घेऊिच 
करा्वेत. कोरफड जेल हे स्वया प्रकारचया त्वचेसाठी 
लाभदायक आहे. त्वचेची देखभाल करणयासाठी हा स्वायात 
स्वसत आनि मसत उपाय आहे. कोरफड जेलमधील पोिि 
तत्वांमुळे चेहऱया्वर िैसनगयाक चमक येणयास मदत नमळते. 
कोरफडमधये हबयाल आनि औिधी गुिधमाांचा साठा 
आहे. जयामुळे त्वचा आनि केसांशी संबंनधत समसया दूर 
होणयास मदत नमळते. अ ॅलोवहेरा जेल आपलया त्वचेसाठी 
कसे लाभदायक ठरते? जािूि घेऊया याबाबतची 
सन्वसतर मानहती...

चेहऱया्वर अ ॅलोवहेरा जेल 
ला्वणयाचे फायदे
नकत्ेक ब्ुटी प्रोडकटमध्े अ ॅलोवहेरा जेलचा वापर केला जातो. 
सौंद््य प्रसाधनांप्रमाणेच कोरफडचा रस देखील चेहऱ्ासाठी 
लाभदा्क आहे. ्ा औषधी वनसपतीमध्े ७५ प्रकारचे घटक 
असतात. ज्ामध्े मुख्तः कवहटॅनमन, खननजे, सॅनलनसनलक 
अ ॅनसड, नलननिन, सॅपोननन ्ांचा समावेश असतो. केनमकल्ुकत 
प्रोडकटमुळे होणारे दुषपररणाम पाहता प्रत्ेक जण आता 
आ्ुवधेनदक, हब्यल उपचार करण्ावर भर देत आहेत. नैसनग्यक 
उपचारांमुळे चेहऱ्ाला दीघ्य काळासाठी फा्दे नमळतात आनण 
महत्वाचे महणजे डॉकटरांचा सलला घेऊन उपा् केल्ास 
दुषपररणामही होत नाहीत.

 ^  कोरफड आनण काकडी 
ः काकडी व कोरफड 
एकत्र करून चेहरा आनण 
डोळ्ांच्ा आसपास 
लावा. कोरफड जेल आनण 
काकडी नमकसरमध्े वाटून 
घ्ा. ्ानंतर एका सवच्छ 
कापडाच्ा मदतीने काकडी - कोरफडचा रस बाउलमध्े 
गाळून घ्ा. हा रस तुमही कापसाच्ा मदतीने आपल्ा 
चेहऱ्ावर लावू शकता. ्ाद्ारे तुमच्ा तवचेला कवहटॅनमन 
ईचा पुरवठा होईल आनण तवचा हा्ड्ेट राहण्ासही मदत 
नमळेल. हवे असल्ास तुमही कवहटॅनमन ई तेलासह देखील 
कोरफड जेल नमकस करू शकता. नन्नमत हे उपा् केल्ास 
चेहऱ्ावर सकारातमक बदल पाहा्ला नमळतील.

 ^  अ ॅलोवहेरा फेस सक्रब ः कोरफड जेल आनण ग्ाउंड ओटमील 
एकत्र घ्ा. जाडसर नमश्रण त्ार करा. नन्नमत ्ा सक्रबचा 
वापर करावा. ओटमील आपली तवचा एकसफोनलएट 
करण्ाचं का््य करते. तर कोरफडमुळे तवचेला थंडावा 
नमळतो.

 ^ चेहऱ्ासाठी अ ॅलोवहेरा लेप ः तुमच्ा घरामध्े कोरफडचे 
रोपटे असेल तर त्ातील ताजा गर काढून घ्ा. ्ामध्े 
ऑनलवह ऑइल नकंवा नारळाचे तेल नमकस करा. नमश्रण 
त्ार झाल्ावर चेहऱ्ावर लावा. हेअर पॅक महणूनही ्ाचा 
वापर होऊ शकतो.

 ^ कोरफड जेल रात्रभर चेहऱ्ाला लावण्ाचे फा्दे ः आपल्ा 
चेहऱ्ावर शुद्ध कोरफड जेलनं मसाज करा आनण रात्रभर 
चेहऱ्ावर लावून ठेवा. ्ातील पोषण तत्वांमुळे तवचेला लाभ 
नमळतात. सव्यप्रथम फेस वॉशने आपला चेहरा सवच्छ धुऊन 
घ्ा. कॉटनच्ा कापडाने चेहरा पुसून घ्ावा. ्ानंतर कोरफड 
जेल चेहरा आनण मानेवर लावा. आवश्कता वाटल्ास तुमही 
एसेंनश्ल ऑइलचाही वापर करू शकता. चेहऱ्ाचा हलक्ा 
हाताने मसाज करा आनण रात्रभर जेल चेहऱ्ावर राहू द्ा. 
नन्नमत सवरुपात हा उपा् केल्ास तवचेवर नैसनग्यक चमक 
्ेण्ास मदत नमळते. मुरुम, मुरुमांचे डाग देखील कमी होतात.

कोरफडीने 
खुलवा चेहऱ्ाचे 

सौंद््य
हललीचया या धकाधकीचया नद्वसांमधये मोबाईलला 

आनि अतयाधुनिक जी्विशैलीला नजतकं महत्व नदलं 
जातं नततकं महत्व आपलया आरोगयाला मात्र नदलं जात 

िाही. अिेकदा धकाधकीत आपि स्वत:कडे लक्ष देिं 
न्वसरतो. तयाचे पररिाम आपलया शारीररक आनि मािनसक 

आरोगयातूि आपलयाला सहज दुसूि येतात. जे्विाचया 
्वेळा, खात असलेले पदारथ, अपुरी झोप, प्रदूिि, ताि यांचा 

शरीरा्वर आनि मिा्वर होिारा पररिाम नदसूि येतो. त्वचा हे 
पररिाम दाखन्विारा महत्वाचा घटक आहे. शरीराचा अनतसं्वेदिशील 

भाग असिाऱया त्वचे्वरुिही एखाद्ा वयकतीचया आरोगयाचा अंदाज सहज 
ला्विं शकय होतं. त्वचा निरोगी ठे्वणयासाठी जानहरातींमधये दाख्वलयाप्रमािे महागड्ा नरिम 
नकं्वा सौंदययाप्रसाधिांचा ्वापर करणयाची आ्वशयकता िसते, तर घरगुती उपचारांिीही त्वचेचया 
समसया दूर होऊ शकतात. तयासाठी योगय गोषटींची मानहती असिे आ्वशयक आहे. त्वचेचं 
सौंदयया आनि आरोगय हे दोनही चांगले ठे्वायचे असेल तर कोरफड आनि हळद हे अनतशय 
उपयुकत पदाथया आहेत. पाहूयात हळद आनि कोरफडीचे त्वचेचया दृषटीिे होिारे फायदे….

 ^ वाढणारे व् लपण्ास मदत 
ः वाढत्ा व्ोमानानुसार 
चेहऱ्ावर सुरकुत्ा ्ेतात. 
्ा सुरकुत्ा नदसू न्ेत 
्ासाठी ठरानवक व्ोगटातील 
मनहला आनण पुरुष अनेक 
प्र्त्न करतात. मात्र त्ाचा 
महणावा नततका फा्दा होतो 
असे नाही. कोरफड आनण 
हळदीच्ा वापरामुळे मात्र ्ा 
सुरकुत्ा कमी नदसण्ास मदत 
होते. १ टीसपून नारळाचं तेल, १ 
टीसपून कोरफडीचा गर आनण 
१ टीसपून हळद ्ा एकत्र करुन 
हा लेप चेहऱ्ाला लावा. दोन 
नमननटं हा लेप ठेवल्ानंतर 
कोमट पाण्ाने चेहरा धुवा.

 ^ तवचेचे संसग्य टाळण्ासाठी 
ः खरुज आनण ना्टा 
्ांसारख्ा तवचारोगांवर 
उपचार महणूनही कोरफड 
आनण हळदीचा वापर 
होतो. ज्ा नठकाणी 

ना्टा नकंवा 
खरुजाची 
लागण झाली 
आहे नतथे 
हळद 
आनण 

कोरफडीचा लेप लावल्ास 
तो भाग लवकर बरा होतो. 
हळद आनण कोरफड 
्ांच्ामध्े असणाऱ्ा औषधी 
गुणधमाांमुळे हे शक् होतं. 
हा लेप त्ार करण्ासाठी 
चमचाभर नारळाचं तेल, 
कोरफडीचा गर आनण हळद 

घेऊन ही पेसट तवचेवर 
साधारण अध्ा्य तासासाठी 
लावून ठेवा आनण त्ानंतर 
कोमट पाण्ाने धुवा.

 ^ मुरुमं नाहीशी करण्ासाठी ः 
तवचेच्ा रंधांमध्े प्रदूषणामुळे 
नजवजंतू नशरकाव करतात. 
त्ांचा ना्नाट करून तवचेचं 
सौंद््य अबानधत 

ठेवण्ासाठी 
सुद्धा कोरफड 

आनण 
हळदीचा 

सरा्यस केला 
जातो. ्ामुळे 

चेहऱ्ावर ्ेणारी 
मुरुमं कमी होतात. 

चेहऱ्ावर लावण्ात ्ेणारा 

हा लेप त्ार करण्ासाठी 
एक चमचा हळद आनण 
कोरफडीचा गर आनण एक 
चमचा मध ्ांचं एकत्र 
नमश्रण करुन हे नमश्रण मुरुमं 
असणाऱ्ा भागांवर साधारण 
पंधरा नमननटांसाठी लावा आनण 
त्ानंतर चेहरा कोमट पाण्ाने 

धुवा. काहीवेळा असे केल्ास 
मुरुमं कमी होण्ास मदत होते.

 ^ तवचेचा रुक्षपणा कमी 
करण्ासाठी ः अनेकांची 
तवचा कोरडी असते. 
अशांना नहवाळ्ात तवचेची 
आग होण्ाचा त्रास होते. 
पण तवचेमध्े असणाऱ्ा 
पाण्ाच्ा प्रमाणाचा समतोल 
राखण्ासाठी कोरफड आनण 
हळद हे रामबाण उपा् ठरतात. 
ज्ासाठी १ टीसपून हळद 
आनण कोरफडीचा गर आनण 
काकडीचा रस हे सव्य पदाथ्य 
एकत्र करुन ही पेसट पंधरा ते 
वीस नमननटं चेहऱ्ावर लावून 
ठेवावी आनण त्ानंतर कोमट 
पाण्ाने चेहरा धुवावा.

सुंदर मी 
होिार!
प्रतयेक वयकतीला आपि सुंदर आनि आकियाक 
नदसा्वं असं िेहमीच ्वाटत असतं. प्रतयेक वयकती 
खरेतर जनमत: सुंदरच असते. निसगायािे प्रतयेकाला सुंदर 
केस, सुंदर त्वचा नदलेली असते. परंतु िंतर हळूहळू प्रदूिि, 
नचंता, कृनत्रम गोषटींमुळे, चुकीचया आहार-न्वहारामुळे िैसनगयाक 
सौंदयया कमी कमी होत जाते. स्सत्रया एका ्विायात सुंदर नदसणयासाठी नकं्वा 
सौंदयायान्वियी काही प्रयोग करणयासाठी साधारिपिे ४०० तास खचया 
करतात, असे एका स्ववेक्षिातूि लक्षात आले आहे.

प्रत्ेक सत्री सुंदर व आकष्यक नदसू शकते. ती शारीररक व माननसकदृषट्ा ननरोगी असेल तर 
सौंद््य हे केवळ पांढऱ्ा रंगावर (गोऱ्ा रंगावर) अवलंबून नाही तर तवचा नकती ननरोगी आहे 

त्ावर अवलंबून असते. केसांचे सौंद््यसुद्धा केवळ लांबीवर अवलंबून नसते तर ते नकती ननरोगी, 
चमकदार आहेत ्ावर अवलंबून असते. सत्रीचे व् नकतीही असले तरी नकंवा केसांचा -तवचेचा 
रंग कसाही असला तरी ते ननरोगी असतील तरच ते सौंद्ा्यत भर टाकतात. केस, तवचा त्ाचप्रमाणे 
इतर अव्वांची काळजी कशी घ्ावी ्ानवष्ी काही उपा् थोडक्ात पाहू्ा...

त्वचा
चेहरा हा नेहमीच आपल्ा 
अंतम्यनाचा आरसा असतो. 
आपण ननरोगी असू तर त्ाचे 
प्रनतनबंब आपल्ा चेहऱ्ावर 
नकंवा तवचेवर लगेचच नदसून 
्ेते. सध्ाच्ा धावपळीच्ा 
नकंवा सपधधेच्ा ्ुगात आनण 
घरातील जबाबदाऱ्ांमुळे 
कसत्र्ांना सवत:ची काळजी 
घेण्ासाठी फारसा वेळच 
नमळत नाही. त्ामुळे काही 
वेळा लवकर फरक नदसावा 
्ाच्ासाठी सवत:च्ा मनानेच 
काही चुकीच्ा सौंद््य 
प्रसाधनांचा वापर केला जातो. 
(बाजारात सध्ा अशाच काही 
कसटरॉईडस् असलेल्ा क्रीम 
नमळत आहेत) अशा चुकीच्ा 
क्रीममुळे अनतश् वाईट 
दुषपररणाम पहा्ला नमळतात.

त्वचेन्वियीचया काही तरिारी
 ^ रुक्ष तवचा
 ^ तेलकट तवचा
 ^ तवचेवर मुरुम, तारुण्नपनटका
 ^ तवचा काळवंडणे, वांग ्ेणे, चेहऱ्ावर खूप तीळ.
 ^ सुरकुत्ा
 ^ ननसतेज तवचा
 ^ डोळ्ांभोवती काळी वतु्यळे

रुक्ष त्वचा
तवचेचा नैसनग्यक कोरडेपणा नकंवा तेलटकपणा हा 
आपल्ा तवचेतील तैलग्ंथीवर अवलंबून असतो. 
ऊन, धूळ, प्रदूषण, तीव्र रासा्ननक सौंद््य प्रसाधने 
्ामुळे तवचेतील पाण्ाचे प्रमाण कमी होते आनण तवचा 
रुक्ष आनण ननसतेज नदसू लागते. तवचेतील पाण्ाच्ा 
प्रमाणावर त्ाची कांती (्लो) अवलंबून असतो. 
जर तवचेतील पाण्ाचे प्रमाण कमी झाले तर तवचा 
काळवंडल्ासारखी होते. व्ोमानानुसार तवचेतील 
कोलॅनजनचे प्रमाण कमी होते आनण त्ामुळेही तवचा रुक्ष 
होते. अनतप्रमाणात साबणाच्ा 

वापरामुळेही तवचेला रुक्षता 
्ेते.

मुला्म, घनदाट केसांसाठी 
कोरफडीचा वापर!

एखाद्ा नचत्रपट नकं्वा जानहरातीत 
अनभिेत्री आनि मॉडेलचे केस पाहूि 

आपलेही केस असे असा्वेत, असे 
आपलयापैकी अिेकांिा ्वाटते. मात्र, 

काळयाभोर घिदाट केसांसाठी िेमके काय 
करा्वे, हे माहीत िसते. सधया बाजारात 

उपलबध असिाऱया न्वन्वध शामपू आनि 
कंनडशिसयामधये केनमकलचे प्रमाि जासत 

असते. तयामुळे केस खराब होणयाची शकयता 
असते. या खराब झालेलया केसांशी आिखी 

चुकीचे ्वागतो आनि तयामुळे केसांचा पोत 
आिखीिच खराब होतो. अिेकदा पालयारमधये 

जाऊि हजारो रुपये खचया करूिही केस 
आपलयाला ह्वे तसे होत िाहीत. मात्र, केसांचे 
आरोगय चांगले ठे्वणयासाठी काही सोपे उपाय 

केलयास निस्शचतच फायदा होऊ शकतो. कोरफड 
ही उपयुकत अशी औिधी ्विसपती आहे. त्वचेचा 

पोत सुधारणयाबरोबरच केसांचे सौंदयया खुल्वणयासाठी 
कोरफडीचा उपयोग होतो. कोरफडीतील गरामुळे केस 

चमकदार आनि मुलायम होणयास मदत होते. कोरफड ही 
केसांसाठी िैसनगयाक कंनडशिरप्रमािे काम करते. पाहुयात 
केसांिा कोरफड ला्वणयाचे िेमके काय फायदे आहेत...
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dmMH$m§À¶m boIUrVyZ

S>moio Am{U ÑîQ>r 
dmo Wo Z ‘wPgo Xÿa Z ‘¢ CZgo Xÿa Wm& 

AmVm Z Wm ZµOa Vmo ZµOa H$m µHw$gya Wm&& 
Vr ‘mÂ¶mnmgyZ Xÿa ZìhVr. ‘r {VÀ¶mnmgyZ Xÿa ZìhVmo. Vr ÑpîQ>nWmV ¶oV ZìhVr hm 
Xmof ÑîQ>rMm hmoVm. 
Ë¶m ìmoir ‘r ‘w§~B©bm Z[a‘Z nm°B©ÝQ>À¶m 
’«$s àog hmD$g B‘maVrÀ¶m Xþgè¶m 
‘mù¶mdarb PmoZb Am°{’$g‘Ü¶o ZmoH$arg 
hmoVmo. Ë¶m ‘mù¶mda EH$m ~mOybm ~±Ho$Mo 
ñQ>m’$ H°$ÝQ>rZ hmoVo. Xþnmar Am‘À¶m 
ghH$mè¶m§Mm J«wn OodUmgmR>r H°$ÝQ>rZ‘Ü¶o 
Jobm. OodVm OodVm ‘mPr ZOa 
H°$ÝQ>rZÀ¶m H$monè¶mV Jobr. ~Q>mQç>m§Zr 
^abobr EH$ AY©dQ> JmoU hmoVr. Ë¶m§Vrb 
EH$ ~Q>mQ>m {d{MÌ AmH$mamMm hmoVm. Ogo H$m¶ EH$m boHw$admir ‘{hboMo EH$ boH$ê$ 
Im§Úmda, EH$ nmR>rda, EH$ nmoQ>mda Am{U EH$ H$‘aoda {~bJyZ ~gbobo Amho. ‘bm 
Vmo ~Q>mQ>m Oam ìmoJimM dmQ>bm! åhUyZ Oodë¶mda ‘r Vmo ~Q>mQ>m KoVbm Am{U Ë¶mM 
B‘maVrV Agboë¶m Zde{º$ X¡{ZH$mÀ¶m Am°{’$g‘Ü¶o Jobmo. {VWo IwMuda ~gboë¶m 
J¥hñWm§Zm ‘mPr WmoS>³¶mV AmoiI gm§{JVbr. Vmo ~Q>mQ>m Ë¶m§Zm XmI{dbm. ¶m {d{MÌ 
~Q>mQç>mMm ’$moQ>mo Zdeº$s X¡{ZH$mV N>mnÊ¶mMr Ë¶m§Zm {dZ§Vr Ho$br.  Ë¶m§Zr ‘mPo 
Am{U ~±Ho$Mo Zmd EH$m H$mJXmda {bhÿZ KoVbo. Vmo {d{MÌ AmH$mamMm ~Q>mQ>m nmhÿZ 
Ë¶m§Zmhr Zdb dmQ>bo. Ë¶m J¥hñWm§Zr OdiÀ¶m EH$m ’$moQ>moJ«m’$abm Ë¶m ~Q>mQç>mMm 
’$moQ>mo H$mT>m¶bm gm§{JVbo. ‘mÂ¶m g‘jM Vmo ’$moQ>mo H$mT>bm Jobm. 
Xþgè¶m {Xder Ë¶m ~Q>mQç>mMr ~mV‘r Zdeº$sÀ¶m A§H$mV N>mnyZ Ambr hmoVr. {VÀ¶mV 
Ë¶m {d{MÌ ~Q>mQç>mMm ’$moQ>mo, ‘mPo, Am‘À¶m ~±H$ Am°’$ B§{S>¶mMo Zmd Am{U ~±H$ Am°’$ 
B§{S>¶m ñQ>m’$ H°$ÝQ>rZMm C„oI hmoVm. Vr ~mV‘r ‘r Am°{’$g‘Ü¶o Va XmI{dbrM. nU 
H°$ÝQ>rZ ‘mbH$mbmhr XmI{dbr. Vmo ‘amR>rM hmoVm. Vr ~mV‘r dmMyZ Vmo ‘bm åhUmbm, 
~Q>mQ>m ‘mPm Am{U Zmd Vw‘M§? ‘mP§hr Zmd Úm¶M§ hmoV§ nonadmë¶m§Zr! 
‘rhr Ë¶mbm J§‘VrZo åhUmbmo, ‘mUgmbm S>moio Agbo Var EH$ ÑîQ>r bmJVo. Vr 
Am‘À¶mOdi hmoVr. Vw‘À¶mOdi ZìhVr. BWoM Kmoi Pmbm hmo!

                
              ZmZm T>dio

8286913223 
{ZKmoO, Vm. nmaZoa, 

{O. Ah‘XZJa.

‘moQ>magm¶H$b Mmoar 
H$aUmar Q>moir Ooa~§X
 lrJm|Xm : nmo{bgm§Zr 

‘moQ>magm¶H$b Mmoar H$aUmar Q>moir 
Ooa~§X Ho$br Amho. Ë¶m§Zm Ý¶m¶mb¶mZo 
nmo{bg H$moR>S>r gwZmdbr Amho. lrJm|Xm 
nmo{bg ehamV noQ´>moqbJ H$arV 
AgVmZm lrJm|Xm ~gñQ>°ÊS> g‘moa 
EH$ ì¶º$s {dZm Z§~a ßboQ> dmhZ 
Mmb{dVmZm AmT>ibm. Ë¶mg nmo{bg 
H$m°ÝñQ>o~b g§Xrn amD$V d ndma 
¶m§Zr Wm§~Ê¶mMm Bemam Ho$bm. ‘mÌ Vmo 
niyZ OmV Agë¶mZo Ë¶mMm nmR>bmJ 
Ho$bm. nmo{bgm§Zr Ë¶mg Vmã¶mV KoD$Z 
nmo{bg R>mÊ¶mVAmUbo. Ë¶mÀ¶mH$S>o 
A{YH$ Mm¡H$er Ho$br. Ë¶mMo Zmd 
gmoÝ¶m D$’©$ A{Zb ‘moVram‘ AmëhmQ> 
Agë¶mMo g‘moa Ambo. 

H$monaJmd ehamV 
S>|½¶yMo W¡‘mZ
 H$monaJmd :  ehamV Amamo½¶mMo 

àíZ ‘moR>çm à‘mUmV dmT>bo AmhoV.
nmdgmù¶mV ehamV gmWrMo d 
g§gJ©OÝ¶ AmOma amoIÊ¶mgmR>r 
àemgZmZo Am¡fY ’$dmaUr H$aUo 
Amdí¶H$ hmoVo. Ë¶m àH$maMr gyMZm 
XoIrb ¶wdmZoVo {dìmoH$ H$moëho ¶m§Zr 
{Xbr hmoVr. ‘mÌ AÚmnhr {T>gmi 
H$ma^ma H$aUmar ¶§ÌUm gwYmabr 
Zmhr. Am‘Xma S>moiPmH$ H$ê$Z 
‘Zmoa§OZmMr hm¡g ^mJdV Amho. 
ZmJ[aH$m§Zm dmè¶mda gmoS>bo Amho 
Va XþgarH$S>o Am‘Xmam§À¶m Vmbmda 
ZmMUmao àemgZ ZmM JmÊ¶mMo 
{Z¶moOZ H$aÊ¶mV ‘¾ Amho, Agm 
Amamon ^mOnm ehamÜ¶j XÎmm H$mio 
¶m§Zr Ho$bm Amho. 

A‘¥Vdm{hZr ~±Ho$Mr 
eoVH$è¶m§Zm H$m¶‘ ‘XV
 g§J‘Zoa : ghH$ma‘hfu ^mD$gmho~ 

WmoamV ¶m§Zr ñWmnZ Ho$boë¶m A‘¥Vdm{hZr 
~±Ho$Zo H$m¶‘ {eñV, H$mQ>H$ga, 
nmaXe©H$Vm d gd© {Z¶‘m§Mo nmbZ Ho$bo 
AgyZ CËH¥$îQ> H$m‘H$mO H$aV g§J‘Zoa 
Vmbw³¶mVrb eoVH$ar d gd©gm‘mÝ¶mZm 
‘moR>r ‘XV Ho$br Agë¶mMo Jm¡admoÒma 
H$m±J«ogÀ¶m amîQ´>r¶ d{Hª$J ’${‘Q>rMo 
gXñ¶, Am‘Xma ~mimgmho~ WmoamV 
¶m§Zr H$mT>bo. g§J‘Zoa ghH$ma‘hfu 
^mD$gmho~ WmoamV A‘¥Vdm{hZr ghH$mar 
~±Ho$À¶m 42 ì¶m dm{f©H$ gd©gmYmaU 
g^oV go ~mobV hmoVo. 

Q´>H$ MmbH$mbm 
bwQ>Umè¶mbm AQ>H$
 ZJa :  ZJa gmobmnwa amoS>da H$moR>r 

Mm¡H$mOdi Q´>H$ MmbH$mbm bwQ>Umè¶m 
Amamonrbm q^Jma H°$ån nmo{bgm§Zr 
Ad¿¶m ~mam VmgmV AQ>H$ Ho$br. 
gmJa C’©$ {në¶m Jwbm~ gH$Q> Ago 
Vmã¶mV KoVboë¶m AmamonrMo Zmd AgyZ 
Ë¶mÀ¶mH$Sy>Z {’$¶m©XrMm ‘mo~mB©b Oá 
H$aÊ¶mV Ambm¶. {H$aU ‘¡‘wZ ‘brH$ 
ho Ë¶m§À¶m Vmã¶mVrb Q´>H$ ZJa gmobmnwa 
amoS>da H$moR>r Mm¡H$mOdi añË¶mÀ¶m 
H$S>obm C^r H$ê$Z Ë¶mV Pmonbobo 
AgVmZm XmoZ AkmV Bg‘mZr Q´>H$Mo 
H°$~rZ ‘Ü¶o ¶odwZ {’$¶m©XrMo Vmã¶mVrb 
amoI a¸$‘ bwQy>Z Zobo.

em°Q>© Ý¶yO

 g§J‘Zoa : à{V{ZYr

 eoVrbm OmoS>Y§Xm åhUyZ XÿY 
Y§ÚmH$S>o ~{KVbo OmV hmoVo, ‘mÌ 
hm à‘wI ì¶dgm¶ Pmbm Amho. ¶m 
ì¶dgm¶mVyZ Vmbw³¶mZo ‘moR>r àJVr 
Ho$br Amho. gmV bmI {bQ>a XÿY 
à{V{XZ ¶m Vmbw³¶mV g§H$bZ hmoV 
Amho. Ë¶m‘wio ‘moR>r Am{W©H$ CbmT>mb 
¶m ì¶dgm¶mVyZ hmoV Amho, Ago 
à{VnmXZ Am‘Xma ~mimgmho~ WmoamV 
¶m§Zr Ho$bo.

  g§J‘Zoa VmbwH$m ghH$mar XÿY 
CËnmXH$ g§KmÀ¶m 47 ì¶m dm{f©H$ 
gd©gmYmaU g^oMo ~mobV hmoVo 
AÜ¶jñWmZr MoAa‘Z aUOrVqgh 
Xoe‘wI hmoVo. gwYra Vm§~o, bú‘Uamd 
Hw$Q>o, ~mOramd nm. Io‘Za ,A°S> 
‘mYdamd H$mZdS>o, XþJm© Vm§~o, S>m° O¶lr 
WmoamV, ~m~mgmho~ Amohmoi, e§H$aamd 
Io‘Za, JUnVamd qeXo, S>m°. gw{OV 
{Ibmar AmXr CnpñWV hmoVo. 
 Am‘Xma WmoamV åhUmbo, AË¶§V H$R>rU 
n[apñWVrV 1978 ‘Ü¶o g§J‘Zoa 
Vmbw³¶mV ghH$mar XÿY CËnmXH$ g§KmMr 
ñWmnZm ghH$ma ‘hfu ^mD$gmho~ 
WmoamV ¶m§Zr Ho$br. gwédmVrbm 1500 
{bQ>a XÿY g§H$bZ Pmbo. ¶m ì¶dgm¶ 
g§X^m©V eoVH$è¶m§V MMm© KS>dyZ 
AmUÊ¶mgmR>r à¶ËZ Pmbo. VËH$mbrZ 
H|$Ðr¶ ‘§Ìr ñd. AÊUmgmho~ qeXo, 
‘Zr^mB© XogmB© d Aßnmgmho~ ndma ¶m§Zr 

‘hmamîQ´>mV hm ì¶dgm¶ ‘moR>çm à‘mUmV 
dmT>mdm ¶mgmR>r ‘moR>o ¶moJXmZ {Xbo. 
gaH$maMm Iyn ‘moR>m dmQ>m XÿY ì¶dgm¶ 
d¥ÕrgmR>r Amho.

  J«mhH$m§Zm EH$ ~mQ>br XÿY {‘idU§ 
XoIrb Iyn AdKS> hmoV§. BVH$m ‘moR>m 
VwQ>dS>m XþYmMm hmoVm gmV bmI {bQ>a 
XÿY CËnmXZ hmoV AgVmZm g§J‘‘oa 
XÿY g§KmH$S>o gmS>oVrZ bmI {bQ>a XÿY 
g§H$bZ hmoVo. ‘moR>çm à‘mUmda Am{W©H$ 
CbmT>mb ¶m ì¶dgm¶mVyZ hmoV Amho. 
H$‘r eoVr Agboë¶m bmoH$m§Zr XÿY 
joÌmV ‘moR>o H$m‘ Ho$bo Amho. H$moamoZm 
H$mbI§S>mV ‘hmZ§Xm‘m’©$V XþYmMr nmdS>a 
H$ê$Z eoVH$è¶m§Zm {Xbmgm {Xbm. 
XþYmbm ^md dmT> {‘imdr åhUyZ AmnU 
{dYmZg^oV AmdmO CR>dbm åhUyZ nmM 
én¶o AZwXmZ {‘imbo.

 Vmbw³¶mV añË¶m§Mr Pmbobr XþX©em 
Ho$di IS>r Z {‘imë¶m‘wio Pmbr Amho. 
H«o$ea ~§X H$ê$Z Vmbw³¶mÀ¶m {dH$mg 
H$m‘m§V ì¶Ë¶¶ AmUbm OmV Amho, Aer 
Q>rH$m Ë¶m§Zr ‘§Ìr {dIo ¶m§Mo Zmd Z KoVm 
Ho$br.

 aUOrVqgh Xoe‘wI åhUmbo, XÿY 
CËnmXH$m§Zm AZwXmZ {‘iyZ XoÊ¶mÀ¶m 
p³bîQ> AS>MUtMr nyV©Vm H$ê$Z amÁ¶mV 
gdm©{YH$ AZwXmZ {‘idyZ XoÊ¶mMo 
H$m‘ AmnU Ho$bo. XÿY g§KmZo ¶m dfm©V 
538 H$moQ>tMr CbmT>mb Ho$br AgyZ 
408 H$moQ>r én¶o eoVH$è¶m§Zm XÿY no‘|Q> 
nmoQ>r {‘imbo AmhoV. S>m° O¶lr WmoamV 
¶m§Zr B§{Xam ‘hmoËgd A§VJ©V ‘{hbm 
CÚmoOH$Vm {dH$mg ¶moOZo~m~V ~m~V 
‘m{hVr {Xbr. ñdmJV ìhm. MoAa‘Z 
amO|Ð MH$moa ¶m§Zr, ZmoQ>rgMo dmMZ 
H$m¶©H$mar g§MmbH$ S>m°. gw{OV {Ibmar 
¶m§Zr, Va Am^ma {dbmg H$dS>o ¶m§Zr 
‘mZbo.

  njmÀ¶m amîQ´>r¶ nmVirda {ZdS> 
hm g§J‘ZoaMm gÝ‘mZ H$m±J«ogMr amîQ´>r¶ 
H${‘Q>r ‘Ü¶o Amnbr {ZdS> Pmbr. 
njmdarb {Zð>m, {dMmam§er ~m§{YbH$s ho 
AmnU H$m¶‘ Onbo. H$Yrhr gÎmogmR>r 
CS>çm ‘maë¶m Zmhr. grS>ãë¶ygr da 
{ZdS> hmoUo hm ‘moR>m gÝ‘mZ Amho. hm 
g§J‘ZoaÀ¶m OZVoMm gÝ‘mZ Amho, Ago 
Am‘Xma WmoamV åhUmbo.

 lrJm|Xm : à{V{ZYr

 gaH$maZo AZoH$ H$ë¶mUH$mar 
¶moOZm AmUë¶m d am~{dë¶m, AmnU 
¶mMm gmVË¶mZo nmR>nwamdm H$amdm. 
lrJm|Xm ‘VXmag§KmV g§KQ>Zm ‘O~yV 
Amho. Am‘Xma ~~Zamd nmMnwVo ¶m§Mo 
H$m‘ XoIrb C„oIZr¶ Amho. AVr 
AmË‘{dídmg ZH$mo Va H$m¶©H$Ë¶mªZr 
n[al‘ KoD$Z H$m‘ H$amìmo, Ago 
AmdmhZ H|$Ðr¶ ¶wdH$ H$ë¶mU d H«$sS>m 
amÁ¶‘§Ìr ajm IS>go ¶m§Zr lrJm|Xm ¶oWo 
^mOnÀ¶m lrJm|Xm  ZJa {dYmZg^m 
‘VXmag§KmÀ¶m  AmT>mdm ~¡R>H$sV 
~mobVmZm Ho$bo.

IS>go åhUmë¶m H$s,amÁ¶mV 
Amnë¶mbm nwÝhm gÎmm {‘idm¶Mr Amho. 
H|$Ð Am{U amÁ¶ gaH$maÀ¶m gd© ¶moOZm 
^mOnMo ZoVo, nXm{YH$mar d H$m¶©H$V} 
¶m§Zr VimJmimn¶ªV nmohmoMdyZ bmoH$g§nH©$ 
dmT>dbm Va ¶oUmè¶m {ZdS>UwH$sV njmbm 
{ZpíMVM KdKdrV ¶e {‘iob.

¶mìmoir ~mobVmZm Am‘Xma ~~Zamd 
nmMnwVo åhUmbo,‘VXmag§KmV gd© 
àíZ gmoS>dVmZm AmnU gm‘m{OH$ 
~m§{YbH$sVyZ gd© H$m‘o Ho$br AmhoV.  

bmoH$g^m {ZdS>UwH$sÀ¶m ìmoir ìmoJir 
n[apñWVr hmoVr, Ë¶m‘wio ‘Vm{Y³¶ 
KQ>bo. nU {dYmZg^m {ZdS>UwH$sÀ¶m 
nmíd©^y‘rda {dH«$‘ nmMnwVo d ^mOnm 
nXm{YH$mar, H$m¶©H$V} gd© ~m~tda 
~marH$ bj R>oD$Z AmhoV. Ë¶m‘wio 
‘VXma Z¸$sM nwÝhm g§Yr XoVrb, Agm 
{dídmg Ë¶m§Zr ì¶º$ Ho$bm.

 {dH«$‘ nmMnwVo ¶m§Zr àmñVm{dH$ 
H$ê$Z Ho$boë¶m H$m‘m§Mm AmT>mdm 
{Xbm. ¶mìmoir lrJm|Xm ZJanm{bHo$Mo 
‘mOr ZJagodH$ eã~ra^mB© ~onmar d 
ghH$mè¶m§Zr VgoM {d{dY JmdmVrb 
H$m¶©H$Ë¶mªZr ^mOn‘Ü¶o àìmoe Ho$bm. 
¶mìmoir ‘mOr {Oëhm n[afX gXñ¶m 
S>m°. à{V^m nmMnwVo, {XZyH$mH$m n§YaH$a, 
JUnV H$mH$S>o, nmonQ>amd IoV‘mirg, 
àVmnqgh nmMnwVo, ~mimgmho~ 
‘hm{S>H$ ,g§Xrn ZmJdS>o, ~mny Jmoao, 
nwéfmoÎm‘ bJS>, {‘qbX XaoH$a, YZamO 
H$moqW{~ao, ‘§Joe KmoS>Ho$, ew^m§JrVmB© 
gào, Xod¶mZr qeXo, gwOmVm IoS>H$a, 
{dÚm qeXo, CfmVmB© H${S>©bo VgoM gd© 
‘mOr ZJagodH$, ^mOnmMo gd© à‘wI 
nXm{YH$mar H$m¶©H$V} ‘moR>çm g§»¶oZo 
CnpñWV hmoVo.

 amhþar : à{V{ZYr

 amhþar Vmbw³¶mVrb Q>mH$ir{‘¶m J«m‘g^oV 
gXñ¶m§À¶m AmgZ ì¶dñWoda Ho$boë¶m IMm©dê$Z 
amS>m Pmbm. AmgZ ì¶dñWodarb IM© d JmdmVrb 
{dH$mg H$m‘mda Pmbobm AZmR>m¶r IM©, ¶m 
{df¶mdê$Z J«m‘ñWm§Zr nXm{YH$mar d àemgH$s¶ 
A{YH$mè¶mg Ymaoda Yabo. Ë¶m‘wio Q>mH$ir{‘¶m 
J«m‘n§Mm¶VrMr J«m‘g^m dmXir R>abr.

 J«m‘{dH$mg A{YH$mè¶mZo ‘mJrb g^oMo B{Vd¥Îm 
dmMÊ¶mg gwédmV Ho$br. Ë¶mìmoir Z§XHw$‘ma Ow§Xao ¶m§Zr 
AmnU dmMV Agbobo àmo{gS>tJÀ¶m ‘mJrb J«m‘g^obm 
J«m‘ñWm§Zm Am‘§{ÌV Ho$bo Zgë¶mZo hr g^m AZm{YH¥$V 
hmoVr. {Zìdi H$mJXmdaM XmIdÊ¶mV Amboë¶m 
¶m J«m‘g^oV J«m‘ñWm§Zr ‘mJÊ¶mMo H$m¶ Pmbo? 
VgoM Q>mH$ir{‘¶m J«m‘n§Mm¶Vr‘Ü¶o JaO ZgVmZm 
gXñ¶m§À¶m AmgZ ì¶dñWoda bmImo én¶m§Mm IM© 
H$aÊ¶mV Amë¶mMm Iwbmgm H$aÊ¶mMr ‘mJUr Ho$br. 

  Q>mH$ir{‘¶m JmdmV ~gdÊ¶mV Amboë¶m dm°Q>a 
‘{eZ d Ë¶mgmR>r Ho$bobm IM©, nW{Xì¶m§À¶m IMm©Mm 
Vnerb XoÊ¶mMr ‘mJUr H$aÊ¶mV Ambr. Q>mH$ir{‘¶m 
JmdmgmR>r Vã~b 9 H$moQ>r én¶o IM© H$ê$Z Ho$bobr 
ZdrZ nmUr ¶moOZm dm¶m Jobr. ‘moadmS>rgmR>r ZdrZ 
nmUr ¶moOZm Ho$br. ¶m ¶moOZoÀ¶m ‘§OwargmR>r gmoZdUo 
dñVr d ’$gbo dñVr ¶oWrb bmoH$g§»¶m XmIdÊ¶mV 

Ambr. ‘mÌ gmoZdUo d ’$gbo dñVr J«m‘ñWm§Zr ¶mda 
haH$V KoVbr. Var Ë¶m§Mm {damoY S>mdbyZ ho H$m‘ nyU© 
H$aÊ¶mV Ambo. ¶m H$m‘mÀ¶m Mm¡H$ergmR>r J«m‘n§Mm¶V 
gXñ¶m§Zr CnmofU Ho$bo hmoVo. IidmS>r ~mbdmS>rgmR>r 
Ambobm {ZYr d OmJoMm àíZmdahr J«m‘g^oV MMm© 
Pmbr.

JmdmVrb añË¶m§À¶m H$m‘mda Q>mH$boë¶m 
‘wa‘m~m~V J«m‘ñWm§Zr {dMmaUm Ho$br. Ë¶mda gan§M 
Jm¶H$dmS> ¶m§Zr ‘wê$‘ ‘r ñdIMm©Zo Q>mH$ë¶mMr ‘m{hVr 
{Xbr. AmnU ñdV: IM© H$emgmR>r H$aVm? ¶oWyZ nwT>o 
d¡¶{º$H$ IM© H$aÊ¶mMr JaO Zgë¶mMo J«m‘ñWm§Zr 
gm§{JVbo. ¶m J«m‘g^obm CnpñWV Agboë¶m 
n§Mm¶V g{‘VrVrb A{YH$mè¶mZo {Xboë¶m Iwbmemda 
J«m‘ñWm§Mo g‘mYmZ Pmbo Zmhr. 

XÿY ì¶dgm¶mVyZ eoVH$è¶m§Mr 
àJVr - Am‘Xma WmoamV

gmV bmI {bQ>a à{V{XZ g§H$bZ

(nmZ 1 dê$Z)
Vmbw³¶mVrb 64 hOma 

bmS>³¶m ~{hUtZm ¶moOZoMm bm^!
emgZmÀ¶m AZoH$ H$ë¶mUH$mar ¶moOZm§‘wio 

qeXo-’$S>Udrg-ndma gaH$maMr bmoH${à¶Vm 
{Xdg|{Xdg dmT>V Mmbbr AgyZ {deofV… ‘ww»¶‘§Ìr 
‘mPr bmS>H$s ~{hU ¶moOZo‘wio ‘{hbm dJm©‘Ü¶o 
gaH$ma A{Ve¶ bmoH${à¶ Pmbo Agë¶mMo 
ndma ¶m§Zr gm§{JVbo. Vh{gbXma Jm¶Ìr g¢XmUo, 
JQ>{dH$mg A{YH$mar X¶mZ§X ndma ¶m§Mo ¶moOZogmR>r 
Mm§Jbo ghH$m¶© {‘iV Agë¶mMohr WmoamV ¶m§Zr 
AmdOw©Z gm§{JVbo.

qhXþËddmXr g§KQ>Zm§Mr dmidUo Vo 
nmaZoa a°br

gm§àXm¶ Xþa R>oD$Z {d{dY qhXÿ{Zð> g§KQ>Zm§Mo 
nXm{YH$mar, H$m¶©H$V} VgoM amîQ´> Am{U Y‘©ào‘r 
ZmJarH$m§Zr ì¶m»¶mZ EoH$Ê¶mgmR>r hOoar bmdbr 
hmoVr. dmidUo ¶oWrb lr.^¡adZmW ‘§{XamV ‘hmXodmMm 
A{^foH$ H$aÊ¶mV ¶oD$Z qhXÿ EH$Vm a°brg àma§^ 
H$aÊ¶mV Ambm. a°brV gh^mJr ¶wdH$m§H$Sy>Z 
KmofUm~mOr H$aÊ¶mV ¶oV hmoVr. N>ÌnVr {edam¶m§Mm 
O¶O¶H$ma H$aV gwnm, h§Jm ¶m ‘mJm©Zo hr a°br 
nmaZoa ehamV XmIb Pmbr. ehamVrb JUoe ‘§Jb 
H$m¶m©b¶mV a°brMr g§JVm hmoCZ Ë¶mZ§Va JrVm§Obr 
P|S>o ¶m§Mo ì¶m»¶mZ nma nS>bo.  
 qhXþËddmXr {dMmagaUr Agboë¶m JrVm§Obr P|S>o 
¶m§Mo {ed e§^y M[aÌ ¶m {df¶mda ì¶m»¶mZ nma 
nS>bo. h§Jm ¶oWrb g§JUH$ Vk Jm¡ad qeXo ¶m§Zr 
CnpñWVm§Mo Am^ma ‘mUyZ ì¶m»¶mZmMm gm§JVm 
Pmbr. a°br VgoM ì¶m»¶mZmgmR>r Vmbw³¶mÀ¶m gd©M 

^mJmVrb gH$b qhXÿ ¶wdH$ CnpñWV hmoVo.  
qhXÿ EH$Vmgma»¶m g§KQ>Zm§Mr JaO  
qhXÿ§À¶m g§ajUmgmR>r ¶mnwT>rb H$mimV bmR>¶m-
H$mR>¶m KoCZ ‘mam‘mè¶m H$aÊ¶mMr JaO Zmhr. na§Vy 
~wÜXr, boIUrÀ¶m ~imda Amnë¶m g‘mOmMo ^bo 
H$aÊ¶mgmR>r qhXÿ EH$Vm gma»¶m g§KQ>Zm§Mr AmOyZhr 
JaO Amho.  
JrVm§Obr ImS>o 
{ede§^y ì¶m»¶mVm  

...Va, Amåhmbm VwVmar dmOdm¶bm 
ìmoi bmJUma Zmhr !

g§KmVrb aU{OVqgh ZmB©H$ qZ~miH$am§À¶m 
C‘oXdmarbm am‘amO|Zr H$S>mSy>Z {damoY Ho$bm 
hmoVm. àË¶j {ZdS>UwH$sV XoIrb am‘amO|À¶m 
JQ>mZo amîQ´>dmXr eaX ndma njmMo C‘oXdma 
Y¡¶©erb ‘mo{hVo - nmQ>rb ¶m§MoM H$m‘ Ho$bo. 
Y¡¶©erb ‘mo{hVo-nmQ>rb {dO¶r Pmë¶mZ§Va 
aU{OVqgh ZmB©H$-qZ~miH$am§Zr AmVm 
am‘amO|À¶m {ZH$Q>dVu¶m§Mr ’$moS>m’$moS>r gwê$ Ho$br 
Amho. 
          Cn‘w»¶‘§Ìr A{OV ndma gmo‘dmar 
’$bQ>U Xm¡è¶mda ¶oVAmhoV. ¶m nmíd©^y‘rda 
a{ddmar ’$bQ>U‘Ü¶o Pmboë¶m ~¡R>H$sV 
am‘amOo ZmB©H$-qZ~miH$am§Zr ^mOnmÀ¶m 
aU{OVqgh ZmB©H$-qZ~miH$am§{df¶r VH«$ma 
H$aUma Agë¶mMo åhQ>bo Amho. Amnb§ ^m§S>U 
^mOnmgmo~V Zmhr. ‘mOr ImgXmamgmo~V Amho. 
Vo Am{U Ë¶m§Mo gmWrXma J„moJ„r XheV H$aV 
AmhoV. Ë¶mbm gnmoQ>© H$ê$ ZH$m. AÝ¶Wm VwVmar 
dmOdm¶bm {H$Vr ìmoi bmJUma Amho, Agm WoQ> 
BemamM am‘amOo ZmB©H$ qZ~miH$am§Zr {Xbm Amho.

Q>mH$ir{‘¶mMr J«m‘g^m R>abr dmXir!
 gXñ¶m§À¶m AmgZ ì¶dñWodarb IMm©dê$Z amS>m 

 J«m‘ñWm§Zr nXm{YH$mar d àemgH$s¶ A{YH$mè¶m§Zm Yabo Ymaoda

gaH$maZo am~{dboë¶m H$ë¶mUH$mar 
¶moOZm§Mm nmR>nwamdm H$amdm
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gd©g‘mìmoeH$ H$m‘ H$aÊ¶mMm à¶ËZ
gan§MnXmMm H$ma^ma ñdrH$maë¶mZ§Va Jobr VrZ Vo gmS>oVrZ dfm©V J«m‘n§Mm¶VrÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
añVo, drO, nmUr ¶mgh gd©g‘mìmoeH$ H$m‘o H$aÊ¶mMm à¶ËZ Ho$bm Amho. ¶mV gd© AmOr ‘mOr 
gan§M, J«m‘n§Mm¶V gXñ¶ d J«m‘ñW ¶m§Mo ‘mobmMo ghH$m¶© bm^bo. hm nwañH$ma ‘r Ë¶m§Zm 
g‘{n©V H$aVo. 

‘{ZfmVmB© ¶moJoe amoH$S>o 
gan§M gwnm

dmgw§Xo : à{V{ZYr

AQ>b KZdZ ¶moOZogmR>r gw{OV Pmdao nmQ>rb ¶m§Zr 
gZ 2022 ‘Ü¶o Jmdm§Vrb Á¶oð> ZmJ[aH$m§Mr gXa dZamB© 
H$aÊ¶mgmR>r MMm© H$éZ OmJm {ZdS>Ê¶mV Ambr. gXa 
¶moOZoMm ’$m¶Xm Amnë¶m gdmªZm H$gm hmoB©b ho nQ>dyZ 
gm§{JVbo d ¶mgmR>r ‘m§S>Amohmoi ¶m{R>H$mUr dmgw§Xo hÔrVrb 
OmJoMr {ZdS> H$éZ {Oëhm dm{f©H$ ¶moOZo A§VJ©V AQ>b KZdZ 
¶moOZo ‘m’©$V dZamB©gmR>r {ZYr CnbãY H$éZ gZ 2023 
‘Ü¶o AQ>b KZdZ ¶moOZoMr gwédmV H$éZ d¥jmMr bmJdS> 
H$aÊ¶mV Ambr. 

gÜ¶m KZdZ ‘Ü¶o 45 Vo 50 nojm OmñV àOmVr d¥jmMr 
bmJdS> H$éZ AË¶§V KZXmQ> Aer dZamB© gw{OV Pmdao nmQ>rb 
¶m§Mo g§H$ënoVwZ H$aÊ¶mV Ambr. gXa dZamB© nmhÊ¶mgmR>r 
dZA{YH$mar ¶m§Zr nmhUr H$éZ AË¶§V Mm§Jë¶m àH$mao 
KZdZ ¶moOZm Ho$ë¶mZo {Oëh¶mVrb, Vmbw³¶mVrb ZmJ[aH$m§Zm 
nmhÊ¶mgmR>r ZmJ[aH$ ¶oV AgVmV.

{‘¶mdmH$s KZdZ nÜXV 

{‘¶mdmH$s nÜXV {h EH$ dZrH$aU V§Ì Amho, Oo ñWm{ZH$ OmVrMm 
dmna KZXmQ>, ~hþñVar¶ O§Jbo V¶ma H$aÊ¶mgmR>r H$aVo, {h dZo 
V¶ma H$aÊ¶mMm ‘w»¶ VËd åhUOo d¥jmamonZ H$aÊ¶mgmR>r Xoer 
àOmVrMm dmna {‘¶mdmH$s nÜXVr‘Ü¶o H$‘rVH$‘r OmJoV OmñVrV 
OmñV d¥j bmJdS> Ho$br OmVo. ¶m‘Ü¶o d¥jm§Mr dmT> PnmQ>mZo 
hmoVo. {‘¶mdmH$s nÜXV hr AmogmS> O{‘ZrMr {ZdS> H$éZ VoWrb 
‘wi {ZH¥$îQ> XOm©Mr ‘mVr ImoXþZ H$mTw>Z VoWo eoUIV, g|{Ð¶ 
IVo Am{U Jhÿ /^mV ¶m§Mm H$m|S>mg‘à‘mUmV {‘giyZ Ë¶mda 
IÈ>o H$éZ AmnUmg hdr Ver d¥j bmJdS> H$aVm ¶oVo. IVm§‘wio 
d¥jm§Zm ^anya ‘wbÐì¶o {‘iVmV Am{U ^mVmMo Vyg dmnaë¶m‘wio 
nmÊ¶mMm {ZMam hmoVmo, hdm IoiVr ahmVo, Cn¶moJr gwú‘Ord 
PnmQ>¶mZo dmT>VmV d ‘moR>çm à‘mUmda h¶w‘g V¶ma hmoVmo. 

¶m nÜXVr‘Ü¶o EH$m OmJoda H$‘rV H$‘r 50 Vo 100 
àH$maMr Xoer d¥j bmdÊ¶mV ¶oVmV. nma§nm[aH$ nÜXVrZo O§Jb 
V¶ma H$aÊ¶mg 200 df© gwÜXm bmJw eH$V na§Vw {‘¶mdmH$s 
nÜXVrZo Oo‘Vo‘ 20 dfm©V AmnU KZXmQ> O§JbmMr {Z{‘©Vr H$é 
eH$Vmo, O§Jb {Z{‘Îmr ’$º$ bmH$S>mgmR>r Agy Z¶o, Ë¶mMm Cn¶moJ 
O¡d{d{dYVm g‘¥ÜX H$aUo, dZñnVtMm Am¡fYr JwUY‘m©Mm ‘mZdr 
H$ë¶mUmgmR>r ’$m¶Xm KoUo Am{U H$‘rVH$‘r OmJoV OmñVrV OmñV 
h[aV joÌ dmT>dUo hm hoVw Amho. 

¶mìmoir dZA{YH$mar d¡embr ^bmdr , dZnmb {Jar gmho~, 
{H$emoa H$S>, e§H$a ~ìm}, {H$gZ Yw‘mi, bhmZ^mD$ Pmdao, {X{bn 
nmQ>moio, ~mimgmho~ Pmdao, I§Sy> Q>monbo, JUoe Pmdao, e§H$a 
Pmdao, XÎmmÌ¶ OJXmio, nÌH$ma JUoe OJXmio ‘mÝ¶da ‘§S>ir 
CnpñWVrV hmoVo. ¶mìmoir gw{OV Pmdao nmQ>rb ¶m§À¶m H$Sy>Z dZ 
‘Owam§Zm Q>monr dmQ>n H$aÊ¶mV Ambo.

gwnm  : à{V{ZYr 

nmaZoa Vmbw³¶mVrb gwnm JmdÀ¶m gan§M 
‘{Zfm ¶moJoe amoH$S>o ¶m§Zm ñdamÁ¶ ajH$ Ý¶yO 
d¥Îmgodm g‘wh nwUo Am¶mo{OV AmXe© gan§M 
nwañH$ma AmXe© gan§M ^mñH$aamd noao nmQ>rb 
¶m§À¶m hñVo XoD$Z gÝ‘m{ZV H$aÊ¶mV Ambo. nwUo 
¶oWrb qnnar qMMdS> {ZJS>r àm{YH$aU Odirb 
J. {X. ‘mS>JwiH$a ZmQç>J¥hmV hm nwañH$ma 
gmohim ewH«$dma {X.30 Am°JñQ> amoOr g§nV 
Pmbm.

 gan§M gm¡. amoH$S>o ¶m§Zr gwnm JmdMm nX^ma 
hmVr KoVë¶mnmgyZ gw‘mao VrZ Vo gmS>oVrZ dfm©V 
H|$Ð gaH$ma d amÁ¶ gaH$maÀ¶m {d{dY ¶moOZm 
A§‘bmV AmUyZ JmdmV ‘moR>çm à‘mUmV {dH$mg 
H$m‘o Ho$br  AmhoV.  {Oëhm {Z¶moOZ ‘§S>imgh 
J«m‘n§Mm¶VÀ¶m ñd {ZYrVyZ añVo  {dO nmUr ¶m 
nm¶m^yV gw{dYm§gh AZoH$ {dH$mg H$m‘o Ho$br Amho. 
VgoM J«m‘n§Mm¶VrÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Amamo½¶ CnH|$Ð 
{Oëhm n[afX emim A§JUdmS>çm ¶m§Zm ^ard ‘XV 
Ho$br AgwZ ‘wbm§Mr e¡j{UH$ JwUdÎmm dmT>rgmR>r 
Amdí¶H$ Vr gd© ‘XV Ho$br Amho.  JmdmVrb 
A§VJ©V n¸o$ añVo ~m§YÊ¶mH$S>o ¶m§Zr ^a {Xë¶mZo 
JmdmVrb AZoH$ añVo MH$MH$sV Pmbo AmhoV.

gan§M amoH$S>o ¶m§Zr ñdmV§Í¶mMm A‘¥V 
‘hmoËgd, gwnm J«m‘n§Mm¶VMm eVH$ ‘mohËgd  ho 
H$m¶©H«$‘ ‘moR>çm ñdénmV gmOao Ho$bo. nmaZoa 

Vmbw³¶mVrb EH$ AmXe© Jmd ~ZdÊ¶mÀ¶m 
CÔoemZo gan§M amoH$S>o ¶m§Zr gwnm JmdMm gdmªJrU 
{dH$mg Ho$bm Amho. Ë¶m§À¶m ¶m H$m¶m©Mr XIb KoV 
ñdamÁ¶ ajH$ Ý¶yO d¥Îmgodm g‘wh nwUo ¶m§À¶m 
dVrZo   gan§M gm¡. ‘{ZfmVmB© ¶moJoe amoH$S>o 
¶m§Zm amÁ¶ñVar¶ AmXe© gan§M XoD$Z gÝ‘m{ZV 
H$aÊ¶mV Ambo. ¶mìmoir  gwnm n§MH«$moerVrb 

ZmJ[aH$ ‘moR>çm g§»¶oZo CnpñWV hmoVo.

 gan§M amoH$S>o ¶m§Zm amÁ¶ñVar¶ AmXe© 
gan§M nwañH$ma {‘imë¶m~Ôb Ë¶m§Mo Zm. amYmH¥$îU 
{dIo nmQ>rb, ImgXma S>m°. gwO¶ {dIo nmQ>rb, 
^mOn VmbwH$mÜ¶j amhÿb nmQ>rb qeXo ¶m§À¶m gh 
Vmbw³¶mVyZ Ë¶m§À¶mda A{^Z§XZmMm dfm©d hmoV 
Amho.

amioJU {gÕr : à{V{ZYr 

 g¡{ZH$ ¶moÕm nwñVH$ ho AmOr- ‘mOr 
g¡{ZH$, Ë¶m§Mo n[adma VgoM {dÜ¶mÏ¶mªZm 
^{dî¶mV {ZpíMVM ’$m¶Xoera R>aUma 
Agë¶mMo à{VnmXZ Á¶oð> g‘mOgodH$ 
AÊUmgmho~ hOmao ¶m§Zr Ho$bo.

 g¡{ZH$ ¶moÕm nwñVH$mMo àH$meZ 
gmohim nÙ^yfU S>m° AÊUmgmho~ hOmao 
¶m§À¶m hñVo a{ddmar amioJU{gÕr ¶oWo 
nma nS>bm ¶mìmoir Vo ~mobV hmoVo. 
 ¶m A§H$mMr ‘m{hVr g§H$bH$  ~mimgmho~ 
Zdbo ¶m§Zr nwñVH$mÀ¶m {Z{‘©Vr ~m~V 
gm§JVmZm åhUmbo H$s, ^maVr¶ goZoVrb 
AmOr d ‘mOr g¡{ZH$m§gmR>r {Oëhm g¡{ZH$ 
H$m¶m©b¶ Am{U H|$Ð d amÁ¶ emgZmH$Sy>Z 
g¡{ZH$m§gmR>r {ZJ©{‘V Ho$bobo gd© {Z¶‘ 
Am{U emgZ {ZU©¶, gd© aoH$m°S²>g©Mo 
g§nH©$ H«$‘m§H$ d nÎmm, ñne© àUmbr {df¶r 
‘m{hVr, B© gr EM Eg {df¶r ‘m{hVr, 
nmë¶m§gmR>r e¡j{UH$ AmajU ‘m{hVr, 
‘mOr g¡{ZH$ Amam‘ J¥hmMr ‘m{hVr VgoM 
Hw$Qw>§~ noÝeZ BË¶mXr gImob ‘m{hVr ¶m 

nwñVH$mV g§H${bV Ho$br Amho. 
¶màg§Jr bo. H$Z©b gmho~amd 
eoiHo$ ({Zd¥Îm) ¶m§Zr ‘mJ©Xe©Z 
H$aVmZm gm§{JVbo H$s, ho nwñVH$ 
g¡{ZH$ d g¡{ZH$ n[admamÀ¶m 
H$ë¶mUmgmR>r d Ë¶m§Zm godm{Zd¥Îmr 
níMmV ¶oUmè¶m gd© g‘ñ¶m 
{ZamH$aU H$aÊ¶mgmR>r àË¶oH$ 
g¡{ZH$mH$S>o d g¡{ZH$ g§KQ>ZoH$S>o ho 
nwñVH$ AgUo AË¶mdí¶H$ Amho.

 nwñVH$mMo àH$meZ Pmë¶mZ§Va 
H$mhr g¡{ZH$ g§KQ>Zm§Zm VgoM emim§Zm 
nwñVH$mÀ¶m à{V ‘mo’$V XoÊ¶mV Amë¶m 
VgoM g§nmXH$s¶ ‘§S>imH$Sy>Z H$mhr 
{XdgmV ho nwñVH$ àË¶oH$ g¡{ZH$mg, 
g¡{ZH$ g§KQ>Zm VgoM emim§Zm gXa 
nwñVH$mÀ¶m à{V ‘mo’$V XoÊ¶mMm ‘mZg 
Amho. 
       nwñVH$mÀ¶m àH$meZ H$m¶©H«$‘mV bo 
H$Z©b gmho~amd eoiHo$ ({Zd¥Îm), H°$ßQ>Z 
{dídZmW T>dio, gw^oXma ‘oOa ‘méVr 
nmoQ>KZ, gw^oXma ‘oOa kmZXod eoiHo$,  
~mimgmho~ Zdbo, XmXm nR>mao, ‘YwH$a 
ZmZm nm¶JwS>o, ~mimgmho~ nR>mao,  amOy 
‘ohoÌo amÁ¶H$a ghm¶H$, A§~mXmg VaQ>o, 
gm¡ gañdVr gmho~amd eoiHo$, gm¡ g{dVm 
~mimgmho~ Zdbo, gm¡ ‘Zrfm {ZbmI, gm¡ 
O¶lr amOy ‘hÌo, VgoM OmVoJmd, niìmo, 
ê$B© N>ÌnVr, ~m~wS>u, Zmam¶UJìhmU, 
JQ>odmS>r ¶oWrb g¡{ZH$ g§KQ>ZoMo 
nXm{YH$mar ¶m§À¶mgh AmOr ‘mOr g¡{ZH$ 
‘moR>çm g§»¶oZo CnpñWV hmoVo. 

{ZKmoO : à{V{ZYr

 H$Ýh¡¶m Áìmobg©Mo g§ñWmnH$ 
AÜ¶j, nÌH$ma g§KmMo Á¶oð> 
‘mJ©Xe©H$ d Aëng§»¶mH$ 
g‘mOmMo ZoVo ‘wHw§$Xamd 
{ZKmoOH$a ¶m§Zr ZmVy A{XamO 
gwXe©Z {ZKmoOH$a ¶mMm 
dmT>{Xdg ZwH$VmM nwîH$a bm°Ýg 
¶oWo gmOam Ho$bm ¶mìmoir 50 nojm OmñV 
{dÚmÏ¶mªZm embo¶ gm{hË¶mMo dmQ>n ¶m‘Ü¶o 
ñHy$b ~°J d ñHo$M noZ ~m°³g dmQ>n H$aÊ¶mV 
Ambo.  

¶mìmoir H$Ýh¡¶m Áìmobg©À¶m g§Mm{bH$m emo^m 
{ZKmoOH$a, gwXe©Z {ZKmoOH$a, amUr {ZKmoOH$a, 
Amo§H$ma {ZKmoOH$a, Eoíd¶m© {ZKmoOH$a, em§Vmam‘ 
{ZKmoOH$a, AemoH$ {ZKmoOH$a, ew^‘ {ZKmoOH$a 
AmXtZr Amboë¶m ‘mÝ¶dam§Mo ñdmJV Ho$bo. 

 ~m~mgmho~ H$dmX {ZKmoO ZmJar ghH$mar 
nVg§ñWoMo AÜ¶j d ‘iJ§Jm J«m‘rU {dH$mg 
Q´>ñQ>Mo CnH$m¶m©Ü¶j dg§V H$dmX ¶mìmoir 
åhUmbo H$Ýh¡¶m Áìmobg©Mo g§ñWmnH$ AÜ¶j 
‘wHw§$Xamd {ZKmoOH$a ¶m§Zr g‘mOmV Ym{‘©H$ d 
gm‘m{OH$ H$m¶m©V ‘moR>çm à‘mUmV godm^md 
H$arV {ZKmoO Am{U n[agamVrb {dH$mgmgmR>r 
‘moR>çm à‘mUmV ¶moJXmZ {Xbo Amho. ZmVdmÀ¶m 
dmT>{Xdgmbm Ë¶m§Zr {dÚmÏ¶mªZm embo¶ 
gm{hË¶mMo dmQ>n H$arV dmT>{Xdg gmOam 
H$aVmZm AmnU g‘mOmgmR>r H$m¶ H$é eH$Vmo 
ho àË¶jmV XmIdyZ {Xbo Amho. qnnar ObgoZMo 
‘mOr gan§M bhÿeoR> WmoamV ¶m§Zr ¶mìmoir 
{ZKmoOH$a Hw$Qw>§~mMo H$m¡VwH$ Ho$bo. n§T>anya nm¶r 
dmarV gh^mJr hmoD$Z H$Ýh¡¶m Áìmobg©À¶m 

g§Mm{bH$m emo^mVmB© {ZKmoOH$a ¶m§Zr godm^md 
H$arV dmarV AgUmè¶m Ooð> ‘{hbm ^JrZtMr 
godm H$arV godm^md H$gm Agmdm ¶mMo CÎm‘ 
CXmhaU KmbyZ {Xbo Amho.  
      JmJao ‘hmamO ¶mìmoir åhUmbo H$s 
H$Ýh¡¶m Áìmobg© CÚmoJ g‘yhmMo g§MmbH$ 
gwXe©Z {ZKmoOH$a ¶m§Zr CÚmoJ ì¶dgm¶ 
H$aVmZm gd©gm‘mÝ¶ OZVobm nmR>~i XoÊ¶mMo 
H$m‘ H$arV H$Ýh¡¶m Áìmobg©À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
{ZKmoO n[agamMm Zmdbm¡{H$H$ ZJa d nwUo 
{OëømV Ho$bm Amho. n§Mm¶V g{‘VrMo gXñ¶ 
d Xodr^mo¶ao gmogm¶Q>rMo MoAa‘Z gw^mfamd 
~obmoQ>o ¶m§Zr ¶mìmoir {ZKmoOH$a n[admamMo H$m¡VwH$ 
H$arV godm^md àË¶oH$ H$m¶m©VyZ {XgV AgyZ 
AgoM gm‘m{OH$ H$m‘ OZVobm AnojrV AgyZ 
dmT>{Xdg Adí¶ H$am ‘mÌ AmnU g‘mOmMo XoUo 
bmJVmo ¶m ^mdZoVyZ godm^md H$aÊ¶mMr JaO 
AgyZ ‘wHw§$Xamd {ZKmoOH$a d Ë¶m§À¶m Hw$Qw>§~r¶m§Mo 
AZwH$aU H$aÊ¶mMr JaO Agë¶mMo à{VnmXZ 
~obmoQ>o ¶m§Zr ì¶º$ Ho$bo.  
         ¶mìmoir ‘wHw§$Xamd {ZKmoOH$a ¶m§Zr 
àmñVm{dH$ ^mfUmV gdmªMo ñdmJV Ho$bo, 
gwXe©Z {ZKmoOH$a ¶m§Zr ¶m H$m¶©H«$‘mMo 
gyÌg§MmbZ Ho$bo eodQ>r Amo§H$ma {ZKmoOH$a ¶m§Zr 
Am^ma ‘mZbo.

{ZKmoO : à{V{ZYr

 Amnbr ‘mVr Amnbr ‘mUg§ 
¶m gm‘m{OH$ g§ñWoMo AÜ¶j énoe 
T>dU ¶m§Mo PmS>o bmdm PmS>o OJdm ho 
d¥jg§dY©Z H$m¶© g‘mOmbm {hVH$maH$ 
Agë¶mMo à{VnmXZ {Oëhm n[afXoÀ¶m 
AW© d ~m§YH$m‘ g{‘VrMo ‘mOr 
g^mnVr H$m{eZmW XmVo ¶m§Zr Ho$bo. 

 ¶mìmoir H¥$fr ’$Q>ubm¶Pa g§ñWoMo 
{Oëhm CnmÜ¶j VgoM {ZKmoO ì¶mnmar 
Agmo{gEeZMo nXm{YH$mar g{MZ XmXm 
daIS>o, Á¶oð> H$ma^mar Jdam‘eoR> b§Ho$, 
à{gÕ AmH$uQ>o³Ma dg§Vamd dm§T>oH$a 
VgoM ‘mÝ¶da ‘moR>çm g§»¶oZo CnpñWV 
hmoVo.  
      ‘mOr g^mnVr XmVo  ¶mìmoir 
åhUmbo gm‘m{OH$ d Ym{‘©H$ H$m‘ 
H$aVmZm énoe T>dU ¶m§Zr {ZKmoO d 
n[agamV ‘moR>çm à‘mUmV godm^md 
Ho$bm AgyZ {dH$mgm{^‘wI H$m‘m§Zm 
nmR>~i XoUmao EH$ ¶wdm ZoV¥Ëd åhUyZ 
T>dU ¶m§Mm Vmbw³¶mV Zmdbm¡{H$H$ 
Pmbm Amho. amOH$maUmnojm g‘mOH$maU 
H$arV T>dU ¶m§Zr JmoaJar~ OZVogmR>r 

H$m‘ H$arV gmVË¶mZo g‘mOmVrb gd© 
KQ>H$m§À¶m gwImXþImV gh^mJr hmoD$Z 
OZgoìmoMo ‘moR>o H$m‘ H$aVmZm d¥jg§dY©Z 
Midirbm nmqR>~m XoÊ¶mMo H$m‘ H$arV 
godm^md Ho$bm Agë¶mMo à{VnmXZ XmVo 
¶m§Zr Ho$bo. 
       Amnbr ‘mVr Amnbr ‘mUg§ 
¶m gm‘m{OH$ g§ñWoMo AÜ¶j énoe 
T>dU ¶m§Zr ¶mìmoir àmñVm{dH$ H$aVmZm 
gm§{JVbo H$s g‘mOmV godm^md H$aVmZm 
‘r [a¶b BñQ>oQ> ¶m ì¶dgm¶mÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ gd©gm‘mÝ¶ OZVobm Am{W©H$ 
nmR>~i XoÊ¶mMo H$m‘ H$aVmo. Amnbm 
g§nH©$ ‘hËdmMm Amho. amOH$maUmnojm 
g‘mOH$maU ‘hËdmMo hm ‘§Ì AmnU 
XoemMo ZoVo eaXM§ÐOr ndma gmho~ 
¶m§À¶mH$Sy>Z AmË‘gmV Ho$bm Amho. 
ndma gmho~ gm§JVmV H$s amOH$maU 
20 Q>¸o$ d g‘mOH$maU 80 Q>¸o$ hmM 
g§Xoe KoD$Z AmnU g‘mOmV H$m¶©aV 
Agë¶mZo ‘mVmolr dmñVwem§VrgmR>r Xþnmar 
EH$ Vo amÌr C{eamn¶ªV gmV Vo AmR> 
hOma bmoH$m§Zr ^oQ> XoD$Z Amnë¶mbm 
ew^oÀN>m {Xë¶m Agë¶mMr ‘m{hVr T>dU 
¶m§Zr {Xbr Amho. 

gwnm : à{V{ZYr 

  nmaZoa Vmbw³¶mVrb gwnm 
J«m‘n§Mm¶V‘Ü¶o  {Oëhm n[afXoMo 
Cn‘w»¶ H$m¶©H$mar A{YH$mar 
XmXm^mD$  Jw§Omi, n§Mm¶V 
g{‘VrMo JQ> {dH$mg A{YH$mar 
X¶mZ§X ndma, {dñVma A{YH$mar 
OJVmn, ‘ohÌo ¶m§Zr ^oQ> XoV  
H$m‘H$mO d emgH$s¶ {d{dY 
¶moOZm§Mm AmT>mdm KoVbm.

H|$Ð emgZ d  ‘hmamîQ´> 

emgZ ¶m§À¶m ZmdrÝ¶nyU© ¶moOZm  
nrE‘ {dídH$‘m© ¶moOZm, ‘w»¶‘§Ìr 
d¶molr ¶moOZm, ‘w»¶‘§Ìr VrW©joÌ 
Xe©Z ¶moOZm, ‘w»¶‘§Ìr bmS>H$s 
~hrU ¶moOZm, ‘w»¶‘§Ìr ¶wdm 
H$m¶© ¶moOZm ¶m ¶moOZoA§VJ©V  
gwnm J«m‘n§Mm¶VrZo Oo H$m‘ Ho$bo 
¶m~m~V  Cn‘w»¶ H$m¶©H$mar 
A{YH$mar  Jw§Omi  ¶m§Zr  g‘mYmZ 
ì¶º$ Ho$bo. d  VimJmimVrb 
bm^mÏ¶mªZm bm^ {Xë¶m~m~V 
J«m‘n§Mm¶V nXm{YH$mè¶m§Mo  H$m¡VwH$ 

Ho$bo.

gwnm J«m‘n§Mm¶VÀ¶m  gan§M 
‘{Zfm amoH$S>o ¶m§Zr  gd© ‘mÝ¶dam§Mo 
ñdmJV H$aV   J«m‘n§Mm¶VÀ¶m 
H$m‘mMr g{dñVa ‘m{hVr {Xbr. 
H|$Ð VgoM amÁ¶ emgZmÀ¶m 
{d{dY  H$ë¶mUH$mar  ¶moOZmMm 
bm^ gd©gm‘mÝ¶ ZmJ[aH$m§Zm 
{‘iyZ XoÊ¶mgmR>r  gwnm J«m‘n§Mm¶V 
H$go à¶ËZ H$aVo ¶mMr g{dñVa 
‘m{hVr gan§M amoH$S>o ¶m§Zr 
A{YH$mè¶m§Zm {Xbr. A{YH$mè¶m§Zr 
hr  J«m‘n§Mm¶VÀ¶m H$m¶m©Mo H$m¡VwH$ 
Ho$bo. ¶mìmoir à^mar JQ> {dH$mg 
A{YH$mar X¶mZ§X ndma, {dñVma 
A{YH$mar OJVmn, Á¶oð> nÌH$ma  
‘mVªS>amd ~wMwS>o, J«m‘{dH$mg 
A{YH$mar {ZVrZ gw§~o, amhþb ndma, 
g§{MV ‘Ja ¶m§À¶mgh J«m‘ñW 
CnpñWV hmoVo. 

{ZKmoO : à{V{ZYr

  {ZKmoObm CËgmh, M¡VÝ¶ AZ² Yå‘mb ‘ñVrÀ¶m 
dmVmdaUmV {dídZmW H$moaS>o ¶wdm ‘§MÀ¶m dVrZo lr.H$moaS>o 
¶m§À¶m dmT>{XdgmMo Am¡{MË¶ gmYyZ Ioi a§Jbm n¡R>UrMm ¶m 
H$m¶©H«$‘mMo ¶eñdr Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo. ¶mìmoir {ZKmoO 
n[agamVrb ‘{hbm ^{JZtZr hOmam|À¶m g§»¶oZo CËñ’y$V©nUo 
gh^mJ Zm|Xdbm. 

 ¶mìmoir ‘moR>çm g§»¶oZo Amboë¶m ‘{hbm§Zr Ioi n¡R>UrMm 
¶m H$m¶©H«$‘mV gh^mJ KoD$Z n¡R>Ur qOH$Ê¶mMm ‘mZ {‘i{dbm.
Vã~b Mmaeo nojm OmñV ‘{hbm§Zm n¡R>UrMr bm°Q>ar bmJë¶mZo 
KamKamV n¡R>UrMr MMm© gwê$ hmoVr. H$m¶©H«$‘mXaå¶mZ {ZKmoO 
¶oWrb H${nboída ‘§Jb H$m¶m©b¶mV Am¶mo{OV H$m¶©H«$‘mV Ho$H$ 
H$mnV ^mOnMo amÁ¶ H$m¶©H$m[aUr gXñ¶ {dídZmW H$moaS>o ¶m§Mm 
dmT>{Xdg ‘moR>çm AmZ§XmV gmOam H$aÊ¶mV Ambm. ¶mìmoir 
g§Xrn nmQ>rb dami OZgodm ’$m¢S>oeZMo VmbwH$m AÜ¶j g{MZ 
nmQ>rb dami, gan§M {MÌmVmB© dami nmQ>rb, ^mOnÀ¶m ‘{hbm 
AmKmS>rÀ¶m nXm{YH$mar d B©am B§Q>aZ°eZb ñHy$bÀ¶m g§ñWmnH$ 
AÜ¶jm gmoZmbr gmbHo$ ¶m§Zr H$moaS>o ¶m§Zm dmT>{XdgmÀ¶m 
ew^oÀN>m XoV gd© gm‘mÝ¶ OZVoÀ¶m g§nH$m©V amhÿZ H$moaS>o ¶m§Zr 
{Xboë¶m {dH$mgH$m‘m§Mr ‘m{hVr {Xbr.

 Ë¶mZ§Va Ioi a§Jbm n¡R>UrMm hm CËgmh, M¡VÝ¶, 
ñnYm©, Y‘mb Am{U AmH$f©H$ ~jrgm§Mr aobMob AgUmam 
hm H$m¶©H«$‘ H$m¡Qw>§{~H$ O~m~Xmè¶m§‘wio AZmhþVnUo Z¡amí¶mÀ¶m 
JV}H$S>o PwH$boë¶m ‘{hbm ^{JUtZm IiIiyZ hgÊ¶mgmR>r 
d hg{dÊ¶mgmR>r h¸$mMo AZ² AmnbonUmMr Om{Ud H$éZ 
XoUma ì¶mgnrR> R>abm. X¡Z§{XZ YH$mYH$sÀ¶m OrdZmVyZ 

‘{hbm ^{JZtZm gd© {dd§MZm 
{dgê$Z gwImMm, AmnwbH$sMm 
Am{U AmpË‘¶VoMm {dídmg XoUmam 
H$dS>gm R>abm Agë¶mMr, Ë¶m§À¶m 
CnOV H$bmJwUm§Zm {d{dY ñnY}
À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ¶m H$m¶©H«$‘mV dmd 
{‘imbm Agë¶mMr ^mdZm CnpñWV 
‘{hbm§Zr ì¶º$ Ho$br.  
gm¶§H$mir gmV dmOVm gwê$ Pmbobm 
hm H$m¶©H«$‘ amÌr C{eam n¶ªV gwê$ hmoVm. ghm Vmg gwê$ 
Agboë¶m ¶m H$m¶©H«$‘mMm AmZ§X ‘{hbm ^JrZr, Á¶oð> ‘§S>ir, 
¶wdm d ¶wdVtZr ‘moR>çm à‘mUmV KoVbm. nwUo ¶oWrb à{gÕ 
{ZìmoXH$ d {gZo A{^ZoVm AmH$me ’$„o ¶m§Zr ¶m H$m¶©H«$‘mMo 
gyÌg§MmbZ Ho$bo. hmñ¶mMm AmZ§X XoUmè¶m ¶m H$m¶©H«$‘mMo 
gyÌg§MmbZ H$aUmao AmH$me ’$„o ¶m§Zr gXm~hma {dZmoX H$arV 
CnpñWVm§Zm AmZ§XmMr ‘oOdmZr {Xbr Agë¶mMr à{V{H«$¶m 
CnpñWVm§Zr ì¶º$ Ho$br. 

  {Oëhm n[afXMo ‘mOr g^mnVr H$m{eZmW XmVo, 
^mOnMo VmbwH$mÜ¶j amhþb qeXo nmQ>rb, g§Xrn nmQ>rb 
dami OZgodm ’$m¢S>oeZMo VmbwH$m AÜ¶j g{MZ dami 
nmQ>rb ¶mìmoir ~mobVmZm åhUmbo amÁ¶ H$m¶©H$m[aUr gXñ¶ 
{dídZmW H$moaS>o ¶m§Zr dmT>{Xdg {Z{‘ÎmmZo amÁ¶ gaH$maÀ¶m 
{d{dY bmoH${à¶ ¶moOZm§Mm g§Xoe bmoH$m§n¶ªV OmÊ¶mgmR>r ¶m 
H$m¶©H«$‘mMo Am¶moOZ Ho$bo Amho. ¶m {Z{‘ÎmmZo amÁ¶ d H|$Ð 
gaH$maÀ¶m ¶moOZm§Mr ‘m{hVr ¶m‘mÜ¶‘mVyZ OZVobm {‘imbr 
Amho. amÁ¶ d H|$Ð gaH$maZo bmoH$m{^‘wI ¶moOZm§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
am~{dboë¶m ¶moOZm gd©gm‘mÝ¶m§gmR>r H$em ’$m¶Xoera AmhoV 

ho ¶mVyZ OZVobm g‘Obo AgyZ Aem H$m¶©H«$‘m§Mr AmO 
Iè¶m AWm©Zo JaO Agë¶mMo à{VnmXZ Ë¶m§Zr ì¶º$ Ho$bo 
Amho.          ^mOnMo amÁ¶ H$m¶©H$m[aUr gXñ¶ {dídZmW 
H$moaS>o ¶mìmoir åhUmbo dmT>{Xdg ho {Z{‘Îm Amho. amÁ¶ gaH$ma 
d H|$Ð gaH$maÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ gd©gm‘mÝ¶ OZVogmR>r VgoM 
eoVH$è¶m§Zm {‘iUmè¶m ¶moOZm§Mm bm^ eodQ>À¶m KQ>H$m§n¶ªV 
H$em àH$mao {‘iV Amho ¶mMr ‘m{hVr OZVobm {‘iÊ¶mMr 
JaO Amho.åhUyZ Aem H$m¶©H«$‘m§Mr AmO JaO Amho. AmJm‘r 
{ZdS>UwH$sV AmnU ‘w»¶‘§Ìr EH$ZmW qeXo, Cn‘w»¶‘§Ìr 
Xod|Ð ’$S>Udrg d ‘hm¶wVrÀ¶m C‘oXdmam§Zm ‘VXmZ H$am¶Mo 
Amho H$maU ¶m ^mOnZo d ‘hm¶wVrZo amÁ¶ d H|$Ð gaH$maÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ OZVobm ^a^ê$Z {Xbo Amho . bmS>H$s ~hrU 
¶moOZm, d¶molr ¶moOZm, eoVH$è¶m§Zm {d‘m ¶moOZm ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
gd©gm‘mÝ¶ OZVobm amÁ¶ d H|$Ð gaH$maÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
^a^ê$Z {‘imbo AgyZ ¶m ¶moOZm H$em bm^Xm¶H$ AmhoV ¶mMr 
‘m{hVr OZVobm hmoÊ¶mgmR>r dmT>{XdgmÀ¶m H$m¶©H«$‘mMo Am¶moOZ 
Ho$bo AgyZ hmM {dH$mgH$m‘m§Mm g§Xoe ¶m {Z{‘ÎmmZo KamoKar 
Jobm Agë¶mMr ‘m{hVr lr.H$moaS>o ¶m§Zr ¶mìmoir {Xbr Amho. 

‘m§S>Amohmoibm gmH$mabm AQ>b KZdZ àH$ën!
gw{OV Pmdao nmQ>rb ¶m§Mr g§H$ënZm

gwß¶mÀ¶m gan§M ‘{Zfm amoH$S>o ¶m§Zm 
amÁ¶ñVar¶ AmXe© gan§M nwañH$ma

 ^mñH$aamd noao nmQ>bm§À¶m hñVo nwÊ¶mV gÝ‘mZ  J«m‘{dH$mgmÀ¶m {d{dY {dH$mgH$m‘m§Mr XIb

AmOr ‘mOr g¡{ZH$ n[admamgh 
{dÚmÏ¶mªZm ‘mJ©Xe©H$
 Á¶oð> g‘mOgodH$ AÊUm hOmao ¶m§Mo à{VnmXZ 

 amioJU{gÕr‘Ü¶o g¡{ZH$ ¶moÕm nwñVH$mMo àH$meZ

(N>m¶m - eaX agmi, gwnm)

(N>m¶m - eaX agmi, gwnm)

embo¶ gm{hË¶mMo dmQ>n H$ê$Z 
ZmVdmMm dmT>{Xdg gmOam !

‘wHw§$Xamd {ZKmoOH$a ¶m§Zr Onbr gm‘m{OH$ ~m§{YbH$s

ê$noe T>dU ¶m§Mo d¥jg§dY©ZmMo 
H$m¶© g‘mOmbm {hVH$maH$
‘mOr g^mnVr H$m{eZmW XmVo ¶m§Mo à{VnmXZ

gwnm J«m‘n§Mm¶Vrbm Cn‘w»¶ H$m¶©H$mar A{YH$mar Jw§Omi ¶m§Mr ^oQ> 
 {d{dY ¶moOZm§Mm KoVbm AmT>mdm  H$m‘H$mOm{df¶r g‘mYmZ ì¶º$

  gan§M ‘{Zfm amoH$S>o ¶m§Zr {Xbr ‘m{hVr

(N>m¶m - eaX agmi, gwnm)

Ioi a§Jbm n¡R>UrMm... CËgmh, M¡VÝ¶ AZ² Yå‘mb ‘ñVrMm !
 {dídZmW H$moaS>o ¶wdm ‘§M Am¶mo{OV H$m¶©H«$‘   {ZKmoObm ‘{hbm§Mm ‘moR>m à{VgmX  Mmaeo OUtZm bmJbr n¡R>UrMr bm°Q>ar

 ( N>m¶m : amohZ CZdUo, {ZKmoO )


