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añVm  Xþê$ñVrgmR>r O¶qhX EOÝgr
Amnë¶m ‘mJUrZ§Va ‘§Ìr JS>H$ar ¶m§Zr {Xboë¶m {ZX}
emZwgma {X.10 Owb¡ amoOr ¶m añË¶mÀ¶m Xþê$ñVrgmR>r 
Q>|S>a H$mT>Ê¶mV Ambo. dmer, Zdr ‘w§~B© ¶oWrb O¶qhX 
amoS> {~ëS>g© ¶m EOÝgrMr añVm Xþê$ñVrgmR>r {Z¶wº$s 
H$aÊ¶mV Ambr. ¶m EOÝgrZo H$m‘ gwê$ Ho$ë¶mZ§Va Vo 
{ZH¥$ð> Agë¶mMo bjmV Amë¶mZ§Va R>oHo$Xmamg XO}
Xma H$m‘ H$aÊ¶mg§X^m©V V§~r XoÊ¶mV Amë¶mMohr Im. 
b§Ho$ åhUmbo. 

{ZdS>UyH$ S>moi¶mnwT>o R>oD$Z     
~¡R>H$sMm ’$mg© 
¶m añË¶mÀ¶m H$m‘mdê$Z Joë¶m AmR> {Xdgm§nmgyZ 
amOH$maU gwê$ Amho. H¥$Vr g{‘VrMr ~¡R>H$ 
~mob{dÊ¶mV Ambr ¶mV Xþ‘V Zmhr. nmR>nwamdm PmbmM 
nm{hOo ‘mÌ Ho$di à{gÜXrgmR>r ’$mg© H$aUo ¶mo½¶ 
Zmhr. BVHo$ {Xdg Agm nmR>nwamdm H$m Pmbm Zmhr 
? AmVm {Oëhm{YH$mar H$m¶m©b¶mV ~¡R>H$ KoD$Z 
{Xem^wb H$aÊ¶mV ¶oV Amho. ¶m ~¡R>H$sV Oo XmI{dbo 
Jobo Vo nwU©V… MwH$sMo Amho. {ZdS>UyH$m S>moi¶mnwT>o 
R>oD$Z Agm ’$mg© H$aUo ¶mo½¶ Zgë¶mMm Q>mobm Im. 
b§Ho$ ¶m§Zr bJmdbm. 

OwZm R>oHo$Xma H$mi¶m ¶mXrV 
Amnë¶m ‘mJUrZwgma ‘Z‘mS> añË¶mMo H$m‘ H$aUmè¶m 
nyduÀ¶m R>oHo$Xmamg {X.23 Owb¡ amoOr H$mi¶m ¶mXrV 
Q>mH$Ê¶mV Ambo. Ë¶mZ§Va ¶m añË¶mÀ¶m H$m‘mgmR>r 
Am¡a§Jm~mX ¶oWrb EOÝgr {Z¶wº$ H$aÊ¶mV Ambr 
AgyZ H$mhr ^mJmV H$m±H«$sQ>Mm añVm KoÊ¶mg§X^m©Vhr 
AmnU ‘§Ìr JS>H$ar ¶m§Zm nÌ nmR>{dbo Agë¶mMo b§Ho$ 
¶m§Zr gm§{JVbo.

Vwåhr AH$m¶©j‘ 
Amåhr H$m‘ H$aUmao AmhmoV. Vwåhr H$m¶©j‘ hmoVo Va ¶mnyduM ¶m 
añË¶mMo H$m‘ H$m Pmbo Zmhr ? CnmofU H$ê$Z Ogm ZJa-nmWS>u 
añË¶mMo H$m‘ AmnU nwU© H$ê$Z KoVbo Vgo Vw‘MmM añVm hmoVm 
Vmo nwU© H$m H$ê$Z KoVbm Zmhr. H$maU Vwåhr AH$m¶©j‘ hmoVm hoM 
Ë¶mVyZ ÜdZrV hmoV Agë¶mMr Q>rH$mhr b§Ho$ ¶m§Zr Ho$br. ghm 
gmV dfm©V ‘Z‘mS> añË¶mgmR>r Ë¶m§À¶mH$Sy>Z H$mhrM Pmbo Zmhr. 
Á¶mà‘mUo nmWS>u añË¶mMo H$m‘ gwê$ hmoD$Z Vo nwU© Pmbo VgoM 
‘Z‘mS> añË¶mMohr Zmai ’w$Q>ë¶mZ§Va Vo g§non¶ªV Wm§~Uma Zmhr 
Agm {dídmghr b§Ho$ ¶m§Zr ì¶º$ Ho$bm. 

E³gmB©S>‘Yrb H$m‘Jmam§Mm àíZ ‘mJu 
E³gmB©S> H§$nZr‘Yrb gmR> Vo gÎma ñWm{ZH$ H$m‘Jmam§Zm H$m‘mdê$Z H$mTy>Z Q>mH$Ê¶mV Ambo hmoVo. 
H$m‘Jmam§À¶m VH«$marZ§Va àH$ënmMo à‘wI VgoM H$m‘Jma Am¶wº$ ¶m§Mr g§¶wº$ ~¡R>H$ Am¶mo{OV 
H$ê$Z H$m‘Jmam§Zm H$m‘mda KoÊ¶mÀ¶m gwMZm XoÊ¶mV Amë¶m. AmR> Vmgm§nojm A{YH$ H$m‘ H$aUmè¶m 
H$m‘Jmam§Zm A{YH$Mm bm^ XoÊ¶mV ¶oV ZìhVm.26 {Xdg ^aë¶m{edm¶ A{YH$Mm bm^ Zmhr Aer 
^y{‘H$m ì¶dñWmnZmZo KoVbr hmoVr. dmñV{dH$ EH$ {Xdg Oar OmñVrMo H$m‘ Ho$bo Var AmoìhaQ>mB©‘ XoUo 
~§YZH$maH$ AgVo Ago ì¶dñWmnZmÀ¶m {ZXe©Zmg AmUyZ XoÊ¶mV Amë¶mZ§Va ¶oË¶m 1 VmaIoZ§Va H$mhr 
H$m‘Jmam§Zm H$m‘mda KoÊ¶mMr V¶mar H§$nZrÀ¶m ì¶dñWmnZmZo XmI{dë¶mMo Im. b§Ho$ ¶m§Zr gm§{JVbo.

‘r ‘°ZoO hmoUmam Zmhr !
nmobrg XbmÀ¶m ñWm{ZH$ JwÝho emIoVrb  ^«îQ>mMmam{damoYmV 
Am§XmobZ Ho$ë¶mZ§Va n§Yam {Xdgm§Mr ‘wXV g§nyZhr AmnU 
H$mhrM ^y{‘H$m ñnîQ> Ho$br Zgë¶mMo {ZXe©Zmg AmUyZ 
{Xë¶mZ§Va b§Ho$ åhUmbo, XmoZ Q>¸o$ H$‘©Mmè¶m§À¶m VH«$marZ§Va 
Am§XmobZ H$aÊ¶mV Ambo. nmobrg ‘hmg§MmbH$ d nmobrg 
‘hm{ZarjH$m§er MMm© H$aÊ¶mV Ambr. Zm{eH$ ¶oWrb 
Am¶nrEg XOm©À¶m A{YH$mè¶mnwT>o O~m~ Zm|X{dÊ¶mV Ambo 
AmhoV. ¶mXaå¶mZ VH«$maXmam§da X~mdhr AmUÊ¶mV Ambm. 
‘mÌ O~m~m‘Ü¶o Á¶m§Mr Zmìmo ¶oVrb Ë¶m A{YH$mar d 
H$‘©Mmè¶m§da H$madmB© hmoUma ho {ZpíMV Amho. VH«$maXmam§À¶m 
O~m~mÀ¶m gmjm§H$sV àVrhr ‘mJ{dÊ¶mV ¶oUma AgyZ {d{dY 
Am§XmobZo, CËgd, gUm§‘wio nmobrg ¶§ÌUoda VmU Agë¶mZo 
H$mhrgm AdYr XoÊ¶mV Ambm Amho. ‘r ‘°ZoO hmoUma Zmhr 
Ago b§Ho$ ¶m§Zr R>m‘nUo gm§{JVbo. 

nmbH$‘§Í¶m§Zr 150 H$moQ>tMm {ZYr XmaUm 
àH$ënmH$S>o di{dbm 
‘wim COdm H$mbì¶mÀ¶m Xþê$ñVrgmR>r AmnU {X.19 OwZ amoOr 
Cn‘w»¶‘§Ìr Xod|Ð ’$S>Udrg ¶m§Zm nÌ {Xbo hmoVo. ¶m H$m‘mMm 
nmR>nwamdm Ho$ë¶mZ§Va Zm~mS>©H$Sy>Z ¶m H$m‘mgmR>r 150 H$moQ>r 
BVH$m {ZYr ‘§Owa H$aÊ¶mV Ambm. ¶m Xþê$ñVr‘wio amhþar, nmWS>u, 
eodJm§d, Zodmgo ¶m Vmbw³¶m§Zm ’$m¶Xm hmoUma Amho. hm {ZYr ‘§Owa 
Pmë¶mZ§Va nmbH$‘§Ì¶m§Zr ‘w§~B©V ~¡R>H$ KoCZ ‘§Owa Pmbobm 
hm {ZYr XmaUm àH$ënmH$S>o dJ© H$aÊ¶mÀ¶m gwMZm {Xë¶mMm 
J§^ra Amamon Im. b§Ho$ ¶m§Zr ¶mìmoir Ho$bm. Xaå¶mZ, H¥$îUm 
Imoè¶mgmR>rhr 192 H$moQ>tMm {ZYr ‘§Owa Pmbm AgyZ Ë¶mMr ¶oË¶m 
Xhm {Xdgm§V {Z{dXm à{H«$¶m nma nS>ob Agohr b§Ho$ ¶m§Zr ñnîQ> 
Ho$bo.

q^JmaÀ¶m àíZm§gmR>r g{‘Vr ñWmnUma
q^Jma N>mdZr ‘§S>imÀ¶m hÔr‘Ü¶o AZoH$ ZmJar g‘ñ¶m AmhoV. ¶m g‘ñ¶m§Mm AmT>mdm KoUmam ‘r n{hbm 
bmoH$à{V{ZYr Agë¶mMo b§Ho$ åhUmbo. S´>oZoOMm àíZ Agë¶mZo ¶m ^mJmV Amamo½¶mMo àíZ {Z‘m©U Pmbobo AmhoV. 
emgH$s¶ ê$½Umb¶mV Am¡fYo CnbãY ZmhrV. {d{dY g‘ñ¶m§~m~V N>mdZr ‘§S>imMo ‘w»¶m{YH$mar VgoM bîH$amMo 
{~«JoS>r¶a ¶m§Mr ~¡R>H$ KoÊ¶mV Ambr. ¶m ~¡R>H$sV {d{dY àíZm§da gH$mamË‘H$ MMm© H$aÊ¶mV Ambr. Joë¶m 50 
dfmªnmgyZ ZmJarH$m§À¶m Zmdmda Ë¶m§Mr Kaohr ZmhrV. g‘ñ¶m ‘mJu bmdÊ¶mgmR>r {~«JoS>r¶a, ‘w»¶m{YH$mar, ZJagodH$ 
¶m§Mr g§¶wº$ g{‘Vr ñWmnÝ¶mV ¶oUma AgyZ {dH$mg AmamIS>m V¶ma H$ê$Z {dH$mg H$m‘m§gmR>r H|$Ð gaH$maH$Sy>Z 
e§^a Vo XmoZeo H$moQ>tMm {ZYr CnbãY H$aÊ¶mMm {ZU©¶ ¶m ~¡R>H$sV KoÊ¶mV Ambm. ¶m nargamV A{VH«$‘Um§Mohr àíZ 
AgyZ ZJa ‘hmZJanmbrH$m H$s N>mdZr ‘§S>i ¶m àíZm‘wio {dH$mgmH$S>o Xþb©j hmoV Amho. Am¡a§Jm~mX, nwUo ¶oWohr 
N>mdZr ‘§S>io AmhoV {VWo ‘mÌ H$mhrhr AS>MU Zgë¶mMo b§Ho$ ¶m§Zr ¶mìmoir {ZXe©Zmg AmUyZ {Xbo. 

amOrZmå¶mÀ¶m V¶marZ§Va CÎmaM Zmhr !
nydu ZJa-‘Z‘mS> añË¶mÀ¶m R>oHo$XmamH$Sy>Z I§S>Ur ‘mJÊ¶mV 
Amë¶mMm Amamon ‘m. Im. S>m°. gwO¶ {dIo ¶m§Zr Ho$bm 
hmoVm. Ë¶m~m~V nÌH$mam§Zr {dMmabo AgVm Ë¶mM ìmoir 
AmnU ñdV… amOrZm‘m XoÊ¶mMr V¶mar Xe©{dbr hmoVr. 
‘mÌ Ë¶mZ§Va CÎma AmboM Zmhr. hm añVm H|$Ð emgZmÀ¶m 
AmIË¶marV Amho. Ë¶m‘wio Ë¶mìmoir Amnbm Am{U àmOº$ 
VZnwao ¶m§Mm Ë¶mÀ¶mer H$mhr g§~§Y ¶oÊ¶mMo H$mhrM H$maU 
ZìhVo. Vmo añVm ‘w»¶‘§Ìr J«m‘gS>H$ ¶moOZoMm AgVm Va 
Ë¶mg Amåhr XmoKo O~m~Xma R>abmo AgVmo Ago ñnîQ>rH$aU 
Im. b§Ho$ ¶m§Zr {Xbo. 

{OëømVrb gdm©V ‘moR>r Xhrh§S>r 
Zrboe b§Ho$ à{Vð>mZÀ¶m dVrZo ZJa ehamV e{Zdma 
{X.31 amoOr {OëømVrb gdm©V ‘moR>¶m Xhrh§S>rMo 
Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo Amho. ZD$ Wam§À¶m ¶m 
Xhrh§S>rgmR>r 33 bmI 33 hOma 333 ê$n¶m§Mo ~{jg 
R>odÊ¶mV  Ambo AgyZ H$mbrMaU ‘hmamO ho ¶mìmoir 
CnpñWV amhUma AmhoV. ‘hmamOm§Mo ¶mìmoir {edVm§S>d 
Z¥Ë¶hr hmoUma Amho. ‘m. ZJagodH$ à{Xn^¡æ¶m naXoer 
¶m§Zr ¶m Xhrh§S>rMo {Z¶moOZ Ho$bo Agë¶mMo Im. b§Ho$ 
¶m§Zr gm§{JVbo. ¶m H$m¶©H«$‘mg ZmJarH$m§Zr CnpñWV 
amhÊ¶mMo AmdmhZ b§Ho$ ¶m§Zr Ho$bo Amho. 

nm{bH$m H$m‘Jmam§À¶m dmagm§Zm Ý¶m¶  
‘hmZJanm{bHo$À¶m H$m‘Jmam§À¶m dmagm§Zm 
goìmoV KoÊ¶mMm emgZ {ZU©¶ Amho. ZJaÀ¶m 
nm{bHo$‘Ü¶o hm àíZ AZoH$ dfmªnmgyZ àb§{~V 
AgyZ Ë¶mgmR>r H$m‘Jmam§Zr Am§XmobZ gwê$ Ho$bo 
Amho. ¶m àíZmg§X^m©V Am§XmobH$ VgoM Am¶wº$ d 
Cnm¶wº$m§er MMm© H$ê$Z 27 Vo 28 H$m‘Jmam§Mm 
àíZ ‘mJu bmdÊ¶mMo boIr AmídmgZ XoÊ¶mV 
Amë¶mMo Im. b§Ho$ ¶m§Zr gm§{JVbo. gmVì¶m ìmoVZ 
Am¶moJmÀ¶m ‘mJUrgmR>rhr CnmofU H$aÊ¶mV 
¶oV AgyZ hm àíZ ‘w»¶‘§Ìr ñVamda gmoS>{dbm 
OmC eH$Vmo. gmVì¶m ìmoVZ Am¶moJmgmR>rhr 
‘w»¶‘§Í¶m§H$S>o nmR>nwamdm H$aUma Agë¶mMohr 
Ë¶m§Zr gm§{JVbo. 
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   ZJa-‘Z‘mS> añË¶mÀ¶m Xþê$ñVrg§X^m©Vrb dñVwpñWVr ImgXma Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr nwamì¶m§gh nÌH$ma n[afXoV gmXa Ho$br.

ZJa : {deof à{V{ZYr 

 ZJa-‘Z‘mS> añË¶mMo H$m‘ gwê$ H$aÊ¶mgmR>r AmnU 
{X.22 OwZ amoOr ‘§Ìr {ZVrZ JS>H$ar ¶m§Mr ^oQ> KoVë¶mZ§Va 
¶m añË¶mÀ¶m Xþê$ñVrgmR>r 8 H$moQ>r 84 bmI 79 hOma 751 
ê$n¶o BVH$m {ZYr ‘§Owa Pmbm Amho. JS>H$ar ¶m§Mr KoVbobr 
^oQ>, Ë¶m§À¶mer Ho$bobm nÌì¶dhma, ‘§Ìr JS>H$ar ¶m§À¶m 
‘§Ìmb¶mH$Sy>Z ‘§Owa Pmboë¶m {ZYrMo nÌ, nyduÀ¶m R>oHo$Xmamg 
H$mi¶m ¶mXrV Q>mH$ë¶mMm AmXoe AmXr nÌH$ma n[afXoV gmXa 
H$arV ImgXma Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr {dIo {nVm-nwÌm§da ZJa ¶oWo 
OmoaXma eag§YmZ Ho$bo. nmbH$‘§Ìr {dIo ¶m§Zr {Oëhm{YH$mar 
H$m¶m©b¶mV ¶m añË¶mgmR>r KoVbobr ~¡R>H$ Ho$di ’$mg© hmoVm. ¶m 
añË¶mgmR>r nmM df} nmR>nwamdm H$m Ho$bm Zmhr Agm gdmbhr 
b§Ho$ ¶m§Zr {dIo-{nVm nwÌm§Mo Zmd Z KoVm Ho$bm. 

 ¶mìmoir ~mobVmZm b§Ho$ åhUmbo, {X.5 {S>g|~a 2022 ‘Ü¶o 
AmnU ZJa-nmWS>u d ZJa-‘Z‘mS> ¶m añË¶m§À¶m H$m‘m§gmR>r 
{Oëhm{YH$mar H$m¶m©b¶mg‘moa CnmofU Ho$bo hmoVo. XmoÝhr añË¶m§Mo 
H$m‘ nwU© H$aÊ¶mMo boIr AmídmgZ Ë¶mìmoir XoÊ¶mV  Ambo. 
àË¶jmV nmWS>u añË¶mMo H$m‘ nwU© Pmbo. ‘Z‘mS> añË¶mMo ‘mÌ 
AÚmnhr H$m‘ Pmbobo Zmhr. Iao Va VËH$mbrZ ImgXmam§Zr ho 
H$m‘ nyU© H$ê$Z KoÊ¶mgmR>r bj XoUo AnojrV hmoVo, ‘mÌ Vgo H$mhr 
Pmbo Zmhr. Joë¶m ghm dfmªnmgyZ hm añVm ImoXÿZ R>odÊ¶mV Ambm 
Agë¶mMo b§Ho$ åhUmbo. 

 {X.4 OwZ amoOr bmoH$g^m {ZdS>UyH$sMm {ZH$mb bmJë¶mZ§Va 
AmnU 22 OwZ amoOr {X„rV ‘§Ìr {ZVrZ JS>H$ar ¶m§Mr 
Im. gw{à¶m gwio, Im. H$ë¶mU H$mio, Im. ~Oa§J gmoZdUo 
¶m§À¶mgh ^oQ> KoVbr. Joë¶m ghm dfmªnmgyZ hm añVm ImoXÿZ 
R>odë¶mZo ¶m añË¶mda AmVmn¶ªV 500 Vo 600 ~ir Jobo 
Agë¶mMo AmnU JS>H$ar ¶m§À¶m {ZXe©Zmg AmUyZ {Xbo. ¶m 
H$m‘mÀ¶m R>oHo$Xmamg H$mi¶m ¶mXrV Q>mHy$Z Xþgam R>oHo$Xma {Z¶wº$ 
H$aÊ¶mgmR>r ìmoi OmUma Agë¶mZo añË¶mMr VmVS>rZo Xþê$ñVr 
H$aÊ¶mMr ‘mJUr AmnU Ho$br hmoVr. Ë¶mM ìmoir JS>H$ar ¶m§Zr 
Ë¶m§Mo pñd¶ ghm¶¶H$ ~m~mgmho~ R>|Jo ¶m§Zm Xþê$ñVrÀ¶m H$m‘mMm 
àñVmd H$aÊ¶mg§X^m©V gwMZm {Xë¶m hmoË¶m ho b§Ho$ ¶m§Zr ¶mìmoir 
nwamì¶m§gh XmIdyZ {Xbo. 

 nÌH$ma narfXog A{^foH$ H$i‘H$a, àXrn naXoer, 
~mimgmho~ ~moamQ>o, ¶moJramO JmS>o, {dH«$‘ amR>moS>, A°S>. amhþb 
Pmdao, aqdÐ amOXod, àH$me nmoQ>o ¶m§À¶mgh amîQ´>dmXr H$m±J«og, 
Zrboe b§Ho$ à{Vð>mUMo H$m¶©H$V} CnpñWV hmoVo.  

‘Z‘mS> añË¶mgmR>r nmM dfm©V nmR>nwamdm H$m Ho$bm Zmhr?
 {dIo {nVm nwÌm§da Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§Mo eag§YmZ  Amnë¶m nmR>nwamì¶mZ§Va añË¶mÀ¶m 

Xþê$ñVrbm àma§^  {Oëhm{YH$mar H$m¶m©b¶mVrb {dIo ¶m§À¶m ~¡R>H$sMm Ho$di ’$mg©
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\°$eZ g§gma gm¢X`©

पार्टीत ही काळजी घ्ा...
जर तुम्ही एखाद्ा पार्टीसाठही रात्ही उशिरापर्यंत थांबणार 
असाल तर का्ही गोषर्ींचही खबरदारही घेणं गरजेचं आ्े. 

जसं कही पार्टीत तुमचर्ा जवळचर्ा वर्कतींसोबतच 
कार्म र्ा. इतर वर्कतींचर्ा ्ालचालींकडे लक्ष ठेवा. 

पार्टीतून िकर्तो घरही एकर्े परतू नका. अिावेळही शमत्-
मैशत्णींसोबतच शनघून कुणही घरही सोडेल ्े सुशनश्चत 
करा. तसंच पार्टीत दारू शकंवा इतर निेचर्ा पदाथायंचं 
सेवन करू नका. जर तुम्ही एकर्े एखाद्ा पार्टीत जात 

असाल तर िकर् असेल तर्ा जवळचर्ा वर्कतहीला 
तर्ाबद्दलचही कलपना देऊन ठेवा. जसं कही पार्टीचं 

शठकाणही, तही कुणाचही पार्टी आ्े आशण वेळेसंबंधही 
कलपना द्ा. ^ दुसऱर्ा शतमा्हीत प्रवास करणे सुखाचे 

: गर्भधारणा ्ा का्ही आजार ना्ही; 
आपण एका जहीवनाला जनम देणार 
आ्ात ्े जाणून घेणे ्ही सवा्भत सुंदर 
रावना आ्े. म्णून, तुम्ही गरोदर 
असताना प्रवास करू िकता जोपर्यंत 
तुम्ही सुरशक्षतपणे प्रवास करत आ्ात. 
कारण तोपर्यंत का्हीच त्ास ना्ही. 
सव्भसाधारणपणे, जर तुम्ही गरोदर 
असाल आशण तुमचर्ा गरोदरपणात 
कोणतही्ही गुंतागुंत नसेल असे गृ्हीत 
धरले तर तुमचर्ासाठही प्रवास करणर्ाचा 
सववोत्तम काळ म्णजे दुसऱर्ा शतमा्हीत. 
जर तुम्ही गरोदर असाल आशण तुम्ाला 
प्रवास करार्चा असेल तर तुमचर्ा 
डॉकर्रांचा सलला घर्ा, खासकरून जर 
तुमचही गर्भधारणा जासत धोका असेल.

 ^ प्रवासापूवटी डॉकर्रांचा सलला : गरोदर 
असताना कोणता्ही प्रवास सुरू 
करणर्ापूवटी, तुमचर्ा डॉकर्रांिही संपक्क 
साधा. ते तुमचर्ा सामानर् आरोगर्ाचे 
मूलर्ांकन करू िकतात आशण तुम्ही 
सुरशक्षतपणे प्रवास करावा कही ना्ही 
र्ाबद्दल सलला देऊ िकतात. तुमचे 
डॉकर्र तुमचर्ा शवशिषर् गरजांवर 
आधाररत गोषर्ही शकंवा मर्ा्भदा सुचवू 
िकतात आशण तर्ाप्रमाणे तुम्ाला 
काळजही घेणर्ासाठही सलले देऊ 
िकतात.

 ^ र्ोगर् सथान शनवडा : वैद्कहीर् सेवांसाठही 
सोर्हीसकर प्रवेि असलेलही आशण 
गर्भवतही मश्लांसाठही र्ोगर् असलेलही 
शठकाणे शनवडा. सथाशनक आजार 
असलेलर्ा शकंवा गर्भधारणेदरमर्ान 
सलला शदला जात नसलेलर्ा 
लसहीकरणाचही मागणही र्ांसारखर्ा 
आरोगर्ासाठही म्त्वपूण्भ धोके असलेलही 
शठकाणे र्ाळा. शजथे जाणार असाल 
शतथे तुम्ही सव्भ वर्वसथा आ्ेत कही ना्ही 
र्ाचही खात्ही करून घर्ा.

 ^ वेळ म्तवाचही : तुमचर्ा सुट्हीचर्ा 
वेळापत्काचही काळजहीपूव्भक र्ोजना 
करा. सकाळचही मळमळ कमही ्ोत 
असलर्ाने आशण गुंतागुंत ्ोणर्ाचही 
िकर्ता कमही असलर्ाने, अनेक 
शसत्र्ांना असे आढळते कही दुसरा 
त्ैमाशसक अथा्भत Second Trimester 

(आठवडे 14-27) प्रवासासाठही सवा्भत 
आरामदार्क कालावधही आ्े.

 ^ र्ोगर् गाडही शनवडणर्ाचही गरज : तुम्ही 
कार, ट्ेन, बोर् शकंवा अनर् वा्तूक 
वा्नांचा वापर करत असल् र्ावर 
तुमच् र्ा आरामदार्ही वा्तुकहीचही र्ोजना 
करणे गरजेचे आ्े. ्वेिहीर, सैल-
शिशर्ंग कपडे घाला आशण अशधक 
लेगरूम असलेलही सहीर् शनवडा. लांब 
फलाइर् शकंवा राइडवर, वारंवार ब्ेक 
घेतलर्ाने थकवा कमही ्ोणर्ास मदत 
्ोते.

 ^ औषधे शवसरू नका ः शवर्ाशमनस, 
आव्र्क औषधे, आरामदार्क िूज 
आशण ऊजा्भ शर्कवून ठेवणारे स्नॅकस 
्े सव्भ एका ल्ान शपिवहीत पनॅक 
केले पाश्जेत. तुमचर्ा गर्भधारणेचर्ा 
वैद्कहीर् नोंदही आशण आपतकालहीन 
संपकायंचही र्ादही आणणर्ाचे लक्षात ठेवा. 
कधही्ही कोणतही्ही आपातकालहीन गोषर् 
उद्भवलर्ास औषधे जवळ असावहीत.

 ^ ्ार्ड्ेर्ेड रा्ा आशण पौशषर्क जेवण घर्ा 
ः प्रवास करताना ्ार्ड्ेर्ेड रा्णर्ासाठही 
ररपूर पाणही पर्ा आशण शनरोगही, पचार्ला 
सोपे जेवण आशण स्नॅकस शनवडा. छातहीत 
जळजळ शकंवा अपचन ्ोऊ िकते 
अिा गोषर्ही र्ाळा आशण कॅशिनचे 
सेवन मर्ा्भशदत करा. स्सा कॅशिन शपणे 
र्ाळाच.

खरेदी व वापरापूवटी ्ा 
काही टर्प्स लक्ात ठेवा...
र्ा शदवसांत रोज बा्ेर पडताना आठवणहीनं 
सनसक्हीन लावाच, पण सनसक्हीनचही एखादही ल्ान 
बार्लही पस्भमधर्े कार्म बरोबर बाळगा. सनसक्हीन 
एका वेळही रारंरार लावावं लागत ना्ही. एका 
बोर्ाचर्ा अग्ावर अथा्भत ‘शिंगरशर्प’वर सनसक्हीन 
घेऊन तेवढंच नहीर् पसरून लावलेलं पुरतं. चे्रा, 

गळा, मान वा ्ातांवर खूप घाम र्ेत असतो. घाम 
वारंवार पुसताना शकंवा चे्रा धुतलर्ावर सनसक्हीन 
शनघून जातं. तर्ामुळे लागेल तसं सनसक्हीन 
पुन्ा लावार्ला ्वं. ब्ुतेक लोक चे्ऱर्ावर 
मॉई्चरार्झर, िाऊंडेिन वगैरे शवशवध प्रॉडकर्स् 
वापरत असतात. अिा वेळही सनसक्हीनचा थर सवायंत 
िेवर्चा असू द्ा. चे्ऱर्ावर वापरार्चर्ा शवशवध 
उतपादनांमधर्े ‘एसपहीएि’ अथा्भत ‘सन प्रोर्ेकिन’ 
असतं. र्ा प्रॉडकर्सचर्ा बार्लही वा ट्ूबवर तुम्ाला 
‘एसपहीएि १५’, ‘एसपहीएि ३०’ असा का्ही तरही 
आकडा शलश्लेला सापडेल. मग ्ही उतपादनं लावून 
रागेल का? आशण वेगळं सनसक्हीन लावणर्ाचही 
गरज आ्े का? असा अनेकांचा प्रश्न असतो. मात् 
शसकन केअर तजांचर्ा मते अिा इतर उतपादनांपेक्षा 
कडक उन्ात ‘डेशडकेर्ेड ब्ॉड सपेकट्म 
सनसक्हीन’चा अशधक चांगला उपर्ोग ्ोतो.

घरातून 
एकट्ा 

बाहेर 
पडताय?

अटलकडे प्रत्ेक क्ेत्ात मटहला आघाडीवर अ्सल्ा तरी मटहलां्साठी अ्सलेला धोका आजही का्म आहेत. आजही अनेक टठकाणी मटहला 
अ्सुरटक्त आहेत. कॉलेजमधील तरुणी अ्सो टकंवा नोकरी करणाऱ्ा मटहला आटण गृटहणी अनेकांना घरातून बाहेर पडताना टिंता ्सतावते. टिक्ण 

आटण नोकरीच्ा टनटमत्ाने अनेकजणी कुर्ुंब आटण घरापा्सून दूर राहत अ्सतात. अिावेळी अ्सुरटक्ततेिी भावना का्मि ्सतावत अ्सते. 
अनेक टठकाणी खा्स करून ्संध्ाकाळनंतर मटहलांना घराबाहेर पडणंही मुश्कल आहे. अिात मटहलांनी काही गोषर्ी ध्ानात घेणं गरजेिं आहे...
 ^ बेसर् फ्रेंड िोनचही अिही घर्ा मदत ः कार्म तुमचर्ासोबत 

असणारा िोन तुम्ही एकट्ा असताना र्ोगर् प्रकारे 
वापरणं गरजेचं आ्े. रात्हीचर्ावेळही तुम्ही एकट्ा प्रवास 
करत असाल तर सव्भप्रथम तुमचर्ा मोबाईलमधहील 
जहीपहीएस लोकेिन ऑन करा. िकर् असलर्ास घरं 
गाठेपर्यंत तुमचं लाईव् लोकेिन घरातहील एखाद्ा 
सदसर्ाला शकंवा जवळहील शमत्-मैशत्णहीला िेअर करा. 
कॅब शकंवा ऑर्ोररक्षाचा नंबर्ही िेअर करा. र्ाशिवार् 
तुम्ही घरही पो्चेपर्यंत घरातहील एखाद्ा वर्कतहीसोबत 
शकंवा मैशत्णहीसोबत िोनवर बोलत र्ा. र्ामुळे तुम्ाला्ही 
सुरशक्षत वार्ेल.

 ^ म्त्वाचे नंबर सेव् करणे ः र्ासोबतच तुमचर्ा 
मोबाईलमधर्े कुर्ुंबातहील शकंवा शमत् पररवारातहील 
म्तवाचे नंबर सेव् असणं गरजेचं आ्े. जर्ा वर्कतही 
तुमचा िोन कधही्ही उचलतहील र्ाचा तुम्ाला शव्वास 
असेल असे म्तवाचे नंबर सुरुवातहीलाच शदसतहील असे 
सेव् करावे. जेणे करून तुम्ाला डार्ल करणर्ासाठही ते 
लगेचच सापडतहील. र्ाशिवार् पोशलस ्ेलपलाईन नंबर 
१००, ११२ आशण मश्ला ्ेलपलाईन नंबर १०९१ ्े कार्म 
सपेिल डार्लमधर्े सेव् असावे. र्ासोबतच म्तवाचही 

गोषर् म्णजे मोबाईल कार्म चाज्भ असले र्ाचही दखल 
घर्ावही. अगदही कमही बनॅर्रही असताना प्रवासासाठही बा्ेर 
शनघणर्ाचही जोखहीम र्ाळावही.

 ^ रसतर्ावरून चालताना ्ही काळजही घर्ा ः रसतर्ाने चालत 

असताना कार्म ट्रॅशिकचर्ा शवरुद्ध शदिेने चाला. र्ामुळे 
समोरून र्ेणाऱर्ा गाड्ा तुम्ाला शदसतहील, जेणेकरून 
पाठहीमागून ्लला ्ोणर्ाचही िकर्ता कमही ्ोते. चालत 
असताना जवळहील बनॅग शकंवा ्नॅणडबनॅग्ही रसतर्ाचर्ा 
बाजूला न घेता शरंतहीकडहील बाजूला धरावही. शिवार् 
बनॅगचही पकड घट् असेल र्ाचही काळजही घर्ावही. कुणही 
तुमचा पाठलग करतेर् असं लक्षात र्ेतात लगेचच 
एखाद्ा जवळचं घरं पा्ून डोर बेल वाजवावही.

 ^ र्ोगर् माग्भ शनवडा ः रसतर्ाने एकट्ा प्रवास करत 
असताना लवकर पो्चणर्ासाठही तुम्ाला मा्हीत 
नसलेला िॉर््टकर् र्ाळावा. सुनसान रसतर्ाएवजही गदटी 
असलेलर्ा रसतर्ाने जाणं र्ोगर्. कॅब शकंवा ऑर्ोररक्षा 
ड्ार्व्र लवकर पो्चवणर्ासाठही नवा माग्भ घेणर्ासंबंधही 
शवचारत असलर्ास ते र्ाळावं. ने्महीचर्ाच रसतर्ाने जावं. 
तसंच अंधार असलेले रसते र्ाळावे.

 ^ ड्ाइव् कराताना घर्ा ्ही काळजही ः जर तुम्ही एकट्ा 
गाडही चालवणार असाल तर गाडहीचर्ा शखडकर्ा कार्म 
बंद ठेवावर्ात. िोन कॉल शकंवा मर्ुशझकमधर्े जासत रमून 
जाणर्ापेक्षा सतक्क र्ा. गाडही एखाद्ा बेसमेंर्मधर्े पाक्क 
करताना शविेष खबरदारही घर्ावही. गाडहीत्ही कार्म का्ही 
सेफर्ही र्ूलस ठेवावे.

 ^ ्लला रोखणर्ासाठही कार्म तर्ार र्ा ः एकट्ा 
प्रवास करणाऱर्ा मश्लांनही दक्ष रा्णं शजतकं गरजेचं 
आ्े, शततकंच एखादा ्लला झालर्ास सवत:च रक्षण 
करणर्ासाठही्ही तर्ार र्ाणं गरजेचं आ्े. ्लला झालर्ास 
मदतहीसाठही जोरात आरडओरड करा. कुणही पाठलाग 
करत असलर्ास लवकरात लवकर शकंवा पळ काढून 
एखादं गदटीचं शठकाण गाठा. र्ावेळही न थांबता चपळाईने 
पोशलस शकंवा जवळचर्ा वर्कतहीला िोन करा. र्ाशिवार् 
जर्ा मश्ला नोकरहीवरून उिहीरा घरही परततात शकंवा 
जर्ांना उिहीरा एकट्ाने प्रवास करावा लागतो. तर्ांनही 
सोने, चांदही शकंवा डार्मंर्चे म्ागडे दाशगने घालणं 
र्ाळावं. र्ा शिवार् इत्ही म्ागड्ा वसतू वापरताना 
काळजही घर्ावही. जसं कही िोन, घड्ाळ. कारण अनेकदा 
चोरहीचर्ा उद्देिाने गुन्ेगार अनेक मश्लांवर पाळत 
ठेवून असतात. तसंच पाळत ठेवून रा्णाऱर्ांपासून 
वाचणर्ासाठही कार्म तुम्ही खूप सट्ााँग आ्ात ्े दाखवा. 
कारण गुन्ेगार ्े कार्म कमजोर आशण घाबरर् मश्लांना 
र्ागगेर् करतात.

्सेफर्ी 
र्ूल्सिी 
मदत घ्ा 

बा्ेर पडताना तुमचर्ासोबत कार्म का्ही सेफर्ही 
र्ूलस बाळगा. पेपर सप्रे, नेल िार्रल, सेफर्ही 
शपन, बेलर् र्ांचा तुम्ही गरज पडलर्ास वापर 

करू िकता. तर्ाचप्रमाणे तुमचा दुपपर्ा 
शकंवा कमरेचा बेलर््ही तुम्ही 

वापरू िकता.

गरोदर असताना 
महहलांनी प्रवास करणं 

हकतपत योगय?
गरोदर अ्सताना प्रवा्स करणे हा एक ्सुंदर अनुभव अ्सू िकतो. ज्ामुळे 

गभ्भवती मातांना बाळाच्ा जनमापूवटी आराम करण्ािी ्संधी टमळते. ्सहलीिे 
आ्ोजन करताना, काही गोषर्ी लक्ात ठेवणे आव््क आहे, ्सुरटक्तता 
आटण आराम प्रथम ठेवणे आव््क आहे.  गरोदर मटहलांनी अिावेळी 
कोणती काळजी घ्ावी ्ािा ्सलला डॉकर्रांकडून देण्ात आला आहे...

्ा गोषर्ी ठेवा लक्ात 
अनपेशक्षत वैद्कहीर् खचा्भचा समावेि असलेला प्रवास शवमा घेणर्ाचा शवचार करा. 
्ा एक प्रशतबंधातमक उपार् आ्े जो आपण घरापासून दूर असताना आपतकालहीन 
पररशसथतहीत आपलर्ाला र्ोगर् काळजही शमळेल र्ाचही ्मही देतो. तुमचर्ा प्रवासापूवटी 

तुम्ही शजथे जाणार आ्ात तेथे उपलबध असलेलर्ा वैद्कहीर् सेवांचही तपासणही करा. 
तुम्ाला वैद्कहीर् मदतहीचही आव्र्कता असलर्ास जवळचर्ा रुगणालर्े आशण 

दवाखानर्ांचे पत्ते आशण िोन नंबर सेव् करा. काळजहीपूव्भक शनर्ोजन आशण आपलर्ा 
आरोगर् आशण आरामाकडे लक्ष देऊन, गरोदर असताना प्रवास करणे ्ा एक मजेदार 
आशण संसमरणहीर् अनुरव असू िकतो. सुरशक्षत आशण आनंददार्ही प्रवास सुशनश्चत 
करणर्ासाठही, तुमचर्ा डॉकर्रांचा सलला घर्ा, र्ोगर् शठकाणे शनवडा आशण खबरदारही 

घर्ा. तुमचर्ा सवतःचर्ा आशण तुमचर्ा बाळाचर्ा आरोगर्ाला प्राधानर् देताना सुंदर 
आठवणही बनवू िकता. सुरशक्षत प्रवास करा!

िारीररक हालिाली
 प्रवास करताना, शविेषत: लांब 
उड्ाणांवर शकंवा वा्नांचर्ा राइडवर, 
आपले पार् ताणणर्ासाठही थोडही 
शवशांतही घर्ा आशण थोडही ताजही ्वा 
घर्ा. रकताचर्ा गुठळर्ा र्ाळणर्ासाठही 
आशण घोट्ाचा आशण पार्ाचही सूज 
न र्ेणर्ासाठही पार्ांचही ्ालचाल ्ोणे 
म्त्वाचे आ्े. तर्ानुसारच प्रवास करा. 
तुमचर्ा संपूण्भ प्रवासात, तुम्ाला कसे 
वार्ते र्ाकडे बारकाईने लक्ष द्ा. तुम्ाला 
कोणतही्ही अनपेशक्षत वेदना, असवसथता 
शकंवा इतर शचंताजनक लक्षणे 
जाणवलर्ास ततकाळ वैद्कहीर् मदत 
घर्ा. कम्भचारही शकंवा इतर प्रवािांकडून 
मदत मागार्ला घाबरू नका.

आला ‘सनस्क्ीन’चा मोसम!
उनहाळा महणजे रोजच्ा मेकअप उतपादनांमध्े 
्सनस्क्ीन आवजू्भन ्समाटवषर् करण्ािा काळ. 

्सनस्क्ीन वेगवेगळ्ा प्रकारांत टमळतं. क्ीम, लोिन, 
कॉमपपॅकर््सारखी पावडर हे प्रकार तर आपल्ा पररि्ािे 

आहेति, पण कवटित तेला्सारखं पातळ द्रव् टकंवा 
अगदी स्प्रेच्ा स्वरूपातही वेगवेगळ्ा ब्रँडस् िं 

्सनस्क्ीन बाजारात उपलबध आहे. उनहाळ्ा्साठी 
्सनस्क्ीन खरेदी करण्ापूवटी ्सनस्क्ीन नेमकं का 

लावतात आटण त्ािा िांगला उप्ोग वहावा ्ा्साठी 
का् करावं, ्ा्संबंधीच्ा काही टर्प्स पाहू ्ा...

्सनस्क्ीन का लावतात?
ढोबळमानानं सांगार्चं तर सूर््भशकरणांमधर्े ‘र्ूव्हीए’ 
आशण ‘र्ूव्हीबही’ अिही दोन प्रकारचही अतहीनहील 
(अलट्ाव्ार्ोलेर्) शकरणं असतात. र्ातलर्ा ‘र्ूव्हीबही’ 
शकरणांचही तरंगलांबही ‘र्ूव्हीए’पेक्षा कमही असते आशण 
तर्ामुळे ‘र्ूव्हीबही’ शकरणांमुळे ्ोणारं तवचेचर्ा वरचर्ा 
थराला- म्णजे ‘एशपडशम्भस’ला नुकसान पो्ोचतं. 
‘र्ूव्हीए’ शकरणांचही तरंगलांबही जासत असलर्ामुळे तही 
तवचेत खोलवर जाऊन नुकसान करू िकतात. खूप 
वेळ कडक उन्ात वावरलर्ामुळे तवचेचर्ा वरचर्ा 
थरात तवचेचा पोत शबघडणं, ‘सनबन्भ’ ्ोणं, र्ा तक्ारही 
उद् रवतातच, पण आतलर्ा थरांमधर्े जाऊन नुकसान 
करणाऱर्ा अतहीनहील शकरणांमुळे तवचेवर सुरकुतर्ा पडणं, 
तवचा अकालही म्ातारही ्ोणं, तवचेवर काळे डाग पडणं 
अिा समसर्ा्ही उद् रवू िकतात. अतहीनहील शकरणं 
तवचेतहील जनुकांमधर्े बदल घडवणर्ाचर्ा प्रशक्र्ेस 
चालना देऊन तवचेचर्ा कक्करोगासाठही्ही कारणहीरूत ठरत 
असलर्ाचं मानलं जातं. र्ा गोषर्ींना आळा बसावा र्ासाठही 
अशधक काळ उन्ात शिरार्चं असेल तर सनसक्हीन 
लावतात. परंतु खरंतर केवळ उन्ाळर्ात शकंवा कडक 
ऊन असतानाच नव्े, तर ने्महीच बा्ेर जाताना चांगलर्ा 
दजा्भचं सनसक्हीन वापरलर्ास चांगलं, असं सांशगतलं जातं.

र्ा शदवसांत सतत घाम र्ेत असलर्ामुळे 
तुम्ही खूप वेळ उन्ात शिरणार असाल, 
तर ‘वॉर्र रेशझसर्ंर् सनसक्हीन’ चांगलं. 
वॉर्र रेशझसर्ंर् सनसक्हीन साधारणपणे 
दोन तास तवचेवर शर्कतं. तर्ानंतर लागेल 
तसं ते पुन्ा लावावं. सनसक्हीनमधर्ेसुद्धा 
तवचेचर्ा प्रकारानुसार वेगवेगळे प्रकार 
शमळतात. म्णजे तुमचही तवचा जर 

तेलकर् असेल, तर ‘लाईर्वेर्’ 
आशण ‘ऑईल फ्ही’ शलश्लेलं 
सनसक्हीन वापरा. तवचा कोरडही 
असेल, तर जर्ा सनसक्हीनमधर्े 
शगलसररन वा ‘्ार्ालर्ुरॉशनक 
ॲशसड’ आ्े, असं सनसक्हीन 
चांगलं ठरेल. खूप संवेदनिहील 
असलेलर्ा तवचेसाठही ‘शझंक 

ऑकसाईड’ वा ‘र्ार्र्रॅशनर्म 
डार्ॉकसाईड’ असलेलं गंधरश्त 
सनसक्हीन वापरार्ला सांशगतलं 
जातं. बऱर्ाचदा ‘शसकन र्ाईप’ 
सनसक्हीनचर्ा बार्लहीवर 
छापलेला असतोच, तो तपासून 
घेतलर्ास र्ोगर् सनसक्हीन 
शनवडणं सोपं ्ोईल.

्सनस्क्ीनिा ‘ए्सपीएफ’ टजतका अटधक, तेवढं ्सन प्रोर्ेकिन जास्त
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dmMH$m§À¶m boIUrVyZ

d¥ÎmnÌm§Vrb ‘mPo ñV§^boIZ 
 

d¥ÎmnÌm§‘Ü¶o ñV§boIZmbm ’$ma ‘hÎd AgVo. T>mobVmeo, amOYmZrVyZ, 
Mm¡’o$a, àg§{JH$, H$modir CÝho, amOYmZrVyZ, H«$sS>m OJV, ~hþVm§§Mo 
A§Va§J Aem àH$maMo ñV§^ Amnë¶m dmMZmV ¶oD$Z Jobobo AgVmV. 
Ë¶m Ë¶m d¥ÎmnÌmMr  AmH$f©H$Vm Am{U dmMZr¶Vm dmT>{dÊ¶mgmR>r Ago 
ñV§^ d¥ÎmnÌm§‘YyZ Mmb{dbo OmVmV. 

1975 
gmbmnmgyZ ‘r 
‘hmamîQ´> Q>mBåg 
d¥ÎmnÌ dmMÊ¶mg 
gwédmV Ho$br. 
Ë¶m‘Yrb YmdVo OJ 
ZmdmMm ñV§^ ‘bm 
’$ma AmdS>V Ago. 
AmOy~mOyg KS>Umè¶m 
^ë¶m~wè¶m KQ>Zm§Mo 
nS>gmX Am{U Q>rH$m {Q>ßnUr Ë¶mV àH$Q> hmoV Ago. EH$ àH$maMo Vo ñ’w$Q> 
boIM AgV. Ë¶mVrb boIZe¡br IwgIwerV Am{U à^mdr Ago.

Ë¶m ìmoir Zaqgh amd ho ^maVmMo n§VàYmZ hmoVo. ‘r ‘w§~B©bm Zar‘Z 
nm°B©§Q>À¶m ’«$s àog hmD$g {~pëS>§J ‘Ü¶o Xþgè¶m ‘mù¶mda ~±H$ Am°’$ 
B§{S>¶mV ZmoH$arg hmoVmo. Ë¶mM {~pëS>§J‘Ü¶o Zdeº$sMo H$m¶m©b¶ hmoVo. 
AmVmhr Amho. 

CÎma ^maVmV n§VàYmZ amdm§Zr EH$m  ‘wpñb‘ X½¶m©bm ^oQ> {Xbr 
hmoVr. Ë¶mMm ‘moR>m gQ>rH$  d¥ÎmmÝV EH$m JwOamVr dV©‘mZnÌmV àH$m{eV 
Pmbm hmoVm. boIH$ hmoVo AéU em¡ar. ho gyµ’$s g§V ’$ma Cƒ H$moQ>rMo 
hmoVo. Ë¶m§Zr {b{hbobo J«§W ¶oWo AmhoV. Ago {dMma n§VàYmZm§Zr ì¶º$ 
Ho$bo hmoVo. H$m¶ hmoVo ¶m gyµ’$s g§Vm§Mo {dMma? qhXÿ§Zr {Xbobm àgmX 
ImD$ ZH$m. Hw$Í¶mbm Im¶bm Úm. AemgmaIo Ë¶m ’$H$samMo {dImar 
{dMma hmoVo.

 Ë¶m boImMr EH$ Poam°³g àV KoD$Z ‘r Zdeº$sÀ¶m H$m¶m©b¶mV 
Jobmo. VoWo Xoenm§S>o ZmdmMo  ghmæ¶H$ g§nmXH$ H$s Cng§nmXH$ hmoVo. ‘r 
Ë¶m§Zm Vr Poam°³g àV {Xbr. hm boI dmMyZ AmnU Zdeº$s ‘Ü¶o 
EImXm boI {bhmdm, Aer {dZ§Vr Ho$br. VwåhrM {bhm Zm. Amåhr N>mny. 
Ago Vo ‘bm  åhUmbo. Jmdr ‘mPr AmOr dmabobr Amho. ‘r {b{hÊ¶mÀ¶m 
‘Z:pñWVrV Zmhr. AmnUM {bhm. Aer hr Ë¶m§Zm {dZ§Vr Ho$br. 
Z§Va Xþgè¶m H$s {Vgè¶m {Xder Zde{º$ X¡{ZH$mÀ¶m dmhVo dmao ñV§^mV 
VËg§~§Yr EH$ boI àH$m{eV Pmbm. ‘bm ’$ma g‘mYmZ dmQ>bo. 
hr ‘mÂ¶m d¥ÎmnÌr¶ ñV§^boIZmMr nyd©nr{R>H$m Amho.

‘w§~B©À¶m bmoH$gÎmm X¡{ZH$mV ‘rhr a{ddmaÀ¶m {H$emoaHw§$O nwadUrV 
~mbH${dVm ñV§§^ ‘r df©^a Mmb{dbm. Ë¶m gJù¶m ~mbH${dVm 
àmÊ¶m§Mr emim ¶m ‘mÂ¶m nwñVH$mV g§J«{hV AmhoV.

‘mJo AqO³¶ ^maV X¡{ZH$mÀ¶m Ah‘XZJa Amd¥ÎmrV àmg§{JH$ 
ñV§^mVhr ‘r boIZ Ho$bobo Amho. eãXÁ¶moVr, eãXm§Mr nmbIr, {~Z 
~¡bmMr JmS>r, Imo J¶m h¡ H$ht Odm~ ‘oam! Ago ‘mPo gw§Xa gw§Xa boI 
¶m d¥ÎmnÌmÀ¶m àmg§{JH$ ñV§^mVyZ àH$m{eV Pmbobo AmhoV. nU nwT>o hr 
Amd¥Îmr ~§X nS>ë¶mZo gXa ñV§^ Mmb{dÊ¶mMm ‘mPm g§H$ën AYwamM 
am{hbm. 

nmaZoa Xe©Z X¡{ZH$mÀ¶m dmMH$m§À¶m boIUrVyZ Zm‘H$ ñV§^mVyZ 
‘mÌ ‘mPo ñV§^boIZ Mmby Amho. hr g‘mYmZmMr ~m~ Amho. ¶m 
ñV§^mVyZ àmg§{JH$ {df¶m§~amo~aM ‘YyZ ‘YyZ ‘r AmË‘M[aÌmË‘H$ 
boIZhr Ho$bo Amho. H$arV amhUma Amho.

                
              ZmZm T>dio

8286913223 
{ZKmoO, Vm. nmaZoa, 

{O. Ah‘XZJa.

bmS>³¶m ~{hUrbm 
^rH$ ZH$mo g§ajU hìmo
 H$monaJmd : ‘hmamîQ´>mV emiH$ar 

{dÚm{W©ZrnmgyZ Vo ‘{hbm§Zm 
gwa{jVVoMr h‘r XoÊ¶mÀ¶m 
‘mJUrgmR>r amîQ´>dmXr H$m±J«ogÀ¶m 
(eaX ndma JQ>) dVrZo {Oëhm{YH$mar 
H$m¶m©b¶mda AmH«$moe ‘moMm© H$mT>Ê¶mV 
Ambm. ‘moR>çm g§»¶oZo gh^mJr 
Pmboë¶m ‘{hbm d ¶wdVtZr OmoaXma 
{ZXe©Zo H$éZ amÁ¶ gaH$maMm {ZfoY 
Zm|X{dbm. ^rH$ ZH$mo, g§ajU hìmo 
! À¶m KmofUm§Zr n[aga XUmUyZ 
{ZKmbm. amîQ´>dmXr H$m±J«og Amo~rgr 
gobÀ¶m àXoe g{Md (g§KQ>H$) {dÚm 
JmS>oH$a ¶m§À¶m ZoV¥ËdmImbr ‘moMm© 
H$mT>Ê¶mV Ambm hmoVm. 

{ZdS>UwH$sV ZoË¶m§Zm 
{’$é XoUma Zmhr
 lrJm|Xm : AmJm‘r {dYmZg^m 

{ZdS>UwH$sÀ¶m Vm|S>mda ZJa, lrJm|Xm 
Vmbw³¶mVrb 35 Jmdm§Mm {Oìhmù¶mMm 
àíZ Agboë¶m gmH$imB© ¶moOZoMm 
‘wÔm nwÝhm EoaUrda Ambm Amho. 
gmH$imB© ¶moOZogmR>r nmUr CnbãYVoMo 
à‘mUnÌ VmVS>rZo XoD$Z ¶moOZm ‘§Oya 
H$aÊ¶mV ¶mdr Aer ‘mJUr Am§XmobZ 
H$Ë¶mªZr Ho$br. Xaå¶mZ {dYmZg^m 
{ZdS>UwH$sÀ¶m AJmoXa gmH$imB© 
¶moOZm ‘§Oya Z Pmë¶mg ZoË¶m§Zm 
‘VXmag§KmV {’$é XoUma ZgË¶mMm 
Bemam gmH$imB© H¥$Vr g{‘VrMo AÜ¶j 
~m~m ‘hmamO P|S>o ¶m§Zr {Xbm. 

Om‘IoS> ehamZo 
nmibm H$S>H$S>rV ~§X
 Om‘IoS> : àmê$n {dH$mg AmamIS>m 

~Mmd H¥$Vr g{‘VrÀ¶m dVrZo ""Mbm 
Om‘IoS> dmMdy ¶m "" ¶m Q>°JbmB©Z 
Imbr AÝ¶m¶H$maH$ àmê$n {dH$mg 
AmamIS>m hmUyZ nmS>m åhUV {dH$mg 
AmamIS>m ~Mmd H¥$Vr g{‘VrÀ¶m 
dVrZo AmO Om‘IoS> ~§XMo AmdmhZ 
H$aÊ¶mV Ambo hmoVo ¶mbm ehamVrb 
ì¶mnmar d ZmJ[aH$m§Zr Om‘IoS> eha 
H$S>H$S>rV ~§X R>odV àmê$n {dH$mg 
AmamIS>m ~Mmd H¥$Vr g{‘Vrbm 
nmqR>~m {Xbm Amho. ¶mìmoir ~mobVmZm 
CÚmoOH$ AmH$me ~m’$Zm åhUmbo H$s, 
AmO ì¶mnmar d ZmJ[aH$m§Zr CËñ’y$V© 
nUo XþH$mZo ~§X R>odyZ nmqR>~m {Xbm 

eoVH$è¶m§Zr H$O©‘m’$sMm 
AmXoe {Xbm naV
 H$O©V : gaH$maZo H$O©‘m’$s {Xbr, 

‘mÌ Vmo H$O©‘m’$sMm YZmXoe eoVH$è¶m§Zr 
~±Ho$bm naV {Xbm. gaH$maZo {Xbobr 
H$O©‘m’$s ~±Ho$bm naV H$aV ¶emoXm 
‘¡¶m nVg§ñWoMo Zmam¶U OJVmn ¶m§Zr 
nwZé‚mrdZ Ho$bo. gaH$maZo eoVH$è¶m§Zm 
H$O©‘m’$s {Xbr. ‘mÌ, hr H$O©‘m’$s 
‘bm ZH$mo Amho. H$maU ¶m H$O©‘m’$sMr 
Amdí¶H$Vm ‘bm Zmhr ‘r VodT>m 
gj‘ Amho Ago åhUV amerZ ¶oWrb 
gm‘m{OH$ H$m¶©H$V} d ì¶mdgm{¶H$ 
CÚmoOH$ Zmam¶U OJVmn ¶m§Zr ¶w{Z¶Z 
~±Ho$bm XmoZ bmI 75 hOma én¶m§Mo 
H$O©‘m’$sMo YZmXoe emIm ì¶dñWmnH$ 
ndma ¶m§À¶mH$S>o naV {Xbo.

em°Q>© Ý¶yO

g§J‘Zoa : à{V{ZYr 

  Am§VaamîQ´>r¶ ñVamdarb nÌH$mam§Mr 
EH$‘od g§KQ>Zm Agboë¶m ìhmB©g Am°’$ 
‘r{S>¶mMo 2 {Xdgr¶ amÁ¶ñVar¶ {eIa 
A{YìmoeZ {eS>u ¶oWrb gmB©~m~m§À¶m nmdZ 
^y‘rV e{Zdma {X.31 Am°JñQ> d  a{ddma 
{X.1 gßQ>|~abm hmoV Agë¶mMr ‘m{hVr 
{OëhmÜ¶j JmoajZmW ‘XZo ¶m§Zr {Xbr.

 {eS>u ¶oWrb gmB© nmbIr {Zdmam ¶m 
{R>H$mUr hmoUmè¶m XmoZ {Xdgr¶ ìhmB©g Am°’$ 
‘r{S>¶mÀ¶m {eIa A{YìmoeZmMo CÓmQ>Z 
{dYmZ n[afXoÀ¶m Cng^mnVr Zrb‘ Jmoèho 
¶m§À¶m hñVo VgoM ‘hgyb VWm nmbH$‘§Ìr 
amYmH¥$îU {dIo ¶m§À¶m AÜ¶jVoImbr Va 
Am{Xdmgr {dH$mg ‘§Ìr {dO¶Hw$‘ma Jm{dV, 
{dYmZ n[afX gXñ¶ Am. gË¶{OV Vm§~o, 
‘mOr ImgXma ho‘§V nmQ>rb, ‘mbnmUr CÚmoJ 
g‘yhmMo g§MmbH$ S>m°.g§O¶ ‘mbnmUr d 
Z§Xþa~ma {Oëhm n[afX ~m§YH$m‘ g{‘VrMo 
g^mnVr ho‘bVm {eVmoio ,^mOn ¶wdm ‘moMm©Mo 
AÜ¶j {dH«$‘ nmMnwVo A{VWr CnpñWV 
amhUma AmhoV.

ìhmB©g Am°’$ ‘r{S>¶m amîQ´>r¶ AÜ¶j 
g§Xrn H$mio, amîQ´>r¶ ga{MQ>Urg M§Ð‘mohZ 
nmonbm , amîQ´>r¶ H$m¶m©Ü¶j g§O¶ AmdQ>o , 

amîQ´>r¶ CnmÜ¶j ‘§Xma ’$Ugo, ‘hmamîQ´> 
àXoemÜ¶j A{Zb ‘ñHo$ , ‘hmamîQ´> H$m¶m©Ü¶j 
¶moJ|Ð XmoaH$a,amÁ¶ CnmÜ¶j A{OV Hw§$Hy$bmoi 
AmXr ‘mÝ¶dam§À¶m à‘wI CnpñWVrV 
A{YìmoeZ hmoUma Amho.

¶m {eIa A{YìmoeZmV X¡ . bmoH$‘VMo 
g‘yh g§nmXH$ {dO¶ ~m{dñH$a ,Á¶oð> nÌH$ma 
d {dMmad§V ^mD$ VmoagoH$a ,Á¶oð> nÌH$ma 
AemoH$ dmZIoS>o , Á¶oð> g§nmXH$ VwierXmg 
^moB©Q>o, ‘{hbm g§nmXH$ lr‘Vr g[aVm H$m¡{eH$ 
¶m§Zm Am§VaamîQ´>r¶ »¶mVrMo Á¶oð> {eënH$ma 
{MÌH$ma à‘moX H$m§~io ¶m§À¶m hñVo OrdZ 
Jm¡ad nwañH$ma XoD$Z gÝ‘m{ZV H$aÊ¶mV 
¶oUma Amho.¶mìmoir gd© nwañH$ma àmá 
g§nmXH$m§Mr ‘wbmIV Á¶oð> nÌH$ma àgÞ Omoer 
Am{U {dYmZ n[afX gXñ¶ Am‘Xma gË¶{OV 
Vm§~o ho KoUma Amho

Amåhr KoVmo¶ nÌH$ma Am{U Ë¶m§À¶m 
Hw$Qw>§{~¶m§À¶m Amamo½¶mMr H$miOr ¶m 
{df¶mdaVr Am¶wî¶‘mZ ^maV {‘eZ ‘hmamîQ´> 
g{‘Vr à‘wI Amo‘àH$me eoQ>o,Amamo½¶ 
ghmæ¶Vm {ZYr ‘§Ìmb¶ H$j à‘wI am‘oída 
ZmB©H$ ho gh^mJr hmoD$Z nÌH$mam§Zm ‘mJ©Xe©Z 
H$aUma Amho. Ë¶m Z§Va nÌH$mam§À¶m 
Amamo½¶mgmR>r {deof H$m¶© H$aUmè¶m bmVya 

na^Ur d ~meu ¶m emIm§À¶m nXm{YH$mè¶m§Mm 
gÝ‘mZ H$aÊ¶mV ¶oUma Amho.‘mPm {Oëhm 
‘mPo pìhOZ ¶m {df¶mda gd© {OëhmÜ¶j 
gh^mJr hmoUma Amho A{YìmoeZ KoÊ¶m 
‘mJMr ^y{‘H$m Am{U {Z¶mo{OV H$m¶© àUmbr 
gd© amÁ¶ H$m¶©H$m[aUr Am{U {d^mJ à‘wI 
gh^mJr hmoUma Amho Ë¶mV amîQ´>r¶ AÜ¶j 
gmoeb ‘r{S>¶m qdJ JJZ ‘hmoÌm CXÿ©Mo 
amîQ´>r¶ AÜ¶j ‘wº$s ‘mohå‘X AéU Zdr 
ao{S>Amo qdJ amîQ´>r¶ AÜ¶j A‘mob Xoe‘wI 
Amamo½¶ gobMo à‘wI {^‘oe ‘wVwbm ‘hmamîQ´> 
àXoemÜ¶j A{Zb ‘ñHo$ ‘hmamîQ´> àXoemÜ¶j 
Q>rìhr qdJ {dbmg ~S>o ‘hmamîQ´> àXoemÜ¶j 
gmám{hH$ amo{hV OmYd ‘hmamîQ´> à^mar 
‘{hbm qdJ eoI ‘hmamîQ´> àXoemÜ¶j ao{S>Amo 
qdJ Ba’$mZ gæ¶X Am{U CXÿ© àXoemÜ¶j 
‘wPV~m ’$mê$H$ ho ¶m MMm© gÌmV gh^mJr 
hmoUma Amho  Xþgè¶m {Xder H$moAa H${‘Q>r 
à‘wI g§O¶ nS>di ho R>amdmMo dmMZ 
H$aUma Amho Á¶oð> nÌH$ma {dMmad§V ^mD$ 
VmoagoH$a, Á¶oð> g§nmXH$ àH$me nmohao ¶m§Mr 
‘wbmIV àgÞm Omoer KoUma AmhoV g§{dYmZ 
dmMdÊ¶mgmR>r ‘{hbm§Mm gh^mJ H$m Amdí¶H$ 
¶m {df¶mdaVr JmoXmdar g‘yhm AÜ¶j amOlr 
nmQ>rb, ‘mOr ImgXma àrV‘ ‘w§S>o, amîQ´>r¶ 
àd³Ë¶m {hZm Jm{dV ¶m ‘mJ©Xe©Z H$aUma 
Amho VgoM g‘mamon  ‘hmamîQ´> àXoe H$m±J«ogMo 
AÜ¶j ZmZm nQ>mobo H$m±J«og {d{Y‘§S>i njZoVo 
Am{U d{Hª$J H${‘Q>r gXñ¶ Am.~mimgmho~ 
WmoamV,Am.bhÿ H$mZS>o,Am.gVre R>mHw$a 
,eoVH$ar ZoVo a{dH$m§V VwnH$a Am{U {eS>u 
gmB©~m~m g§ñWmZMo ‘w»¶ H$m¶©H$mar A{YH$mar 
JmoajZmW JmS>rbH$a ¶m§À¶m à‘wI CnpñWVrV 
hmoUma Amho .

lram‘nya : à{V{ZYr

OwZr noÝeZ ¶moOZm bmJy H$amdr, ¶m à‘wI 
‘mJUrgh BVa ‘mJÊ¶m§gmR>r ‘hmamîQ´> amÁ¶ 
ZJan[afX g§dJ© A{YH$mar g§KQ>Zm ¶m§À¶m dVrZo 
~o‘wXV g§n nwH$maÊ¶mV Ambm. ¶m g§nmV lram‘nya 
ZJa n[afX H$‘©Mmar ¶m§Zr gh^mJ KoVm Amho. 
Ë¶m‘wio lram‘nya nm{bHo$Mo H$m‘H$mO {dñH$irV 
Pmbo.

lram‘nya ZJa n[afXoÀ¶m H$m¶©b¶mV Jwédmar 
gH$mir g§KQ>ZoMo AÜ¶j ho‘§V H$mb}, CnmÜ¶j am‘ 
gaJa, Cn‘w»¶m{YH$mar Am¶w~ gæ¶X, H$a{ZarjH$ YZ§O¶ 
H${dQ>H$a, XrnH$ Imo~«mJS>o AmXtZr ‘w»¶m{YH$mar gmo‘ZmW 
OmYd ¶m§Zm {ZìmoXZ {Xbo. ¶mìmoir ñWmnË¶ A{^¶§Vm gy¶©H$m§V 
Jdir, {dÚwV A{^¶§Vm amdgmho~ Km¶dQ>, nmUrnwadR>m 
A{^¶§Vm ‘ZmoOHw$‘ma B©ídaH$Q²>Q>r, g§JUH$ A{^¶§Vm nwaU 
Ym§S>o, A§VJ©V boImnarjH$ O¶lr gm¶IoS>o AmXr CnpñWV 
hmoVo. {ZìmoXZmV åhQ>bo Amho H$s, ‘hmamîQ´> amÁ¶ ZJan[afX, 
ZJan§M¶Vr g§dJ© A{YH$mar, H$‘©Mmar ¶m§Mo ‘wb^yV àíZ d 
‘mJÊ¶m§da Xþb©j hmoV Amho.

¶m~m~V ‘hmamîQ´> emgZmÀ¶m A§VJ©V ZJan[afX, 
ZJan§Mm¶Vr‘Yrb gZ 2005 Z§VaÀ¶m A{YH$mar d H$‘©Mmar 
¶m§Zm AÚmn amîQ´>r¶ {Zd¥ÎmrìmoVZ ¶moOZoMr A§‘b~OmdUr 
Ho$bobr Zmhr. OwZr n|eZ ¶moOZm ~§X H$aÊ¶mV Ambr. 
Ë¶m‘wio XmoÝhr H$maUmñVd amÁ¶ g§dJm©Vrb Odinmg 
3000 A{YH$mar Am{U ñWm{ZH$ AmñWmnZodrb 60 
hOmam§da da H$‘©Mmar ¶m§À¶mV H$‘mbrMm Ag§Vmof Amho. 
g§X^u¶ {ZìmoXZ ìmoimoìmoir gmXa H$aÊ¶mV Ambobr AmhoV. 
na§Vw, A{YH$mar/H$‘©Mmè¶m§À¶m ‘wb^yV g‘ñ¶m d ‘mJÊ¶m 
¶m~m~V emgZm‘m’©$V Xþb©j hmoV Amho. na§Vw, ZJan[afX, 
ZJan§Mm¶Vr‘Yrb gZ 2005 Z§VaÀ¶m A{YH$mar d H$‘©Mmar 

¶m§Zm AÚmn H$moUVrhr n|eZ ¶moOZoMr A§‘b~OmdUr H$aÊ¶mV 
Ambr Zmhr. emgZmZo g§KQ>ZoÀ¶m ‘mJÊ¶m§da R>mog {ZU©¶ KoVbm 
Zmhr.

ZJan[afX/ZJan§Mm¶Vr‘Yrb A{YH$mar d H$‘©Mmar 
¶m§À¶m g‘ñ¶m OwZr n|eZ ¶moOZm bmJy H$aUo qH$dm ZdrZ amîQ´>r¶ 
{Zd¥ÎmrìmoVZ ¶moOZm A§‘b~OmdUr H$aUo. amÁ¶ g§dJ© nXo gmVdm 
ìmoVZ Am¶moJ A{YgyMZoV nXm§Mm g‘mìmoe H$ê$Z godmW© Z§~a 
{‘iUo. ghm¶H$ AZwXmZ EH$ ‘{hZm AmJmD$ XoUo, gmVì¶m ìmoVZ 
Am¶moJ ’$aH$ d ‘mJrb ‘hmJmB© ’$aH$ a¸$‘ Úmdm, ZJan[afX 
H$‘©Mmè¶m§Zm Amídm{gV àJVr ¶moOZm 10, 20, 30 bmJy H$amdm, 
amÁ¶ g§dJ© gd©gmYmaU ~Xë¶m§‘Yrb OmMH$ AQ>r dJiÊ¶mV 
¶mì¶mV, {Z¶mo{OV emgH$s¶ g§KQ>Zm àñVmdmZwgma g§KQ>ZoMr 
Zm|XUr H$amdr. ZJan[afX/ZJan§Mm¶Vr‘Yrb A{YH$mar d 
H$‘©Mmar ¶m§À¶m ‘mJÊ¶m ìmoVZ emgZ boIm H$mofmJma ‘m’©$V 
H$amì¶mV, g§dJ© goìmoVrb loUr-A nXmg JQ>-~ (amOn{ÌV) XOm© 
Am{U loUr-~ nXmg JQ>-~ (AamOn{ÌV) XOm© {‘imdm, H$a 
d àemgH$s¶, A{¾em‘H$ Am{U ñdÀN>Vm {ZarjH$ godm g§dJ© 
ìmoVZloUr 4200/-13 H$amdr. ghm¶H$ Am¶wº$/‘w»¶m{YH$mar 
JQ>-~ (amOn{ÌV) nXmda 60 Q>¸o$ OmJm amÁ¶ g§dJ© nXmoÞVrZo 
^aÊ¶mV ¶mì¶mV, AmXr ‘mJÊ¶m H$aÊ¶mV Amë¶m.

ZJa : à{V{ZYr

 amÁ¶ emgZmÀ¶m  nw. b. Xoenm§S>o 
‘hmamîQ´> H$bm AH$mX‘r, gm§ñH¥${VH$ 
H$m¶© {d^mJmV’}$ "‘hmamîQ´> amÁ¶ CËH¥$îQ> 
gmd©O{ZH$ JUoemoËgd ‘§S>i ñnYm© 
2024' Mo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo 
Amho. {OëømVrb Zm|XUrH¥$V g§ñWm qH$dm 
nadmZmYmaH$ gmd©O{ZH$ JUoemoËgd 
‘§S>im§Zr ñnY}V ^mJ KoÊ¶mgmR>r 31 
Am°JñQ>n¶ªV Am°ZbmBZ AO© gmXa 
H$amìmoV, Ago AmdmhZ {Oëhm{YH$mar 
{gÕmam‘ gmbr‘R> ¶m§Zr Ho$bo Amho.

 gm§ñH¥${VH$ H$m¶©H«$‘, gm§ñH¥${VH$ 
ñnYmªMo Am¶moOZ, g§ñH¥$VrMo OVZ d 
g§dY©Z ¶mH$[aVm am~{dÊ¶mV Ambobo 
CnH«$‘, JS>{H$„o ¶m§Mo OVZ d g§dY©Z, 
amîQ´>r¶ d amÁ¶ ñ‘maHo$, Ym{‘©H$ 
ñWio ¶m{df¶r OZOmJ¥Vrgh OVZ d 
g§dY©Z, {d{dY gm‘m{OH$ CnH«$‘ d 
H$m¶}, n¶m©daUnyaH$ ‘yVu, n¶m©daUnyaH$ 
gOmdQ>, Üd{ZàXÿfUa{hV dmVmdaU, 
JUoe^º$mgmR>r Ho$boë¶m gmo¶r gw{dYm 
¶m§À¶m AmYmao Ho$boë¶m H$m¶m©Mm Jm¡ad 
ìhmdm Am{U AgoM g‘mOm{^‘wI CnH«$‘ 
A{YH$m{YH$ KS>mìmoV åhUyZ àmoËgmhZna 
nwañH$ma XoÊ¶mMo emgZmMo C{ÔîQ> Amho. 
¶mM {ZH$fm§À¶m AmYmao ñnY}Mo narjU 
Ho$bo OmB©b.

 ñnY}Mm AO© nw. b.Xoenm§S>o ‘hmamîQ´> 
H$bm AH$mX‘r, ‘w§~B©À¶m https://
pldeshpandekalaacademy.
org ¶m g§Ho$VñWimda CnbãY AgyZ 

n[anyU© ^abobm AO© mahotsav.
plda@gmil.com ¶m B©-‘obda 
31 Am°JñQ>n¶ªV gmXa H$aUo Amdí¶H$ 
Amho. 7 gßQ>|~anmgyZ gwê$ hmoUmè¶m 
JUoemoËgdmV {Oëhm{YH$mar H$m¶m©b¶m§Zr 
JR>rV Ho$bobr {OëhmñVar¶ g{‘Vr ¶m 
ñnY}V gh^mJr ‘§S>io qH$dm g§ñWm§À¶m 
CËgdñWimbm ^oQ> XoVrb Am{U 
{OëhmñVar¶ narjU nyU© H$aVrb. nwUo 
{OëømVyZ 3 {e’$magr amÁ¶ñVar¶ 
narjUmgmR>r nmR>{dë¶m OmVrb. 
          amÁ¶ñVar¶ n{hë¶m H«$‘m§H$mg 5 
bmI én¶o, {ÛVr¶ H«$‘m§H$mg 2 bmI 50 
hOma én¶o Am{U V¥Vr¶ H«$‘m§H$mg 1 bmI 
én¶m§Mo nm[aVmo{fH$ d à‘mUnÌ XoÊ¶mV 
¶oUma Amho. VgoM AÝ¶ {OëhmñVar¶ 
àW‘ {dOoË¶m§Zm 25 hOma én¶m§Mo 
nm[aVmo{fH$ d à‘mUnÌ XoD$Z Jm¡adÊ¶mV 
¶oUma Amho. ñnY}À¶m A{YH$ ‘m{hVrgmR>r 
{Oëhm{YH$mar H$m¶m©b¶mer g§nH©$ gmYmdm. 
{OëømVrb OmñVrV OmñV gmd©O{ZH$ 
JUoemoËgd ‘§S>im§Zr ¶m ñnY}V gh^mJ 
Zm|Xdmdm, Agohr H$i{dÊ¶mV Ambo Amho.

{eS>uV ìhmB©g Am°’$ ‘r{S>¶mMo e{Zdmar 
{eIa amÁ¶ñVar¶ A{YìmoeZ

{eS>uÀ¶m nmdZ^y‘rV ^aUma XmoZ {Xdg nÌH$mam§Mm ‘oim

lram‘nwamV ZJa n[afX H$‘©Mmè¶m§Mm ~o‘wXV g§n

gmd©O{ZH$ JUoemoËgd ‘§S>im§gmR>r ñnYm©
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 {ZKmoO ¶oWo Am¶mo{OV H$aÊ¶mV Amboë¶m Xhrh§S>r 
H$m¶H«$‘mV gw{OV Pmdao nmQ>rb ¶m§Zr CnpñWVm§er 
g§dmX gmYbm.

AmXe©dV H$m¶©
Jm¶H$dmS> n[admamZo {dÚmÏ¶mªgmR>r 
ñnYm© ‘mJ©Xe©Z nwñVHo$ XmZ H$ê$Z 
g‘mOmV EH$ AmXe©dV H$m¶© Ho$bo 
Amho.

‘mVªS>amd ~wMwS>o, nÌH$ma

AÊUm hOma|Mm dmagm
nmaZoa Vmbw³¶mV Á¶oð> g‘mOgodH$ AÊUm 
hOmao ¶m§Mm dmagm Agë¶mZo Vmbw³¶mV 
{d{dY gm‘{OH$ CnH«$‘ am~{dbo OmVmV.

{dZmoX Jmoio, nÌH$ma

ñnYm© n[ajm§gmR>r ‘XV
¶m A{^Zd CnH«$‘ am~{dë¶m ‘wio nmoÔma 
ñHy$bÀ¶m {dÚmÏ¶mªZm ^{dî¶mV ñnYm© 
narjmgmR>r ‘moR>r ‘XV hmoB©b.

CX¶ eoaH$a, nÌH$ma

Pmë¶m {VÝhr gm§Om ! 
a{gH$ Agboë¶m gw{OV Pmdao nmQ>rb 
¶m§Zr Xhrh§S>rÀ¶m ¶m H$m¶©H«$‘mV 
H$m¶©H$Ë¶mªÀ¶m AmJ«hmImVa Ë¶m§À¶m 
AmdS>rMo Pmë¶m {VÝhr gm§Om ho JmUo 
Jm¶bo. Ë¶m§À¶m ¶m gmXarH$aUmg 
CnpñWVm§Zr Cñ’w$V© XmX {Xbr. 

EH$ H$moQ>r {ZYr 
XoUma ! 
‘mÂ¶mH$S>o gÜ¶m H$moUVohr nX 
Zmhr. ‘r AJXr J«m‘n§Mm¶V 
gXñ¶hr Zmhr. Aem 
pñWVrVÜ¶o g{MZ dami 
nmQ>rb d Ë¶m§À¶m ghH$mè¶m§Zr 
g^m‘§S>n, añVo d BVa Aem 
75 bmI ê$n¶m§À¶m H$m‘m§Mr 
‘mJUr Ho$br Amho. ‘mJUr 75 
bmI ê$n¶m§Mr Agbr Var 
AmnU EH$ H$moQ>r ê$n¶m§Mm 
{ZYr XoD$Z bdH$aM ¶m 
H$m‘m§Mm ew^ma§^ H$aUma 
AmhmoV.  

gw{OV Pmdao nmQ>rb 
‘m. CnmÜ¶j, {O. n. ZJa 

{ZKmoO : à{V{ZYr 

AmJm‘r {dYmZg^m 
{ZdS>UyH$sÀ¶m nmíd©^w‘rda 
{ZKmoO‘Ü¶o {Oëhm n[afXoMo 
‘m. CnmÜ¶j gw{OV Pmdao 
nmQ>rb d g§Xrn nmQ>rb dami 
OZgodm ’$mC§S>oeZMo AÜ¶j 
g{MZ dami ¶m§Zr EH$Ì ¶oV 
{ZKmoO‘Ü¶o ’$moS>bobr Xhrh§S>r 
amOH$s¶ OmUH$mam§À¶m ^wd¶m 
C§MmdUmar R>abr Amho. {ZKmoO 
JQ>m‘Ü¶o damim§À¶m ‘XVrZo 
dM©ñd {‘i{dÊ¶mgmR>r gw{OV 
Pmdao ¶m§Zr hr ì¶whaMZm 
Ho$ë¶mMo ‘mZbo OmV Amho.   

 nmaZoa Vmbw³¶mÀ¶m 
amOH$maUmV Pmdao d dami hr 
Hw$Qy>§~ Joë¶m AZoH$ dfmªnmgyZ 
H$m¶©aV AgyZ ‘Ü¶§VarÀ¶m 
H$mimV ¶m XmoÝhr Hw$Qy>§~mV 
Ambobm Xþamdm ¶m Xhrh§S>rÀ¶m 
H$m¶©H«$‘m‘wio g§nwîQ>mV Ambm 
Amho. Pmdao Am{U dami ¶m§Mo 
‘Zmo{‘bZ KS>dyZ AmUÊ¶mgmR>r 
n§H$O H$ma{Ibo, Aê$U R>mUJo, 
A‘mob gmiìmo, ~mimgmho~ ‘mir, 
kmZoída daIS>o, {Zd¥Îmr daIS>o 
¶m§Zr nwT>mH$ma KoV ¶eñdr ‘Ü¶ñVr 
KS>dyZ AmUbr. 

{ZKmoOMo ‘m. gan§M ñd. g§Xrn 
nmQ>rb dami d gw{OV Pmdao ¶m§Mr 
‘¡Ìr gd©lwV hmoVr. ~mOma g{‘VrMo 

Cng^mnVrnX g§Xrn dami ¶m§Zm 
XoD$Z gw{OV Pmdao ¶m§Zr ~oaOoMo 
amOH$maU Ë¶m H$mimV Ho$bo hmoVo. 
H$mimÀ¶m AmoKmV gw{OV nmQ>rb d 
g{MZ nmQ>rb ¶m§À¶m Oar ‘Z^oX 
Pmbo Agbo Var H$m¶©H$Ë¶mªÀ¶mM 
AmJ«hmImVa XmoKo EH$Ì Amë¶mZo 
XmoÝhr ZoË¶m§À¶m H$m¶©H$Ë¶mª‘Ü¶o ¶m 
H$m¶©H«$‘mV CËgmh {XgyZ Ambm. 

nmaZoa : à{V{ZYr 

g‘mO gwYmaH$m§À¶m H«$m§{VH$mar {dMmam§Zr 
ào[aV hmoD$Z d {e{jV OÝ‘ XmË¶m§À¶m gwg§ñH$amV 
dmT>boë¶m {Oëhm n[afX Ah‘XZJa ¶oWo 
àemgH$s¶ goìmoVyZ godm{Zd¥Îm Pmbobo ~mimgmho~ 
Jm¶H$dmS> d nÌH$ma ^JdmZ Jm¶H$dmS> 
¶m§Zr Ë¶m§À¶m ‘mVmolr H$mbH${WV ‘mbVr~mB© 
Jm¶H$dmS> ¶m§À¶m àW‘ nwÊ¶ñ‘aU {XZm{Z{‘Îm 
nmaZoa ehamVrb nmoXma ñHy$bÀ¶m {dÚmÏ¶mªgmR>r 
J«§Wmb¶mg   10 hOma én¶m§Mr  Odinmg 250 
nwñVHo$ XmZ Ho$br. 

 ¶m H$m¶©H«$‘ àg§Jr Á¶oð> nÌH$ma ‘mVªS>amd 
~wMwS>o, nmoÔma ñHy$bMo AÜ¶j am‘amd JmS>oH$a 
, g{Md ‘pÀN>§Ð ‘Vo, àmMm¶© {dÇ>b Vwno,nmaZoa 
VmbwH$m nÌH$ma g§KmMo VmbwH$mÜ¶j CX¶ eoaH$a, 
H$m¶©H$maUr gXñ¶ {dZmoX Jmoio, {H$aU qeXo, 
e{eH$m§V ^mboH$a, g§Vmof gmo~bo, gwa|Ð qeXo, 
gm‘m{OH$ H$m¶©H$V} Amerf Jm¶H$dmS>,AmXr ‘mÝ¶da 
CnpñWV hmoVo.

 gm‘m{OH$ ~m§{YbH$s OnV AgVmZm 
OnÊ¶mÀ¶m AmJimìmoJim CnH«$‘mM§ ~mimgmho~ 
Jm¶H$dmS> g‘mOmV OrdZ OJV AgVmZm àË¶oH$ 
‘mUyg H$moUË¶m Zm H$moUË¶m ñdê$nmV XmZ H$aVmo. 
XmZmMo {ddrY àH$ma AmhoV. AmO KS>rbm gd©Ì 
Jwá XmZ ‘moR>çm à‘mUmda Ho$bo OmVo. OoWo kmZmMm 
gmJa g§{MV H$ê$Z BVam§Mr d¡Mm[aH$ ^yH$ ^mJ{dbr 
OmVo. Ë¶m Mma q^VrÀ¶m Agboë¶m J«§Wmb¶mÀ¶m 
dmMZmb¶m ‘wio ^{dî¶mV hmoUmè¶m ’$m¶ÚmZo 
{dÚmÏ¶mªMo OrdZ ’w$bVo hmM Amerdm©X ~miJyZ 
~mimgmho~ Jm¶H$dmS> ¶m§Zr Amnbo gm‘m{OH$ 
Xm{¶Ëd nma nmS>bo. 

‘hm‘mZd S>m° ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a, H«$m§Vrgw¶© 

‘hmË‘m Á¶mo{V~m ’w$bo, gm{dÌr~mB© ’w$bo ¶m§À¶m 
{dMmam§Mm nJS>m ~mimgmho~ Jm¶H$dmS> ¶m§À¶mda 
gwadmVr nmgyZM Amho. Vw‘À¶mH$S>o Xhm én¶o 
AgVrb Va nmM én¶mV Amnbr JaO ^mJdm 
Cd©[aV nmM én¶m ‘YyZ Amnë¶m ‘wb§~mim§gmR>r 
nwñVH$ {dH$V ¿¶m. Agm ‘m¡{bH$ g§Xoe 
S>m°.~m~mgmho~ Am§~oS>H$a XoV AgV. Omo dmMUma 
Zmhr Vmo dmMy eH$Uma Zmhr ¶m {dMmam§Mm V§VmoV§V 
A§JrH$ma ~mimgmho~ Jm¶H$dmS> ¶m§Zr Ho$bm. Ë¶m§Zr 
¶m ñHy$bgmR>r {d{dY ñnYm© ‘mJ©Xe©Z nwñVHo$ EHy$U 
Xhm hOmam§Mr CXma ‘ZmZo Ë¶m§M| ‘mVmolr ‘mbVr~mB© 

Jm¶H$dmS> ¶m§À¶m àW‘ nwÊ¶ñ‘aU {XZm{Z{‘Îm nmoXma 
ñHy$bÀ¶m {dÚmÏ¶mªgmR>r J«§Wmb¶mg XmZ Ho$br.

H$m¶©H«$‘mMo gyÌg§MmbZ am‘amd JmS>oH$a  ¶m§Zr 
Ho$bo Va ‘pÀN>§Ð ‘Vo ¶m§Zr Am^ma ‘mZbo.

nmaZoa : à{V{ZYr

 {dÚmÏ¶mªZm Ioim§‘Ü¶o g{H«$¶nUo 
gh^mJr hmoÊ¶mgmR>r ‘oOa Ü¶mZM§X ¶m§À¶m 
H«$sS>m joÌmVrb ¶moJXmZmVyZ àoaUm {‘iob 
Ago à{VnmXZ àm. g§O¶ YmonmdH$a ¶m§Zr 
Ho$bo.  
 nmaZoa ¶oWrb Ý¶y AmQ>©ñ, H$m°‘g© AÊS> 
gm¶Ýg ‘hm{dÚmb¶mV amîQ´>r¶ H«$sS>m 
{XZm{Z{‘Îm ‘oOa Ü¶mZM§X ¶m§À¶m à{V‘oMo 
nyOZ H$aÊ¶mV Ambo ¶màg§Jr Vo ~mobV hmoVo. 

àm. g§O¶ YmonmdH$a  nwT>o åhUmbo, 29 
Am°JñQ> hm {Xdg ^maVmV amîQ´>r¶ H«$sS>m {XZ 
åhUyZ gmOam Ho$bm OmVmo. hm°H$sMo OmXÿJma 
åhQ>ë¶m OmUmè¶m ‘oOa Ü¶mZM§X ¶m§Mr O¶§Vr 
amîQ´>r¶ H«$sS>m {XZ åhUyZ gmOar Ho$br OmVo. 
hm°H$s hm ^maV XoemMm amîQ´>r¶ Ioi Amho. 
hm°H$s ¶m IoimMm ^maVmZo OJmV X~X~m 
{Z‘m©U Ho$bm Amho. Ago ^maVr¶ hm°H$sVrb 
Zìho Va hm°H$s {dídmVrb gdm©V ‘hmZ IoimSy> 
‘oOa Ü¶mZM§X qgh ho hm°H$sMo OmXÿJma åhUyZ 

g§~§Y OJmV AmoiIbo 
OmVmV. hm°H$s‘Yrb Ë¶m§Mo 
H$m¶© EdT>o ‘moR>o hmoVo H$s, Oa 
Vo ‘¡XmZmda IoiV Agbo Va 
M|Sy> bmoh{M~§H$mà‘mUo Ë¶m§À¶m 
pñQ>H$H$S>o AmH${f©V ìhm¶Mm, 
Ë¶m§À¶m H$mimV ^maVr¶ g§K 
gdm©V e{º$embr g§K åhUyZ 
AmoiIbm Om¶Mm.  ¶màg§Jr 

àmMm¶© S>m° bú‘Uamd ‘VH$a åhUmbo, Amnbr 
^maVr¶ ¶wdm {nT>r à{VHw$b n[apñWVrda ‘mV 
H$aV Amnë¶m {OÔrÀ¶m, àM§S> ‘ohZVrÀ¶m 
Omoamda AZoH$ Ioi àH$mamV ^maVmMo Zmd 
C§MmdV Amho. ^maVmV AZoH$ {hao AmhoV Oo 
Amnë¶m H$m¡eë¶mÀ¶m Omoamda B{Vhmg KS>dV 
AmhoV.

¶màg§Jr ‘hm{dÚmb¶mMo CnàmMm¶© 
S>m°. VwH$mam‘ WmonQ>o, XmXm nmQ>rb amOio 
‘hm{dÚmb¶mMo S>m°. amo{hV AmXqbJ, gwà{gÕ 
H$dr d JrVH$ma ~m~mgmho~ gm¡XmJa, nmaZoa 
VmbwH$m nÌH$ma g§KmMo ‘mOr AÜ¶j nÌH$ma 
‘mVªS>amd ~wMwS>o, e{eH$m§V ^mboH$a, g§Vmof 
gmo~bo AmXr nÌH$ma CnpñWV hmoVo. VgoM 
{dÚmWu {dH$mg A{YH$mar S>m° adtÐ Xoe‘wI, 
S>m°. XrnH$ gmoZQ>¸o$, S>m°. Z§XHw$‘ma CXma, 
àm. {ZVrZ {Znw§Jo AmXr àmÜ¶mnH$ d {dÚmWu 
CnpñWV hmoVo. H$m¶©H«$‘mMo Am^ma S>m°. g§O¶ 
Jm¶H$dmS> ¶m§Zr ‘mZbo.

AiHw$Q>r : à{V{ZYr

 ‘oOa Ü¶mZM§X ¶m§Zr ñdmV§Í¶nyd© 
H$mimV ^maVr¶ H«$sS>m {dídmV IoimSy> åhUyZ 
H$m¶© H$aÊ¶mg gwédmV Ho$br. amîQ´>^º$sZo 
ào[aV Agboë¶m Ü¶mZM§X ¶m§Zr ^maVmg 
OmJ{VH$ nmVirda Zmdbm¡{H$H$ {‘idyZ 
XoÊ¶mMo ‘Zmo‘Z R>adbo d Ë¶mVyZM Ë¶m§Zr 
^maVmg Am°{bpånH$ gma»¶m OmJ{VH$ H«$sS>m 
ñnY}V hm°H$s ¶m IoimV gbJ VrZ ìmoim 
gwdU©nXH$ àmá H$ê$Z XoÊ¶mV ‘mobmMm dmQ>m 
CMbbm Amho. åhUyZM Vo H«$sS>m {dídmMo 
à{VH$ Agë¶mMo à{VnmXZ ‘hm{dÚmb¶mMo 
CnàmMm¶© àm.AOw©Z MmQ>o ¶m§Zr Ho$bo.

bmoH$ZoVo nÙ^yfU S>m°. ~mimgmho~ 
{dIo nmQ>rb àdam J«m‘rU {ejU g§ñWoMo 
H$bm, dm{UÁ¶ d {dkmZ ‘hm{dÚmb¶, 
AiHw$Q>r ¶oWo nÙ^yfU ‘oOa Ü¶mZM§X ¶m§À¶m 
O¶§Vr{Z{‘Îm Ë¶m§À¶m à{V‘og nwînhma An©U 
H$ê$Z A{^dmXZ H$aÊ¶mV Ambo. ¶màg§Jr 

àm. AOw©Z MmQ>o 
AÜ¶jñWmZmhÿZ 
~mobVmZm åhUmbo 
H$s, amîQ´>r¶ H«$sS>m 
{XZ hm ^maVr¶ 
H«$sS>m {dídmMm 
CËgdM Amho. 
Ago ‘V ì¶º$ 
Ho$bo.

¶màg§Jr àm. g§O¶ OmYd, àm. e{‘©ð>m 
~moéS>o, S>m°. Hw§$Xm H$dS>o, àm. ñdmVr ’$mnmio, 
àm. XÎmmÌ¶ eoiHo$, àm. XeaW nmZ‘§X, àm. 
{à¶m§H$m {XdQ>o, àm. gw{ZVm OmYd, àm. nmonQ> 
gw§~ao, àm. ‘pÀN>§Ð ~obmoQ>o, àm. {edmOr eoiHo$, 
àm. {demb amoH$S>o, S>m°. em§Vm~mB© WmoamV, àm. 
amdgmho~ Pmdao, àm. g§Xrn JoQ>‘, àm. ‘mohZ 
‘mZo, àm. gwf‘m H$aH§$S>o, àm. F${fHo$e {JVo, 
àm. gw{à¶m nmaIo, àm. A‘mob ZmbH$a, àm. 
nyOm d¡amJa, àm. nm§Sw>a§J CKS>o, àm. AZwamYm 
JmT>ìmo, gy¶©‘mbm ^moa,JmoaI Kmobn, gw{ZVm 
^mboamd,{dH$mg gmoZdUo, N>m¶m åhñHo$, amhþb 
~moéS>o, gmJa {eVmoio, ‘Zmoha H$qZJÜdO, 
‘pÀN>ÝÐ åhñHw$bo, adtÐ dmK VgoM gd© 
àmÜ¶mnH$ àmÜ¶mnHo$Îma H$‘©Mmar d {dÚmWu 
‘moR>çm g§»¶oZo CnpñWV hmoVo. ¶màg§Jr H«$sS>m 
{d^mJà‘wI àm. amOmam‘ JmoS>} ¶m§Zr àmñVm{dH$ 
Ho$bo Va {ZVrZ Kmobn ¶m§Zr Am^ma ‘mZbo.

Q>mH$ir T>moHo$ída : à{V{ZYr 

 Q>mH$ir T>moHo$ída ¶oWrb {Ibmar 
Hw$Qw>§~mMo gm‘m{OH$ e¡j{UH$ amOH$s¶ 
joÌm‘Ü¶o {OëømV d Vmbw³¶mV ‘moR>o 
¶moJXmZ am{hbo Amho. Á¶oð> ‘mJ©Xe©H$ 
{gVmam‘ {Ibmar ga ¶m§Zr g‘mOmgmR>r 
‘moR>o H$m‘ Ho$bo Amho. Ë¶m§À¶m ¶m OrdZ 
àdmgmV Ë¶m§Zm gmW XoUmè¶m d Hw$Qw>§~mMr 
KS>r ~g{dUmè¶m Ë¶m§À¶m AYmª{JZr CfmXodr 
{Ibmar ¶m§Mo {ZYZ Pmë¶mZo ^ê$Z Z 
{ZKUmar hmZr {Ibmar Hw$Qw>§~mMr Q>mH$ir 
T>moHo$ída n[agamMr hmZr Pmbr Amho. 
CfmXodr ¶m§Zr Ë¶m§À¶m Hw$Qw>§~mVrb gXñ¶m§da 
Mm§Jbo g§ñH$ma Ho$bo. Hw$Qw>§~mbm EH$Ì ~m§YyZ 
R>odV gdmªda Ë¶m§Zr ào‘ Ho$bo. Aem ¶m 
‘mVmoltZm gd© CnpñWVm§À¶m dVrZo d ‘mÂ¶m 
Vm§~o n[admamÀ¶mdVrZo ^mdnyU© lÕm§Obr 
Ago ‘V g§J‘Zoa ¶oWrb Zm{eH$ {d^mJr¶ 
{ejH$ ‘VXma g§KmMo ‘mOr Am‘Xma gwYra 
Vm§~o ¶m§Zr ì¶º$ Ho$bo.  
Ah‘XZJa {Oëhm ‘amR>m {ejU g§ñWoMo 
Á¶oð> {dídñV {gVmam‘ {Ibmar ¶m§À¶m 

nËZr, gmdbr hm°pñnQ>bMo S>m°. 
^mD$gmho~ {Ibmar, Q>mH$ir 
T>moHo$ídaMo ‘mOr gan§M 
{edmOr {Ibmar ¶m§À¶m 
‘mVmolr d nmaZoa IaoXr 
{dH«$s g§KmMo MoAa‘Z A°S>. 
~m~mgmho~ {Ibmar ¶m§À¶m 
MwbVr CfmXodr {Ibmar ¶m§À¶m 
Xe{H«$¶m{dYr {Z{‘ÎmmZo Q>mH$ir 
T>moHo$ída ¶oWo lÕm§Obrna ‘mOr Am‘Xma 
Vm§~o ~mobV hmoVo. ¶mìmoir ZJa {OëømVrb 
e¡j{UH$ gm‘m{OH$ gm§ñH¥${VH$ Ym{‘©H$ 
joÌmVrb AZoH$ ‘mÝ¶da CnpñWV hmoVo.

¶mìmoir gw{OV Pmdao nmQ>rb,  H$m{eZmW 
XmVo, ‘mYdamd bm‘IS>o, {dídZmW H$moaS>o, 
amhþb  qeXo, ZmZmgmho~ qeXo, bhmZw  Jw§Omi, 
~mnygmho~ Jw§S>, AemoH$ ’$S>Ho$,  amdgmho~ 
amohH$bo,  ‘wHo$e ‘wio, {edmOr {eH}$, {ZVrZ 
AS>gyi,  gwaoe nR>mao,  emaXmVmB© qeXo,  S>m°. 
^mñH$aamd {eamoio, g{MZ  dami, J§Jmam‘ 
~obH$a, ‘méVr aonmio, àm. ^mñH$aamd Pmdao, 
àmMm¶© a§JZmW Amhoa, àmMm¶© bú‘U ‘VH$a, 

AéUmVmB© {Ibmar,  am‘^mD$ Vami, 
Zmam¶U Pmdao, ìhm.  ‘mohZ am§YdZ, 
~mimgmho~ {Ibmar, ^mD$gmho~ bm|T>o,  
{dbmg Pmdao,  ‘ZmoO ‘w§Jgo, ~m. R>. 
Pmdao, OmqbXa dm~io, ‘mOr gan§M 
^mD$gmho~ qeXo, àH$me amR>moS>, amO|Ð 
Mm¡Yar, A°S>. AemoH$ eoiHo$, S>m°. {XnH$ 
Amhoa, S>m°. O¶d§V {Z‘go, S>m°. {dO¶ 
nwar, S>m°. {dbmg Zdbo, S>m°. g§Xrn ~ìm}, 

S>m°. XÎmmÌ¶ XmVra, S>m°. ‘§Joe dmiw§O, S>m°. 
{dZm¶H$ XmVra, S>m°. g§Vmof dmiw§O, S>m°. ‘méVr 
am§YdZ, S>m°. AVwb ~m§S>o, S>m°. adtÐ Pmdao, 
S>m°. g§O¶ ~m§S>o,S>m°. ‘wHo$e Rw>~o, S>m°. ‘hoe Rw>~o, 
S>m°. amYmH¥$îU Rw>~o, S>m°. {ZVrZ am§YdU, gwYra 
OmgyX, XÎmàgmX gmoZmdio, g§O¶ Pmdao, 
AemoH$ dmiw§O, ~~Z ~m§S>o, JUoe MìhmU, 
J§JmYa YmdS>o, A‘mob Pmdao, Am{XZmW 
XmVra, {H$gZ Yw‘mi, ‘§Joe {Ibmar, AmXr.
{Ibmar Hw$Qw>§~mVrb ZmVodmB©H$ {gVmam‘ 
{Ibmar ¶m§Mo OwZo ghH$mar nmaZoa VmbwH$m 
‘o{S>H$b Agmo{gEeZMo nXm{YH$mar ¶mìmoir 
CnpñWV hmoVo.

JwUmoao : à{V{ZYr

nmaZoa-ZJa 
{dYmZg^m ‘VXmag§K 
hm {dH$mg H$m‘m§Zm gmW 
XoUmam ‘VXmag§K AgyZ 
H$m¶©j‘ d Aä¶mgy 
ì¶{º$‘Ëd åhUyZ n[a{MV 
Agbobo ^mOnmÀ¶m 
amÁ¶ H$m¶©H$maUrMo 
gXñ¶ {dídZmW H$moaS>o ho 
¶§XmÀ¶m {dYmZg^m {ZdS>UyH$sV {dO¶r hmoD$Z 
Am‘Xma åhUyZ {dYmZg^oV OmVrb Agm 
{dídmg H$moaS>o ¶m§Mo H$Q²>Q>a g‘W©H$ amOoe 
Jmonmio ¶m§Zr ì¶º$ Ho$bm. 

 {dídZmW H$moaS>o ¶m§À¶m dmT>{Xdgm{Z{‘Îm 
Odio ¶oWrb Ë¶m§À¶m {ZdmgñWmZr Am¶mo{OV 
A{^îQ>qMVZ H$m¶©H«$‘mV OZg‘¥ÜXr 
nVg§ñWoÀ¶m dVrZo MoAa‘Z ‘pÀN>§Ð ‘ogo, 
gmogm¶Q>rMo CnmÜ¶j ~Ýgr ~T>o, ‘Zmoha amD$V, 
{dbmg hmaXo, ‘mohZeoR> IamS>o ¶m§À¶m hñVo 
Ë¶m§Mm gËH$ma H$aÊ¶mV Ambm, Ë¶mìmoir Jmonmio 
¶m§Zr H$moaS>o ¶m§Zm Am‘Xma hmoÊ¶mMr ‘moR>r g§Yr 
Agë¶mMo gm§{JVbo.  

 Jmonmio åhUmbo, Joë¶m n§Yam dfmªnmgyZ 
nmaZoa Vmbw³¶mV H$m‘ H$aVmZm {Oëhm narfXoMo 
gXñ¶, ^mOnmÀ¶m amÁ¶ H$m¶©H$maUrMo gXñ¶ 

åhUyZ H$m‘ H$aVmZm ‘moR>¶m à‘mUmda {dH$mg 
H$m‘o ‘mJu bmdbr AmhoV. Cn‘w»¶‘§Ìr Xod|Ð 
’$S>Udrg, M§ÐeoIa ~mdZHw$io, àm. am‘ 
qeXo, ¶m§À¶mgh ^mOnmÀ¶m BVa ZoV¥ËdmH$S>o 
{dH$mg H$m‘m§Mm eãX Q>mH$ë¶mZ§Va Vmo nwU© 
H$aÊ¶mMr O~m~Xmar ho ZoVo KoVmV. EH$ H$m‘mMm 
‘mUyg åhUyZ H$moaS>o ho n[a{MV AgyZ gd© 
joÌmV AmKmS>rda Agboë¶m {dídZmW XmXm 
¶m§Zm ^mOnmZo C‘oXdmar Úmdr, Vo {Xboë¶m 
g§YrMo gmoZo H$ê$Z nmaZoa Vmbw³¶mMo ZoV¥Ëd 
{dYmZg^oV H$aVrb Agm {dídmg Jmonmio ¶m§Zr 
ì¶º$ Ho$bm. 

 ¶mìmoir a{d aUqgJ, g§Xoe KmoJao, nm§Sy>a§J 
~T>o, A{g’$^mB© BZm‘Xma, ¶mXdamd Jmonmio, 
~mimgmho~ Jmonmio, à^mH$a ~T>o, g§Xrn T>dio 
¶m§À¶mgh {ZKmoO, Odim, JwUmoao, JmS>rbJm§d 
n[agamVrb nXm{YH$mar, H$m¶©H$V}, J«m‘ñW 
CnpñWV hmoVo. 

nmaZoa : à{V{ZYr 

 dmT>{Xdgm{Z{‘Îm hmoUmè¶m dm¶’$i 
IMm©bm ’$mQ>m XoD$Z aº$XmZ {e{~amMo Xadfu 
Am¶moOZ H$ê$Z ¶wdm ZoVo a‘rO amOo ho Amnbo  
gm‘m{OH$ Xm{¶Ëd nma nmS>V AmhoV. Ë¶m§Mr 
gm‘m{OH$ ~m§{YbH$s Vê$U {nT>rgmR>r àoaUmXm¶r 
Agë¶mMo à{VnmXZ {Zd¥Îm {ejH$ kmZXod b§Ho$ 
¶m§Zr Ho$bo. 

  amîQ´>dmXr H$m±J«og eaXM§Ð ndma 
njmMo nmaZoa ehamÜ¶j a‘rO amOo ¶m§À¶m 
dmT>{Xdgm{Z{‘Îm aº$XmZ {e{~a d Im. Zrboe 
b§Ho$ ¶m§À¶m dhrVwbm H$m¶©H«$‘mMo Am¶moOZ 
H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. ¶m H$m¶©H«$‘mMm ew^ma§^ 
kmZXod b§Ho$ ¶m§À¶m hñVo H$aÊ¶mV Ambm, Ë¶mìmoir 
Vo ~mobV hmoVo. 

  b§Ho$ åhUmbo, dmT>{Xdgm{Z{‘Îm gm‘m{OH$ 
CnH«$‘ am~{dUo hr A{Ve¶ ñVwË¶ JmoîQ> Amho. 
Amnë¶m AmZ§XmÀ¶m jUr g‘mOmVrb Jar~, 
Xþb©jrV KQ>H$m§Mm {dMma H$ê$Z Ë¶m§Mo gm‘m{OH$ 
H$m‘ CËH¥$îQ>nUo gwê$ Amho. ^mogar ¶oWrb 

g§OrdZr ãbS> ~±Ho$À¶m ghH$m¶m©Zo S>m°. XÎmmÌo¶ 
¶odbo d Ë¶m§À¶m Q>r‘Zo aº$XmZ {e{~a ¶eñdr 
Ho$bo. Mmirg aº$XmË¶m§Zr aº$XmZ Ho$bo. a‘rO 
amOo ¶m§Zr ñdV… aº$XmZ H$arV ¶m {e{~amMm 
ew^ma§^ Ho$bm. dmT>{XdgmMo Am¡{MË¶ gmYyZ amOo 
n[admamÀ¶m ‘ñH$m Mm¶ ¶m XmbZmMmhr ew^ma§^ 
H$aÊ¶mV Ambm.    
    ¶m àg§Jr XrnH$ b§Ho$, AOw©Z ^mboH$a, S>m°. 
~mimgmho~ H$mdao, ¶moJoe ‘Vo, ^wfU eobma, 

g{b‘ amOo, amOy eoI, gmXrH$ amOo, Z{ga eoI, 
AmZ§Xm Am¡Q>r, {dbmg gmo~bo, eH$sb gæ¶X, 
eH$sb eoI, {g¶mO amOo, A{H$b gæ¶X, 
nmH$sOm eoI, AOr‘ eoI, g§Xrn Mm¡Yar, A{‘V 
OmYd, d¡^d Jm¶H$dmS>, ~~by amOo, n§H$O Amhoa, 
Zwa Hw$aoer, Vm¡{’$H$ nQ>ob, a’$sH$ eoI, A{g’$ 
‘mo‘rZ, A{ga eoI, amOy Vami, {dO¶ Vami, 
g{MZ nR>mao, {dO¶ S>moi, ~b^r‘ Hw$~S>o, AÝda 
eoI, am. ¶m.Am¡Q>r AmXr ¶mìmoir CnpñWV hmoVo. 

{ZKmoO‘Ü¶o Pmdao-dami 
nmQ>bm§Mr Xhrh§S>r !
 {dYmZg^oÀ¶m nmíd©^w‘rda amOH$s¶ Y«wdrH$aU 

 {ZKmoO JQ>mV dM©ñd {‘i{dÊ¶mgmR>r Pmda|Mr ì¶whaMZm

nmoXma ñHy$bÀ¶m J«§Wmb¶mg 
ñnYm© narjoÀ¶m nwñVH$m§Mo XmZ

‘mbVr~mB© Jm¶H$dmS> ¶m§À¶m ñ‘¥Vr {XZm{Z{‘Îm CnH«$‘

CÎm‘ Amamo½¶mgmR>r ‘¡XmZr IoimV gh^mJ Amdí¶H$
àm.g§O¶ YmonmdH$a ¶m§Mo à{VnmXZ

‘oOa Ü¶mZM§X ho ^maVr¶ H«$sS>m {dídmMo à{VH$M!
CnàmMm¶© àm. AOw©Z MmQ>o ¶m§Mo à{VnmXZ

H$moaS>o XmXm Am‘Xma hmoUma!
amOoe Jmonmio ¶m§Zm R>m‘ {dídmg

ñd.CfmXodr {IbmatZr EH${ÌV Hw$Qw>§~mMr KS>r ~g{dbr
 ‘mOr Am‘Xma gwYra Vm§~o ¶m§Mo à{VnmXZ  {d{dY ‘mÝ¶dam§H$Sy>Z lÕm§Obr An©U

amOo ¶m§Mr gm‘m{OH$ ~m§{YbH$s àoaUmXm¶r - kmZXod b§Ho$
a‘rO amOo ¶m§À¶m dmT>{Xdgm{Z{‘Îm aº$XmZ {e{~a


