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  Am§XmobH$m§À¶m OodUmgmR>r Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m nËZr amUrVmB© b§Ho$ ¶m§À¶m ZoV¥ËdmImbr Am§XmobZ ñWir Mwbr noQ>dyZ PwUH$m ^mH$ar V¶ma H$aÊ¶mV Ambr.  Im. b§Ho$ ¶m§À¶m Am§XmobZmg nmR>t~m XoÊ¶mgmR>r ‘|T>nmi ~m§YdmZo Am§XmobZñWir ‘|T>¶m AmUyZ ~m§Yë¶m.    Am§XmobZñWir 
{d{dY H$m¶©H«$‘ nma nS>bo. Ë¶mn¡H$s Jm|YimÀ¶m H$m¶H«$‘mZo CnpñWVm§Mo bj ìmoYyZ KoVbo.   Am§XmobZñWir ~m§YÊ¶mV Amboë¶m Xþ^Ë¶m JmB©§À¶m Ymam Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr H$mT>ë¶m. 
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gwio, nmQ>rb, WmoamV, gmoZdUo a{ddmar ZJa‘Ü¶o
Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m  ZoV¥ËdmImbr Am§XmobZmbm nmqR>~m 
XoÊ¶mgmR>r Im. gw{à¶m gwio gH$mir gmS>oZD$ dmOVm Va amîQ´>dmXr 
H$m±J«og nj eaXM§Ð ndma JQ>mMo àXoemÜ¶j  O¶§V nmQ>rb, Am. 
~mimgmho~ WmoamV, Am. Im. ~Oa§J gmoZdUo gH$mir AH$am 
dmOVm Am§XmobZñWir ^oQ> XoUma AmhoV.  {Oëh¶mVrb  gd© 
eoVH$ar ~m§Yd, ‘hm{dH$mg AmKmS>rVrb gd© KQ>H$ njmÀ¶m 
nXm{YH$mar, H$m¶©H$V} ¶m§Zr  ‘moR>çm g§»¶oZo CnpñWV amhÊ¶mMo 
AmdmhZ ‘h{dH$mg AmKmS>rÀ¶m dVrZo H$aÊ¶mV Ambo Amho.

Im. b§Ho$ ¶m§Mr qXS>rbm ^oQ> 
e{Zdmar gH$mir ZJa‘YyZ n§T>anyaH$S>o 
OmUmè¶m qXS>rg Im. b§Ho$ ¶m§Zr {VWo OmD$Z 
^oQ> {Xbr. qXS>rVrb dmaH$è¶m§er Ë¶m§Zr g§dmX 
gmYbm. b§Ho$ ¶m§Zr eoVH$è¶m§À¶m {Oìhmi¶mÀ¶m 
àíZmda AmdmO CR>{dë¶mZo Amåhmbm Ý¶m¶ 
{‘iob Aer Amem {Z‘m©U Pmë¶mÀ¶m ^mdZm 
dmaH$ar ‘§S>itZr ¶mìmoir ì¶º$ Ho$bm. 

amUrVmB©§À¶m ZoV¥ËdmImbr PwUH$m ^mH$arMm ~oV 
Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m nËZr, {O. n. À¶m ‘mOr gXñ¶m amUrVmB© b§Ho$ ¶m§À¶m 
ZoV¥ËdmImbrb ‘{hbm§Zr Am§XmobZmV gh^mJr Pmboë¶m H$m¶©H$Ë¶mªÀ¶m OodUmgmR>r 
Am§XmobñWirM Mwbr noQ>{dë¶m. amUrVmB© b§Ho$ ¶m ^mH$ar V¶ma H$aÊ¶mgmR>r 
gagmdë¶m. BVa ‘{hbm§Zrhr Ë¶m§Zm ‘XV Ho$br. H$mhr ‘{hbm§Zr PwUH$m V¶ma 
H$ê$Z CnpñWV gd© H$m¶©H$Ë¶mªZm PwUH$m ^mH$arMo OodU XoÊ¶mV Ambo. Im. 
Zrboe b§Ho$ ¶m§Zrhr H$m¶©H$Ë¶mªg‘ìmoV ¶m PwUH$m ^mH$arMm AmñdmX KoVbm.  

e{Zdmar àemgZmH$Sy>Z nmR> 
ewH«$dmar {Zdmgr Cn{Oëhm{YH$mar amO|Ð nmQ>rb ¶m§Zr Im. b§Ho$ 
¶m§À¶mer MMm© H$aÊ¶mMm à¶ËZ Ho$bm. ‘mÌ MMm© H$aÊ¶mg Im. b§Ho$ 
¶m§Zr ZH$ma XoV {Oëhm{YH$mar H$m¶m©b¶mH$Sy>Z Ë¶m§À¶m H$m¶©H$Ë¶mªZm 
{Xë¶m OmV Agboë¶m Ìmgm~Ôb H$S>H$ eãXmV gwZmdbo. hr 
MMm© {Zî’$i Pmë¶mZ§Va Ë¶mZ§Va àemgZmH$Sy>Z H$moUVmhr g§nH©$ 
H$aÊ¶mV Ambobm ZìhVm. e{Zdmar emgH$s¶ gwQ>r hmoVr. {Xdg^amV 
àemgZmH$Sy>Z Am§XmobH$m§Zm H$moUVmhr àñVmd Ambm Zmhr.  

Am§XmobZñWir ‘|T>¶m Am{U 
H$m|~S>¶mhr !
EH$m ‘|T>nmi ~m§YdmZo Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m 
Am§XmobZmg nmqR>~m XoÊ¶mgmR>r ‘|T>¶m VgoM 
H$m|~S>¶mhr Am§XmobZñWir AmUë¶m hmoË¶m. Im. 
b§Ho$ ¶m§À¶m gwMZoZ§Va H$m|~S>¶m Kar nmR>dyZ XoÊ¶mV 
Amë¶m Va ‘|T>¶m ‘mÌ Am§XmobZñWirM hmoË¶m.  

Am§XmobZmMr {Vd«Vm dmT>Uma  
Am§XmobZmÀ¶m Xþgè¶m {Xder Jm¶r åhetgh eoVH$ar gh^mJr Pmbo AmhoV. 
gaH$maH$Sy>Z Am§XmobZmH$S>o Xþb©j Pmë¶mZ§Va eoVH$ar OZmdao KoD$Z ZJa ¶oWo 
XmIb hmoV AmhoV. H$mb amÌr EH$ eoVH$ar H$m|~S>¶mhr KoD$Z Ambm hmoVm. 
EH§$XarV ¶m Am§XmobZmg {Vd« ñdê$n ¶oUma Agë¶mMo Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr 
e{Zdmar ‘mÜ¶‘m§er ~mobVmZm gm§{JVbo.   

{dIo ¶m§Zr ZmH$ H$mnyZ KoVbo !
75 Q>³³¶m§hÿZ A{YH$ XþY ImOJr XþY g§ñWm g§H$brV H$aVmV. emgZmZo Om{ha 
Ho$bmbm 30 ê$n¶o hm Xa Ë¶m§Zm ‘mÝ¶ ZgVmo. ImOJr g§ñWm gaH$maMm hm AmXoe 
H$Mam Hw§$S>rV Q>mHy$Z XoVmV. Ë¶mV gaH$maMr ZmM¸$s hmoVo. naV Agm AmXoe 
H$mTy>Z amYmH¥$îU {dIo nmQ>rb ¶m§Zr ñdV…Mo ZmH$ H$mnyZ KoÊ¶mMo H$m‘  Ho$bo Amho. 
ZmH$ H$mnyZ KoÊ¶mEodOr {dIo ¶m§Zr H$m¶Xm H$amdm d eoVH$è¶mbm 40 ê$n¶o Xa 
H$gm {‘iob ho nhmìmo H$maU H$m¶Xoera ~§YZ ImOJr g§ñWm§da Q>mH$Vm ¶oB©b.

H$m°. A{OV Zdbo  

‘hm{dH$mg AmKmS>rMo ZoVo CÚm ZJa‘Ü¶o 
XþYmMo Xa dmT>dyZ XoÊ¶mMr ½dmhr nmbH$‘§Í¶m§Zr {Xbr Zmhr Va ho Am§XmobZ Wm§~Uma Zmhr. 
a{ddmar ‘hm{dH$mg AmKmS>rMo ZoVo ZJa‘Ü¶o ¶m Am§XmobZmg nmR>t~m XoÊ¶mgmR>r ¶oUma AmhoV. 
Ë¶mZo gaH$mabm OmJ Ambr Zmhr Va XoemMo ZoVohr ¶m Am§XmobZmV gh^mJ hmoÊ¶mgmR>r BWo 
hOoar bmdUma AmhoV. Ë¶mZ§Va ‘mÌ ho Am§XmobZ emgZmbm gmoß¶mV OmUma Zmhr.

amO|Ð ’$miHo$ 
{OëhmÜ¶j, amîQ´>dmXr H$m±J«og eaXM§Ð ndma  

Ë¶m§Zm nmbH$‘§Í¶m§Zr AS>{dbo Agob
Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr Am§XmobZ gwê$ Ho$ë¶mZ§Va {Oëhm{YH$mar 
{gÜXmam‘ gmbr‘R> ¶m§Zr Am§XmobZñWir ¶oD$Z {ZìmoXZ pñdH$maUo 
AnojrV hmoVo. Ë¶m§Mm àmoQ>moH$m°b Ë¶m§Zm AS>dm Ambm Agob, 
nmbH$‘§Í¶m§Zr Ë¶m§Zm AS>{dbo Agob qH$dm H$mhrhr Pmbo Agob Agm 
Q>mobm amO|Ð ’$miHo$ ¶m§Zr bJmdbm. 

Xa H$‘r hmoÊ¶mg gaH$ma O~m~Xma 
 {Oëhm XþY XamgmR>r AmH«$moe H$aVmo Amho. nmbH$‘§Ìr VWm 
Xþ½Y{dH$mg ‘§Ìr ¶m§Zr Am§XmobZñWir ¶oD$Z XþYmg§X^m©V amÁ¶ 
gaH$maMo YmoaU H$m¶ Amho ho gm§{JVbo nm{hOo. XþYmbm 30 ê$n¶o 
^md Am{U 5 ê$n¶o AZwXmZ hoM ‘wimV ’$gd§ Amho. gZ 2021-22 
‘Ü¶o XþYmMo Xa 38 ê$n¶o hmoVo. AmO Vo Xa 23 Vo 25 ê$n¶m§n¶ªV 
Imbr Ambo AmhoV. ho Xa Imbr AmUÊ¶mgmR>r ho gaH$ma O~m~Xma 
Agë¶mMm Amamon amO|Ð ’$miHo$ ¶m§Zr Ho$bm.

Varhr ’$moQ>mo H$mT>Ê¶mgmR>r nwT>mè¶m§Mr ñnYm© !
Am‘À¶m eoVH$è¶mbm Ý¶m¶ {‘imbm nm{hOo hr Am‘Mr ‘mJUr Amho. Amåhr {^H$ ‘mJVmo H$m 
? Am‘À¶m h¸$mMo ‘mJVmo Zm ? XþYmbm BVa amÁ¶mV  JwOamV‘Ü¶o 42 ê$n¶o, n§Om~‘Ü¶o 45 
ê$n¶o, Vm‘riZmSy>‘Ü¶o 43 ê$n¶o Xa {‘iVmo. ‘J ‘hmamîQ´>mV Ago H$m ? gaH$ma gm§JVo Amho 
H$s, AZwXmZ XoVmo. Mma ‘{hÝ¶m§nydu XþYmbm Om{ha Ho$boobo AZwXmZ 2 Q>¸o$ eoVH$è¶m§Zm Var 
{‘imbo H$m ? XmoZ Q>¸o$ eoVH$è¶m§Zm AZwXmZ {‘imbo Va nwT>mè¶m§‘Ü¶o YZmXoe dmQ>nmgmR>r ñnYm© 
bmJbr hmoVr. AZwXmZmgmR>r H$mJXnÌo Jmoim H$aÊ¶mg ^mJ nmSy>Z eoVH$è¶m§Mr {nidUyH$ gwê$ 
Amho Agm Amamon Im. b§Ho$ ¶m§Zr Ho$bm.

Va amhþb Jm§Yr, eaX ndmahr ZJa‘Ü¶o  
amÁ¶mMo ZoVo Amë¶mZ§Vahr emgZ {ZU©¶ KoUma Zgob Va XoemVrb B§{S>¶m AmKmS>rMo 
ZoVohr ZJa‘Ü¶o ¶oVrb. Á¶m ImgXmam§Zr ho Am§XmobZ N>oS>bo Amho Vo XoemMo ImgXma 
AmhoV. Vo ZJanwaVo ‘¶m©XrV am{hbobo ZmhrV. Ë¶m‘wio H$m±J«og ZoVo amhþb Jm§Yr, 
amîQ´>dmXrMo ZoVo eaX ndma ¶m Am§XmobZm‘Ü¶o gh^mJr hmoÊ¶mgmR>r ¶oVrb Ago amO|Ð 
’$miHo$ ¶m§Zr gm§§{JVbo.  

J«m‘n§Mm¶V gXñ¶ {Oëhm{YH$mÀ¶m XmamV Ambm¶ H$m¶ ? 
EImXm bmoH$à{V{ZYr Ë¶m§À¶m àìmoeÛmamOdi Ambm åhUOo EImXm 
J«m‘n§Mm¶V gXñ¶ Ë¶m§À¶mH$S>o Ambm H$m¶ ? ‘{hÝ¶mnyduM 21 
bmI bmoH$m§Mm bmoH$à{V{ZYr åhUyZ ‘bm OZVoZo {ZdSy>Z {Xbo Amho. 
Am‘À¶m ^oQ>rbm {Oëhm{YH$marM Ambo nm{hOo ¶mbm ‘hËd Zmhr Va 
Iè¶m AWm©Zo eoVH$è¶mbm [aPëQ> {‘imbm nm{hOo hr Am‘Mr ^y{‘H$m 
Agë¶mMo Im. b§Ho$ ¶m§Zr R>m‘nUo gm§{JVbo.   

àemgZmda X~md
amÌr ‘r Xþ½Y {dH$mg {d^mJmMm Ahdmb nm{hbm. Ë¶mV XþY CËnmXZmMm 
IM© 41 ê$n¶o BVH$m Amho. àemgZmda X~md Amho. X~md H$moUmMm Amho 
ho {Oëh¶mVrb OZVobm ‘mhrVr Amho. Ë¶m‘wio àemgZ Am§XmobZmH$S>o 
Xþb©j H$aV Amho. {Oëhm{YH$mar ho {Oëh¶mMo à‘wI AgVmV. Ë¶m§Zm 
H$m¶ÚmMr H$mhrVar ‘mhrVr Agob Ago gm§JV Im. b§Ho$ ¶m§Zr 
AàË¶jnUo nmbH$‘§Ìr amYmH¥$îU {dIo ¶m§À¶mda Imna ’$moS>bo.  

H$moUË¶m YmoaUmÀ¶m AmYmao           
30 ê$n¶m§Mm Xa ? 
emgZmÀ¶m hmVmV XþYmbm Xa XoÊ¶mMm A{YH$ma AgVmZm emgZmZo 
21-22 gmbm‘Ü¶o Oo Xa hmoVo Vo XoCZ Ë¶mda 5 ê$n¶o AZwXmZ XoUo 
JaOoMo Amho. CËnmXZmMm IM© 41, 42,ê$n¶o ¶oVmo. ‘J 30 ê$n¶o d 
5 ê$n¶o hr KmofUm H$moUË¶m YmoaUmdê$Z H$aÊ¶mV Ambr Agm gdmb 
amO|Ð ’$miHo$ ¶m§Zr Ho$bm.  

àVmnH$mH$m T>mH$Uo ¶m§Mo Jm¶Z 
ewH«$dmar amÌr àVmnH$mH$m T>mH$Uo ¶m§Zr 
Am§XmobZñWir ^oQ> XoV Im. b§Ho$ ¶m§À¶mer MMm© 
Ho$br. amÌr ‘Zmoa§OZmgmR>r H$m¶©H$V} JmUr, ^OZo 
gmXa H$aV hmoVo. àVmnH$mH$m T>mH$Uo ¶m§Zrhr Ë¶mV 
gh^mJr hmoV JmUr Jm¶br, Z¥Ë¶hr Ho$bo. 

OZmdam§À¶m g§»¶oV dmT> 
ewH«$dmar Am§XmobZ gwê$ Pmbo 
Ë¶mìmoir H$mhr eoVH$è¶m§Zr H$mhr 
OZmdao AmUbr hmoVr. e{Zdmar 
OZmdam§‘Ü¶o AmUIr dmT> Pmbr. 
OZmdam§gmR>r H$m¶©H$Ë¶mªH$Sy>Z 
Mmam, nmÊ¶mMr ì¶dñWm H$aÊ¶mV 
Ambr hmoVr. 

b§Ho$ ¶m§Zr H$mT>ë¶m Ymam 
ewH«$dmar gm¶§H$mir Im. Zrboe b§Ho$ 
¶m§Zr Am§XmobZ ñWir AmUÊ¶mV Amboë¶m 
Jm¶tÀ¶m ñdV… Ymam H$mT>ë¶m. CnpñWV 
nmobrg H$‘©Mmè¶m§gmR>r Vo Ñî¶ H$Vwhb 
dmQ>Umao hmoVo. b§Ho$ ho XþY H$mT>V AgVmZm 
AZoH$ H$‘©Mmar Ë¶m KQ>ZoMr N>m¶m{MÌ 
VgoM pìhS>rAmo Amnë¶m ‘mo~mB©b‘Ü¶o 
H$mT>V hmoVo. 

^OZ, Jm|Yi, {edì¶m»¶mZ, 
^oXrH$, {H$V©Z Am{U dmO§Ìr 
e{Zdmar {Xdg^a Am§XmobZmg ^oQ> XoCZ nmR>t~m 
XoUmè¶m ZoVo H$m¶©H$Ë¶mªMr dX©i gwê$M hmoVr. Ë¶m 
Xaå¶mZ ^OZ, Jm|Yi, {edì¶m»¶mZ, ^o{XH$mÀ¶m 
Am{U {H$V©ZmMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. 
CnpñWVm§Mm CËgmh dmT>{dÊ¶mgmR>r dmO§ÌtZmhr 
nmMmaU H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. 

{Oëhm{YH$mar nmobrg   ~§Xmo~ñVmV H$m¶m©b¶m~mhoa 
{Oëhm{YH$mar {gÜXmam‘ gmbr‘R> ¶m§Zr eoVH$è¶m§À¶m ¶m àíZmV bj KmbyZ 
VmoS>Jm H$mT>mdm Aer ‘mJUr Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶mgh Am§XmobH$m§Mr hmoVr, 
‘mÌ {gÜXmam‘ gmbr‘R> ¶m§Zr Am§XmobZmH$S>o gm’$ nmR> {’$a{dbr. gmbr‘R> 
¶m§À¶mda amOH$s¶ X~md Agë¶mMm Amamonhr H$aÊ¶mV Ambm. H$m¶m©b¶mMr 
ìmoi g§në¶mZ§Va {Oëhm{YH$mar gmbr‘R> ho ‘w»¶ àìmoeÛmamZo ~mhoa Z nS>Vm 
gmd©OZrH$ {dl‘mJ¥hmÀ¶m añË¶mZo nmobrg ~§Xmo~ñVmV ~mhoa nSy>Z Ë¶m§À¶m 
{ZdmgñWmZr nmohMbo. 

 ZJa : {deof à{V{ZYr 

H$m§Xm VgoM XþYmÀ¶m 
^mdmg§X^m©V ImgXma Zrboe b§Ho$ 
¶m§À¶m ZoV¥ËdmImbr {Oëhm{YH$mar 
H$m¶m©b¶mg‘moa gwê$ Agboë¶m 
eoVH$ar OZAmH«$moe Am§XmobZm‘Ü¶o 
Xþgè¶m {Xderhr H$mhr VmoS>Jm 
{ZKy eH$bm Zmhr.Am§XmobZñWir 
e{Zdmar Xþnmar ‘{hbm§Zr Mwbr noQ>dyZ 
Am§XmobH$m§gmR>r PwUH$m ^mH$arMm ~oV 
Ho$bm hmoVm. Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m 
nËZr amUrVmB© b§Ho$ ¶m§Zr ^mH$ar 
~Z{dÊ¶mgmR>r nwT>mH$ma KoV Im. b§Ho$ 
¶m§À¶m Im§Úmbm Im§Xm bmdyZ AmnUhr 
¶m Am§XmobZmV ‘mJo Zgë¶mMo XmIdyZ 
{Xbo. Xaå¶mZ, Im. gw{à¶m gwio VgoM 
O¶§V nmQ>rb ho a{ddmar Am§XmobZmg ^oQ> 
XoUma AmhoV.

ewH«$dmar Xþnmar Im. Zrboe b§Ho$ 
¶m§Zr ~¡bJmS>rVyZ OmV {Oëhm{YH$mar 
H$m¶m©b¶mg‘moa Am§XmobZ gwê$ 
Ho$bo. ewH«$dmar gm¶§H$mir {Zdmgr 
Cn{Oëhm{YH$mar amO|Ð nmQ>rb ¶m§Zr Im. 
b§Ho$ ¶m§Mr ^oQ> KoD$Z MMm© H$aÊ¶mMm 
à¶ËZ Ho$bm, ‘mÌ Im. b§Ho$ ¶m§Zr Ë¶mg 
à{VgmX {Xbm Zmhr. {Oëhm{YH$mar 
{gÜXmam‘ gmbr‘R> ¶m§Zr ¶m àíZm§‘Ü¶o 
R>mog ^y{‘H$m ‘m§S>mdr Aer Ë¶m§Mr ‘mJUr 
hmoVr. ‘mÌ Ë¶mZ§Va {Oëhm{YH$mar gmbr‘R> 
¶m§À¶mH$Sy>Z Ë¶mg à{VgmX {‘imbm Zmhr.  
e{Zdmar gH$minmgyZ Am§XmobZ ñWir 
eoVH$ar O‘Ê¶mg gwê$dmV Pmbr. eoVH$ar 
¶oVmZm Jm¶r, åherhr KoD$Z Ambo hmoVo. 

{Xdg^amV {Oëh¶mVyZ, {Oëhm~mhoê$Z 
Amboë¶m gd©njr¶m§Zr Im.b§Ho$ ¶m§Zr 
nwH$maboë¶m Am§XmobZmg nmR>t~m XoV b§Ho$ 
hoM ¶m àíZmda g§Kf© H$ê$Z Ý¶m¶ {‘idyZ 
XoVrb Agm {dídmg Ë¶m§À¶mH$Sy>Z ì¶º$ 
H$aÊ¶mV ¶oV hmoVm. b§Ho$ ¶m§Zr amÁ¶mÀ¶m 
amOYmZr‘Ü¶o Am§XmobZ H$amìmo, amÁ¶mVrb 
bmImo eoVH$ar Ë¶mV gh^mJr 
hmoVrb Aer ½dmhr ¶mìmoir {d{dY 
ZoVo‘§S>itH$Sy>Z XoÊ¶mV ¶oV hmoVr.  

Am§XmobZñWir noQ>ë¶m Mwbr, PwUH$m ^mH$arMm ~oV!
 ^mH$ar ~Z{dÊ¶mgmR>r gagmdë¶m amUrVmB© b§Ho$  Am§XmobZmMm Xþgam {Xdg, VmoS>Jm 

ZmhrM  gw{à¶m gwio, O¶§V nmQ>rb a{ddmar ZJa‘Ü¶o
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 nmaZoa : {deof à{V{ZYr 

Zm`~ Vh{gbXma JUoe 
AmT>mat_wio _hgyb àemgZ 
~XZm_ Pmbo Amho. Ë`m§À`mH$Sy>Z 
AZoH$ {dÚmÏ`mªZm XmIë`m§gmR>r 
{Xdg {Xdg ~gyZ R>odbo OmVo. 
AmT>mar ZmJ[aH$m§er Agä` 
^mfoV ~mobVmV. nmobrg 
^aVrgmR>r XmIbm Z {_imë`mZo 
EH$m Vê$UmMr ZmoH$arMr g§Yr 
hþH$ë`mMo gm§JV ImgXma Zrboe 
b§Ho$ `m§Zr _hgyb àemgZmÀ`m 
H$ma^mam~m~V {Vd« eãXmV 
ZmamOr ì`º$ Ho$br. 

VmbwŠ`mVrb {d{dY emgH$s` 
H$m`m©b`m§Vrb A{YH$mè`m§g_doV 
Im. Zrboe b§Ho$ `m§Zr AmT>mdm 
~¡R>H$sMo Am`moOZ Ho$bo hmoVo. `m 
~¡R>H$sV Vh{gb H$m`m©b`mH$Sy>Z 
hmoV Agboë`m AS>dUyH$s~m~V b§Ho$ 
`m§Zr ISo> ~mob gwZmdbo. 

`mdoir ~mobVmZm Im. b§Ho$ 
åhUmbo, Á`m§À`m Vm|S>mV OÝ_V: 
gmoÝ`mMm M_Mm Amho, Ë`m§À`mH$So> 
g§O` Jm§Yr `moOZoMm Q>o~b XoD$ 
ZH$m. Jar~m§Mr OmU AgUmè`m 
A{YH$mè`mH$So> Ë`mMm  MmO© 
Úm. EImÚm d`mod¥ÜXmbm AmOmar 
nS>ë`mda XdmImÝ`mV OmÊ`mgmR>r 
nÞmg ê$n`o ZgVmV Aem bmoH$m§Mr 
àH$aUo ZmH$maÊ`mV Ambr AmhoV. 
EMAm`ìhr _wio _wbJm gwZ-_`V 
Pmë`mZ§Va Ë`m§À`m _wbm§Zm 80 
dfm©Mr AmOr gm§^miV Amho. 
Ë`m d¥ÜXoMo àH$aUhr Zm_§Owa 
H$aÊ`mV Ambo. Ë`m d¥ÜXobm `m 
d`mVhr eoVm_Ü`o H$m_mbm OmCZ 
Ë`m _wbm§Mo g§JmonZ H$amdo bmJVo 
Amho. Vh{gb H$m`m©b`mV H$m` 
MmbVo ho _bm gJio _mhrVr Amho.  
JmoaJar~ OZVoMm Xþdm ¿`m`bm 
{eH$m Ago gm§JV  b§Ho$ `m§Zr g§O` 
Jm§Yr {ZamYma `moOZm {d^mJmVrb 
H$ma^mamda ZmamOr ì`º$ Ho$br. 

g§O` Jm§Yr {ZamYma `moOZoMr 

1 hOma 943 àH$aUo gmXa 
H$aÊ`mV Ambr hmoVr. Ë`mn¡H$s 
VËH$mbrZ Vh{gbXma {edHw$_ma 
AmdiH§$R>o `m§Zr 1 hOma 43 
àH$aUo _§Owa Ho$br Va 900 àH$aUo 
Zm_§Owa H$aÊ`mV Ambr. gÜ`mÀ`m 
Vh{gbXma  Jm`Ìr gm¢XmUo `m§Zr 
1 hOma 300 àH$aUo _§Owa 
Ho$br. hr àH$aUo gmXa H$aÊ`mV 
Amë`mZ§Va VbmR>`m§Zm `mÚm 
XoCZ Ë`mMr nS>VmiUr H$aÊ`mV 
Amë`mMr _mhrVr Zm`~ Vh{gbXma 
nmMU} `m§Zr {Xbr. Ë`mda Zm_§Owa 
H$aÊ`mV Amboë`m àH$aUm§~m~VMo 
B{Vd¥Îm XoÊ`mMr _mJUr Im. Zrboe 
b§Ho$ `m§Zr Ho$br. AZoH$ àH$aU  
gwê$dmVrg nmÌ R>a{dÊ`mV Ambr 
d Ë`mZ§Va Vr AnmÌ R>a{dÊ`mV 
Amë`mMm Amamonhr `mdoir Im. 
b§Ho$ `m§Zr `mdoir Ho$bm. 

 g§J_Zoa :à{V{ZYr

AmnU Mmirg df} amÁ`mÀ`m 
amOH$maUmV AmhmoV. _mÌ BVHo$ dmB©Q> 
amOH$maU H$Yrhr nm{hbo Zmhr. OZVo_
Ü`o `m gaH$ma{déÕ _moR>m amof Amho. 
~Xbmnya `oWrb AË`mMmamÀ`m KQ>ZoMm 
Vrd« {ZfoY ì`º$ H$aV `m gaH$maZo 
gÎmodê$Z nm`CVma ìhmdo qH$dm H|$Ð 
gaH$maZo amï´>nVr amOdQ> bmJy H$amdr 
Aer _mJUr H$m±J«og njmMo ZoVo Am_Xma 
~mimgmho~ WmoamV `m§Zr Ho$br.

~Xbmnya òWrb Aënd`rZ _wbrda Pmboë`m 
AË`mMmamÀ`m {ZfoYmW© g§J_Zoa_Ü`o Am_Xma 
WmoamV `m§À`m CnpñWVrV _hm{dH$mg AmKmS>rÀ`m 
dVrZo Vm|S>mbm H$mir nÅ>r bmdV, H$mio P|So> 
KoD$Z `m KQ>ZoMm {ZfoY H$aÊ`mV Ambm. `mdoir 
_mOr Am_Xma S>m°. gwYra Vm§~o, XþJm©VmB© Vm§~o, 
ẁdH$H$m±J«ogAÜ`j S>m°. O`lr WmoamV, ~m~mgmho~ 

Amohmoi, S>. _mYdamd H$mZdSo>, {edgoZoMo A_a 
H$Vmar, Amßnm Ho$goH$a, BgmH$ImZ nR>mU 
`m§À`mgh H$m±J«og, amï´>dmXr H$m±J«og,{edgoZm`m 
njm§Mo H$m ©̀H$V}, nXm{YH$mar d ẁdH$ H$m±J«ogMo 
H$m`©H$V} CnpñWV hmoVo.

Am§XmobZmZ§Va _mÜ`_m§er ~mobVmZm Am_Xma 
WmoamV åhUmbo H$s, ~XbmnyaMr KQ>Zm hr AË §̀V 
bm§N>ZmñnX Amho. g§ñWmMmbH$m§Zr ho àH$aU 
Xm~yZ Q>mH$Ê`mMm à`ËZ Ho$bm. Ë`mbm nmo{bgm§Mr 
gmW {_imbr. _§Ìmb`m_YyZ X~md hmoVm H$s 

H$m` Ago _hmamḯ>mbm dmQ>V Amho. bmS>H$s ~hrU 
`moOZm gd©Ì gwê$ Amho. _§{Ì_§S>i ~{hUrH$Sy>Z 
am»`m ~m§YyZ \$moQ>mogoeZ H$aV Amho. _mÌ `m 
~{hUrMo ajU H$aÊ`mg gaH$ma An`er R>abo 
Amho. _mJÀ`m AmR> {Xdgm§nmgyZ _{hbm§darb 
AË`mMmamÀ`m Iyn KQ>Zm KS>ë`m AmhoV. 
àemgZmMm YmH$ am{hbm Zmhr. _§Ìmb`mV gd© 
\$º$ Q>¸o$dmarV Jw§Vbo AmhoV.

 ~Xbmnya_Ü`o OZVm EH$Ì `oD$Z {ZXe©Zo 
H$aV hmoVr. gÎmmYmar _mÌ Ë`mbm amOH$s` 
hoVy åhUVmV ho MyH$ Amho. Ý`m`mb`mMm _mZ 
amIV Amåhr _yH$ Am§XmobZ Ho$bo. `mbmhr AmVm 
amOH$s` hoVy åhQ>bm OmV Amho. Iao Va ho 
gaH$maM XþX£dr amOH$maU H$aV Amho. amÁ`mV 
~m{bH$m d _{hbm gwa{jV ZgyZ gaH$mabm 
gÎmoda amhÊ`mMm A{YH$ma Zmhr VgoM H$m`Xm 
gwì`dñWm T>mgiboë`m _hmamï´>mV VmVS>rZo 
amḯ>nVr amOdQ> bmJy H$amdr Aer _mJUr Am_Xma 
WmoamV `m§Zr Ho$br Amho.

_hm`yVr gaH$maZo gÎmodê$Z nm`CVma ìhmdo 

AmT>matH$Sy>Z hmoV Agboë`m AS>dUyH$s_wio Im. Zrboe b§Ho$ g§Vá 
J[a~rMr OmU Agboë`m A{YH$mè`m§H$So> nX^ma gmon{dÊ`mMr _mJUr

Am.~mimgmho~ WmoamV ̀ m§Mr _mJUr

_hmamï´>mÀ`m Zmdbm¡{H$H$mbm Y¸$m ~gë`mMr I§V

JUoe AmT>mat_wio _hgwb àemgZ ~XZm_!

Im. Zrboe b§Ho$ `m§Zr {d{dY emgH$s` {d^mJmÀ`m A{YH$mè`m§Mr ewH«$dmar AmT>mdm ~¡R>H$ KoVbr.

eoVnmZ§X añË`m§Mr 
H$m_o _mJu bmdm 

eoVnmZ§XÀ`m 280 H$m_m§Zm 
Vm§ÌrH$ _§Owar XoÊ`mV Ambr 
AgyZ EH$hr H$m_ àb§{~V 
Zgë`mMr _mhrVr ̀ mdoir XoÊ`mV 
Ambr. ZJa H$m`m©b`mH$So> 25 
bmIm§nojm A{YH$ A§XmOnÌH$ 
Agbobr 6 àH$aUo Ambr hmoVr. 
`m àH$aUm§Zm Vm§ÌrH$ _§Owar 
XoD$Z àemgH$s` _§OwargmR>r 
nmR>{dÊ`mV Amë`mMohr 
gm§JÊ`mV Ambo. eoVnmZ§X 
añË`mMr H$m_o VmVS>rZo 
H$aÊ`mÀ`m gwMZm Im. b§Ho$ ̀ m§Zr 
`mdoir {Xbr. OZVoH$Sy>Z WoQ> 
S>m§~ar añË`mMr _mJUr H$aÊ`mV 
`oV AgyZ {H$_mZ eoV nmZ§X 
añË`mMo H$m_o Pmbr Va OZVobm 
{Xbmgm {_iob Ago Im. b§Ho$ 
`m§Zr gm§{JVbo. 

eaX ndmam§Zr {Xbr _{hbm gwajoMr enW

nwUo : à{V{ZYr

~Xbmnya_Ü`o VrZ dfmªÀ`m {M_wH$ë`m _wbtda 
b¢{JH$ AË`mMma Pmë`mMm Y¸$mXm`H$ àH$ma 
CKS> Pmbm. Ë`mZ§Va _hmamï´>mgh Xoe^amVyZ 
Ë`mda g§Vá à{V{H«$`m òV AmhoV. `m KQ>ZoMm 
{ZfoY H$aÊ`mgmR>r {damoYr njm§Zr nwH$maboë`m 
_hmamï´> ~§Xbm Cƒ Ý`m`mb`mZo nadmZJr 
ZmH$mabr. Ë`mZ§Va {damoYH$m§Zr amÁ`mV {d{dY 
{R>H$mUr Am§XmobZmMm n{dÌm KoVbm. nwUo aoëdo 
ñWmZH$mÀ`m ~mhoa AmO amï´>dmXr H$m±J«og eaX 
ndma JQ>mH$Sy>Z ^a nmdgmV Am§XmobZ H$aÊ`mV 

Ambo. `mdoir EH$sH$So> gw{à`m gwi|Zr h„m~mob 
Ho$bm AgVmZm eaX ndmam§Zr CnpñWVm§Zm _{hbm 
gwajoMr enW {Xbr.

H$m` åhUmbo eaX ndma?
nwUo ñWmZH$m~mhoa eaX ndma JQ>mMo H$m`©H$V}, 

nXm{YH$mar d ZoVo `m§Zr Am§XmobZ Ho$bo. `mdoir 
eaX ndmam§Zr _w»`_§ÌrEH$ZmW qeXo,Cn_w»`_§ÌrXod|Ð 
\$S>UdrgdA{OV ndma`m§À`m H$ma^mamda Q>rH$m 
Ho$br. EH$m AñdñW H$aUmè`m àg§JmÀ`m {Z{_ÎmmZo 
AmO AmnU EH$Ì Ambmo AmhmoV. ~Xbmnyabm 
~m{bHo$da Omo AË`mMma Pmbm, Ë`m_wio g~§Y 
XoemV _hmamï´>mÀ`m Zmdbm¡{H$H$mbm àM§S> Y¸$m 
~gbm. _{hbm§À`m ajUmMr O~m~Xmar AmOÀ`m 
amÁ`H$Ë`mªda Amho. nU Ë`mMr OmU amÁ`H$Ë`mªZm 
am{hbobr Zmhr. Ë`m_wio ~XbmnyaMm àH$ma Pmë`mMm 
{ZfoY hmoV AgVmZm AmUIr H$mhr {R>H$mUr AemM 

XþX£dr KQ>Zm KS>ë`m, Ag§ eaX ndma åhUmbo.
EH$ {Xdg _hmamï´>mV Agm OmV Zmhr. Hw$R>o Zm 

Hw$R>o ^{JZtdaÀ`m AË`mMmamMr ~mV_r dmMm`bm 
{_iVo. ho amÁ` {edN>ÌnVtM§ Amho. Ë`m§Zr Amnë`m 
amOdQ>rV EH$m _{hboda AË`mMma Pmë`mMr VH«$ma 
Amë`mZ§Va Ë`m AmamonrMo hmV H$b_ H$aÊ`mMr {ejm 
{Xbr hmoVr, Aem eãXm§V eaX ndmam§Zr Ë`m§À`m 
^mdZm ì`º$ Ho$ë`m.

gÎmmYmè`m§da eaX ndma ̀ m§Mm h„m~mob
AmOÀ`m pñWVrV Oo KS>b§ Ë`mMr Jm§̂ r`m©Z§ Zm|X 

gaH$maZ§ KoVbr nm{hOo. g§doXZerb ŷ{_H$m KoVbr 
nm{hOo. _bm EH$m Jmoï>rM§ Xþ:I hmoV§̀  H$s amÁ`H$V}, 
amÁ`mMo à_wI Am{U Ë`m§Mo H$mhr ghH$mar åhUVm`V 
H$s ~XbmnyaÀ`m àH$aUmV {damoYH$ amOH$maU 
AmUVm`V. _wbr~mitdarb AË`mMmam~m~V Hw$Ur 
AmdmO CR>dbm Va Ë`mbm amOH$maU åhUm`M§ 

hm {ZîH$f© amÁ`H$V} H$mT>V AgVrb Va amÁ`H$V} 
{H$Vr Ag§doXZerb AmhoV, ^{JZtH$So> ~KÊ`mMm 
Ë`m§Mm Ñï>rH$moZ {H$Vr M_ËH$m[aH$ Amho `mMr à{MVr 
Amnë`m gJù`m§Zm òVo, Aem eãXm§V eaX ndmam§Zr 
gaH$mada Q>rH$mò gmoS>b§.

eaX ndmam§Zr CnpñWVm§Zm {Xbr enW!
Xaå`mZ, `mdoir eaX ndmam§Zr gd© CnpñWV 

Am§XmobH$m§Zm _{hbm gwajoMr enW KoÊ`mM§ AmdmhZ 
Ho$b§. _r, Aer enW KoVmo H$s, _r {ó`m§da hmoUmam 
qhgmMma H$Yrhr IndyZ KoUma Zmhr. _mPo Ka, _mPm 
n[aga, _mPo Jmd, _mPo H$m`m©b` Aem H$moUË`mhr 
{R>H$mUr Oa _{hbm§Mr N>oS>N>mS> qH$dm AË`mMma hmoV 
Agob, Va Ë`mg _r {damoY H$ê$Z Ë`m~Ôb AmdmX 
CR>drZ. _r _wbJm Am{U _wbJr Agm ^oX^md 
H$Yrhr H$aUma Zmhr. _{hbm§Mm gÝ_mZ amIrZ Am{U 
`m nwÊ`ZJarV, _hmamḯ>mV Am{U XoemV _{hbm§gmR>r 
A{YH$m{YH$ gwa{jV d ^`_wº$ pñWVr ~ZdÊ`mgmR>r 
à`ËZ H$arZ. O` qhX, Aer enW `mdoir eaX 
ndmam§nmR>monmR> Am§XmobH$m§Zr KoVbr.

nwÊ`mÀ`m nm¡S> ̂ mJmV ho{bH$m°ßQ>a 
H$mogibo; gwX¡dmZo Or{dVhmZr Zmhr

nwUo :à{V{ZYr

nwUo {OëømVrb nm¡S> ^mJmV KmoQ>moSo> 
^mJmÀ`m hÔrV EH$m S>m|JamOdi 
ho{bH$m°ßQ>aMm gm§JmS>m gmnS>bm 
Amho. _w§~B©VyZ CÈ>mU Ho$bobo 
ho{bH$m°ßQ>a Am§Y« àXoebm OmV 
AgVmZm XþK©Q>ZmJ«ñV Pmë`mMr 
_m{hVr Amho. ho{bH$m°ßQ>a_Ü`o 
nm`bQ>gh EHy$ Mma àdmgr hmoVo, 
Ë`mn¡H$s XmoKo OU J§^ra OI_r 
Pmbo AmhoV. gwX¡dmZo `mV Hw$R>brhr 
Or{dVhmZr Pmbr Zgë`mM§ d¥Îm 
Amho. ñWm{ZH$m§Zr VmVS>rZo AnKmV 
ñWir Ymd KoV _XVH$m`© gwé Ho$bo.  

nwUo {OëømVrb nm¡S> ^mJmV 
ho{bH$m°ßQ>a H$mogiyZ AnKmV Pmbm 
Amho. nwÊ`mV {Xdg^a nmdgmMm Omoa 

nmhm`bm {_iV Amho. Ë`m_wio Iam~ 
hdm_mZm_wio ho{bH$m°ßQ>a nS>ë`mMm 
àmW{_H$ A§XmO dV©dbm OmV Amho. 
nmobrg KQ>ZmñWir XmIb Pmbo AgyZ 
~Mmd `§ÌUmhr H$m_mbm bmJbr Amho.  

AmH$memV {JaŠ`m ImV nS>b§
àË`jXevZr {Xboë`m _m{hVrZwgma, 

nwÊ`mVrb nm¡S> ^mJmV Jmadm 
hm°Q>obOdi EH$ ho{bH$m°ßQ>a AMmZH$ 
AmH$memV {JaŠ`m ImVmZm {Xgb§. 
Ë`mZ§Va _moR>m AmdmO Pmbm Am{U 
ho{bH$m°ßQ>a O{_Zrda H$mogib§. 
AnKmVJ«ñV ho{bH$m°ßQ>a_Ü`o Mma àdmgr 
hmoVo. Ë`mn¡H$s XmoKo OU J§^ra OI_r 
Pmbo AmhoV. gÜ`m e§^ahÿZ A{YH$ OU 
KQ>ZmñWir O_m Pmë`mM§ àË`jXevZr 
gm§{JVb§. 
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\°$eZ g§gma gm¢X`©

त्वचेच्या समस्या त्वचया हया्ड्रेट

 ^ पिंिल्स आपि काळे डाग काढून टाकते 
ः चंदन तेल पिंिल्स आपि त्ांच्ामुळे 
होिारी जळजळ शांत करते. ्ा्साठी 
चंदनाच्ा तेलात हळद आपि कािूर 
पम्सळा. आता हे पिंिल्सवर लावा आपि 
रात्रभर राहू द्ा. ्सकाळी िाण्ाने सवच्छ 
धुवा. तुमहाला ्ामुळे नककीच फरक 
पमळेल.

 ^ चंदन एककजमावर उिचार करते ः 
एककजमािा्सून मुकत होण्ा्साठी, तुमहाला 
त्ा भागावर चंदनाच्ा तेलाचे १ ते २ थेंब 
टाकावे लागतील. ्ामुळे तुमहाला काही 
पदव्सांत फरक जािवेल.

 ^ तवचेवरील डाग दूर होतात ः चंदनाच्ा 
वािराने चेहऱ्ावरील डाग पकंवा जखमाही 
नाहीशा होतात आपि तवचा मुला्म होते. 
जर तुमहाला ्ा्साठी चंदनाचे तेल ्सािडत 
न्सेल तर तुमही चंदन िावडरदेखील वािरू 
शकता. तुमहाला फकत तुमच्ा तवचेनु्सार 
्ात तेल पमक्स करा्चे आहे आपि ते 
पकमान १२ ता्स त्संच ठेवून द्ा्चं आहे. 
त्ानंतर चेहऱ्ावर ्ा तेलाने म्साज करा 
आपि काही पमपनटे राहू द्ा. नंतर िाण्ाने 
सवच्छ धुवा.

 ^ घामोळ्ाची ्समस्ा दूर होते ः चंदन 
थंडगार आहे. त्ामुळे ते तवचेवर 
लावल्ाने थंडी आपि आराम पमळतो. 
जर तुमहीही उनहाळ्ात घामोळ्ाने हैराि 
अ्साल, तर चंदनाची िेसट तवचेवर लावा. 
अगदी लहान मुलांनाही तुमही हे लावू 
शकता.

 ^ अँटी-टॅपनंग गुिधम्म अ्सतात ः चंदनाचे 
तेल तवचेच्ा टॅपनंगिा्सून मुकत होण्ा्स 
देखील मदत करते. ्ा्साठी मध, पलंबाचा 
र्स आपि दह्ात चंदनाचे तेल पकंवा 
िावडर पम्सळून िेसट त्ार करा. आता 
ही िेसट चेहऱ्ावर लावा आपि १५ ते २० 
पमपनटे राहू द्ा. कोरडे झाल्ावर िाण्ाने 
सवच्छ धुवा

 ^ एंटी-एपजंग गुिधम्म अ्सतात ः चंदनाचे 
तेल तवचा ्सैल होऊ देत नाही. हे अँटी-
ऑकक्सडंट्समध्े ्समृद्ध आहे आपि फ्ी 
रॅपडकल्समुळे होिाऱ्ा नुक्सानाशी लढते. 
ज्ामुळे ्सुरकुत्ा िडत नाहीत. ्ा्साठी 
चंदनाच्ा तेलात मध आपि अंड्ातील 
पिवळ बलक पम्सळावे लागेल. हे पमश्रि 
२० पमपनटे चेहऱ्ावर लावा आपि नंतर 
िाण्ाने धुवा.

 ^ मध आपि मुलतानी माती ः मध हाही एक उत्तम 
आ्ुववेदीक िदाथ्म अ्सून तो आरोग्ाच्ा पवपवध 
्समस्ां्साठी फा्देशीर अ्सतो. १ चमचा मधात एक 
चमचा मुलतानी माती एकत्र करा. हा लेि चेहऱ्ाला 
एक्सारखा लावून तो २० पमपनटां्साठी ठेवा. त्ानंतर 
्साध्ा िाण्ाने चेहरा सवच्छ धुवा. मग चेहऱ्ाला 
एखादे मॉईशचरा्जर लावा. चेहऱ्ाचा कोरडेििा दूर 
होण्ा्साठी हा प्र्ोग आठवड्ातून एकदा करा.

 ^ चंदन िावडर आपि मुलतानी माती ः एक चमचा 
मुलतानी मातीमध्े १ ते २ थेंब गुलाबिािी घाला. 
त्ात अधा्म चमचा चंदन िावडर घाला. हे पमश्रि 
्ोग् िद्धतीने एकत्र करुन ते चेहऱ्ाला लावा. हा लेि 
२० पमपनटे ठेऊन कोमट िाण्ाने चेहरा धुवा. चेहरा 

उजळ होण्ा्साठी ही प्रपरि्ा आठवड्ातून २ वेळा 
करावी.

 ^ दही आपि मुलतानी माती ः एक चमचा दही आपि 
एक चमचा मुलतानी माती एकत्र करा. हा लेि 
चेहऱ्ावर लावून तो िूि्मििे वाळू द्ा. मग कोमट 
िाण्ाने चेहरा धुवा. दह्ातील घटक चेहऱ्ा्साठी 
उि्ुकत अ्सतात. हे पमश्रि मुलतानी मातीमध्े एकत्र 
केल्ाने त्ाचा चांगला फा्दा होतो.

 ^ हळद आपि मुलतानी माती ः हळदीलाही आ्ुववेदात 
पवशेष महत्व आहे. िाव चमचा हळद, २ चमचे मध 
आपि १ चमचा मुलतानी माती एकत्र करा. हे पमश्रि 
२० पमपनटे चेहऱ्ाला लावून ठेवा आपि मग चेहरा 
िाण्ाने धुवा.

 ^ तुटिाऱ्ा के्सांची ्समस्ा : के्सं तुटिे ही एक ्सामान् ्समस्ा 
आहे आपि ्ामुळे अनेक जि त्रसत देखील अ्सतात. के्स तुटिे 
आपि के्सगळतीची ्समस्ा कमी करण्ा्साठी आठवड्ातून 
दोन वेळा मुलतानी माती हेअर िॅकचा वािर करा. मुलतानी माती 
आपि दही एकत्र घ्ा आपि त्ाचा हेअर िॅक त्ार करा. हेअर 
िॅक चांगल्ा िद्धतीनं के्सांना लावा. एक ता्स िॅक के्सांवर राहू 
द्ा. ्ानंतर कोमट िािी आपि ्सौम् सवरुिातील शॅमिूनं के्स 
सवच्छ धुऊन घ्ा. हा उिा् केल्ा्स के्सगळतीची ्समस्ा कमी 
होईल.

 ^  लांब्सडक के्स : आिले के्स लांब्सडक आपि घनदाट 
अ्सावेत, अशी इच्छा प्रत्ेक 
तरुिीची अ्सते. िि धूळ, 
माती आपि प्रदूषिाचा के्सांवर 
वाईट िररिाम होतो. के्सांची 
्ोग् देखभाल न केल्ा्स 
त्ांची अवसथा आिखी वाईट 
होऊ शकते. मुलतानी मातीमुळे 
के्सांना खोलवर िोषि तत्वांचा 
िुरवठा होतो. ज्ामुळे के्सांची 
वाढ देखील चांगल्ा प्रकारे होते. एका वाटीमध्े मुलतानी 
माती आपि रीठा िावडर एकत्र घ्ा. ्ामध्े आवशकतेनु्सार 
िािी पमक्स करा. जाड्सर हेअर िॅक त्ार करून घ्ा. आता 
के्सांना हा िॅक लावा आपि अध्ा्म ता्सानंतर थंड िाण्ानं के्स 
सवच्छ धुऊन घ्ा. हा उिा् आठवड्ातून तीन वेळा केल्ा्स 
के्सगळती कमी होईल.

 ^   कोरड्ा के्सांची ्समस्ा : मऊ के्सां्साठी मुलतानी माती, 
दही आपि पतळाच्ा तेलाचा वािर करावा. ्ा पतनही ्सामग्ी 
वाटीमध्े एकत्र घ्ा आपि हेअर िॅक त्ार करा. आता हा िॅक 
टाळू, के्स आपि के्सांच्ा मुळांना लावा. १५ ते २० पमपनटांनंतर 
के्स थंड िाण्ानं सवच्छ धुऊन घ्ा. थोड्ा वेळानं के्सांना शॅमिू 
लावून के्स धुऊन घ्ा आपि कंपडशनर देखील लावा. शक्तो 

केपमकल फ्ी शॅमिूचा वािर करावा. ्ा हेअर िॅकमुळे के्सांना 
भरिूर प्रमािात िोषि तत्वांचा िुरवठा होतो. ्ा िॅकमुळे के्सांवर 
नै्सपग्मक चमक ्ेण्ा्स मदत पमळते.

 ^ के्सांना मॉइशचराइझ करण्ा्साठी : के्सांची चमक 
वाढवण्ा्साठी ऑपलवह ऑइलचा वािर करा. हे तेल थोडे्से 
गरम करून घ्ा. तेल उकळू न्े, केवळ कोमट करावं. आता ्ा 
तेलानं के्सांचा हलक्ा हातानं म्साज करावा. ्ानंतर मुलतानी 
मातीमध्े पलंबू र्स, एक चमचा मध आपि दह्ाचा ्समावेश 
करून हेअर िॅक त्ार करा. एक ता्सांनंतर के्स थंड िाण्ानं 
सवच्छ धुऊन घ्ा. ्ा हेअर िॅकमुळे के्स मऊ होतात. त्संच 

के्सांमधील नै्सपग्मक ओलावा पटकून 
राहतो.

 ^ तेलकट के्सां्साठी हेअर िॅक 
: मुलतानी मातीमुळे के्सांमधील 
अपतररकत तेल कमी होण्ा्स मदत 
पमळते. िाण्ामध्े मुलतानी माती 
पमक्स करून जाड्सर िेसट त्ार 
करा. ही िेसट के्सांना लावा. एक 
ता्सानंतर के्स िाण्ानं सवच्छ धुऊन 

घ्ा. ्ा िॅकमुळे तेलकट के्सांची ्समस्ा कमी होईल.
 ^ कोंडा कमी करण्ा्साठी : ्सामग्ी : मुलतानी माती, मेथी दाण्ांची 

िावडर, एक चमचा पलंबू र्स. मेथीची िावडर रात्रभर पभजत 
ठेवा. दु्सऱ्ा पदवशी ्सकाळी पभजलेली मेथी िावडर, मुलतानी 
माती आपि एक चमचा पलंबू र्स वाटीमध्े एकत्र घ्ा आपि 
िेसट त्ार करून घ्ा. हा िॅक टाळूवर लावा. हा िॅक के्सांच्ा 
मुळांिा्सून ते के्सांच्ा टोकांि्यंत लावा्चा आहे, हे लक्ात घ्ा. 
अध्ा्म ता्सांनंतर के्स थंड िाण्ानं सवच्छ धुऊन घ्ा. के्सां्साठी 
केपमकल फ्ी शॅमिूचा वािर करावा. तुमही आठवड्ातून 
एकदा हा उिा् करू शकता. ्ा हेअर िॅकमुळे के्सांमध्े जमा 
झालेली दुगयंध बाहेर फेकली जाते. के्सांच्ा वाढी्साठी आिल्ा 
टाळूवरील तवचा पनरोगी अ्सिं आवश्क आहे.

सौंदर्य खुलवणारी 
मुलतानी माती!
आपल्या चेहऱ्याची त्वचया नितळ आनि मुलया्म असया्वी ्यासयाठी अिेकजि प्र्त्नशील असतयात. 

न्वशेषत: मुलींमध्े चेहरया चयांगलया निसया्वया ्यासयाठी न्वशेष प्र्त्न सुरू असलेले निसतयात. कधी 
चेहऱ्या्वर ्ेियारे पुरळ, डयाग, कोरडरेपियामुळरे निघियारी सकीि ्यांसयारख्या समस्यांमुळरे ्वैतयाग 
होतो. मग ्या्वर िेमकया कोितया उपया् करया्वया हे मयानहत िसल्यािे त्याकडरे िुल्लक्ष केले जयाते. 

पि त्यामुळरे ही समस्या आिखी ्वयाढते. कयाहीजि चेहरया उजळण्यासयाठी बयाजयारयात नमळियाऱ्या 
सौंि््लप्रसयाधियांचयाही ्वयापर करतयात, तर कयाही जि पयाल्लरमध्े जयािे पसंत करतयात. पि भयारती् 

आ्ु्ववेियातील घटक असलेली मुलतयािी मयाती चेहरया उजळण्यासयाठी अनतश् उप्ुकत ठरते. 
तसेच चेहऱ्याचया कोरडरेपिया िूर करण्यासयाठीही ्या मयातीचया लेप फया्िेशीर ठरतो. चेहरया कोरडया 

पडियाऱ्यांसयाठी ्या नटपस िककीच उप्ुकत ठरतयात. बयाजयारयात ही मुलतयािी मयाती सहज उपलबधही 
होते. पयाहू्या ्या मुलतयािी मयातीचया िेमकया कसया उप्ोग केल्यास त्याचया फया्िया होतो…

मुलतानी माती्सोबत 
‘ही’ गोषट वािरा अन्  

उनहयाळ्यात 
नमळ्वया 

तजेलियार चेहरया
उनहयाळया आतया सुरू झयालया असूि ्या नि्वसयात उषि ्वयारे 
आनि कडक सू््लप्रकयाश त्वचेचया स्व्ल रंग कयाढूि घेत 
आहेत. ्या नि्वसयांमध्े उषितेचया स्वया्लनधक पररियाम 

चेहऱ्या्वर निसूि ्ेत आहे. कडक उनहयामुळरे चेहऱ्यालया 
जळजळ, घयाम ्ेिे, खयाज सुटिे, टॅनिंग अशया 

समस्या सतया्वत आहेत. कयाही ्वेळ बयाहेर नफरल्यािंतर 
चेहऱ्यालया घयाम ्ेऊ लयागतो आनि चेहरया लयाल 

होऊ लयागतो आनि चेहऱ्या्वर पुरळ ्ेिे सुरू होते. 
उनहयाळ्यात चेहरया थंड ठरे्वण्यासयाठी मुलतयािी मयाती 

आनि पुनििया पॅक प्रभया्वी आहे.

िॅकमध्े अ्सलेले िुपदना तवचेला थंड बनवते आपि तवचेचा 
टोन देखील उजळ करते. तुमही हा िॅक वािरला तर तुमच्ा 

तवचेचा टोन एक्समान करतो आपि बलॅक हेड्सिा्सूनही ्सुटका 
करतो. डोळ्ांखाली काळी वतु्मळे अ्सतील तर हा िॅक वािरिे 
फा्देशीर ठरेल. जर तुमहीही उनहाळ्ात तवचेच्ा ्समस्ांनी त्रसत 
अ्साल तर मुलतानी माती आपि िुपदन्ाचा िॅक लावा. हा िॅक 
लावल्ाने घाम ्ेिे तर कमी होईलच, ्सोबतच तुमचा चेहराही 
मसत होईल. हा िॅक तुमही उनहाळ्ात घरी बनवू शकता. हा िॅक 
लावल्ाने चेहऱ्ावर गलो ्ेईल आपि चेहऱ्ाची तवचा थंड राहील.

त्वचेचे फया्िे

पॅक कसया त्यार करया्चया?

मुलतानी माती आपि िुपदना िॅक उषितेमध्े चेहऱ्ावरील 
अपतररकत तेल काढून टाकते आपि तेल पन्ंपत्रत करते. हा िॅक 
लावल्ाने तुमच्ा तवचेची होिारी जळजळ आपि उषितेिा्सून 
आराम पमळतो. त्सेच तुमही उनहाळ्ात जासत उनहात रापहल्ा्स 
हा िॅक वािरा.

हा िॅक बनवण्ा्साठी एका भांड्ात दोन चमचे मुलतानी माती 
घ्ा. आता िुपदना पमक्सरमध्े पकंवा जाळीवर बारीक करून 
घ्ा. लक्ात ठेवा त्ात जासत िािी घालू नका. िुपदन्ाची ही िेसट 
मुलतानी पमक्स करून चांगली िेसट बनवा. त्ार केलेली िेसट 
चेहऱ्ािा्सून मानेि्यंत लावा आपि १५ पमपनटे कोरडे होऊ द्ा. १५ 
पमपनटांनी चेहरा थंड िाण्ाने धुवा, उनहाळ्ात चेहरा थंड राहील.

कोंडा, केसगळतीच्ा 
त्ासातून हवी् सुटका? 
मुलतानी मातीचे 

६ हेअर पॅक!
त्वचया आनि केसयांची िेखभयाल 
करण्यासयाठी ‘मुलतयािी मयाती’ 

रयामबयाि उपया् आहे. गेल्या 
नकत्ेक ्वषयाांपयासूि ब्ुटी 

केअर रूटीिमध्े ्याचया ्वयापर 
केलया जयात आहे. डयाग, मुरुम, 

त्वचेचया रंग आनि पोत चयांगलया 
करण्यासयाठी तसंच केसयांशी 

संबंनधत समस्या िूर करण्यासयाठी 
मुलतयािी मयाती हया अनतश् 

प्रभया्वी उपया् मयािलया जयातो. 
मुलतयािी मयातीमध्े भरपूर 

प्रमयाियात िैसनग्लक गुिधमयाांचया 
समया्वेश आहे. ्यातील पोषक 

घटकयांमुळरे केसयां्वर सकयारयातमक 
पररियाम होतो. ्या आ्ु्ववेनिक 

उपया्यामुळरे केस तुटिे, 
केसगळती, कोंडया ्या समस्या 

कमी होऊि तुमचे केस घिियाट, 
कयाळरेशयार आनि लयांबसडक 
होण्यास मित नमळू शकते. 

केसयांचं आरोग् निरोगी रयाहया्वं, 
्यासयाठी तुमही मुलतयािी मयाती हेअर 

पॅकचया ्वयापर केल्यास फया्िेशीर 
ठरू शकते. ्यापयासूि नकत्ेक 

पोषि तत्वयांचया तुमच्या केसयांिया 
पुर्वठया होईल. निजजी्व केसयांचीही 

समस्या कमी होऊ शकते.

डाग, रुक्षपणा कमी 
करेल चंदन फेस पॅक

चंििमधील गुिधमयाांमुळरे त्वचेचया कोरडरेपिया िूर 
होतो. नि्नमत स्वरुपयात चेहऱ्या्वर चंिि पॅक 
लया्वया आनि सुकल्यािंतर थंड पयाण्यािं चेहरया 
स्वच्छ धुऊि घ्या. ्या फेस पॅकमुळरे तुमच्या 

चेहऱ्या्वर चमक ्ेईल आनि कयाळरे डयाग िेखील 
िूर होतील. चेहऱ्या्वर िैसनग्लक तेज ्ेण्यासयाठी 

चंिियाचया फयार पू्वजीपयासूि ्वयापर केलया जयातो. ब्ुटी 
केअर रुटीिमधील हया आ्ु्ववेनिक उपया् आहे. 
चंििमध्े जयासत प्रमयाियात औषधी गुिधमया्लचया 
सयाठया आहे. ्यातील घटकयांमुळरे त्वचे्वरील डयाग, 

मुरुम आनि त्वचेचया रुक्षपिया कमी होतो. ्यामुळरेच 
आ्ु्ववेियामध्े चंििलया भरपूर महत्व आहे. 

नह्वयाळ्यामध्े कयाही लोक अंगया्वर चंिि लेप लया्वूि 
आंघोळ करतयात. ्यामध्े अँटी बॅकटरेररअल गुिधम्ल आहेत. ज्यामुळरे त्वचेशी संबंनधत 
समस्या िूर होण्यास मित नमळते. चंिि आनि िूध एकत्र करूि चेहऱ्या्वर लया्वल्यास 
त्वचया उजळण्यास मित नमळते. कडक उनहयामुळरे त्वचेचं भरपूर िुकसयाि होतं. उनहयामुळरे 

त्वचे्वरील डयाग कमी करण्यासयाठी चंिि पया्वडरचया ्वयापर करया्वया. चंिियामुळरे मुरुम, 
डयाग, डयाक्क सक्कल ्यासयारख्या त्वचेच्या समस्या कमी होतयात.

धाविळीचे आ्ुष्, अिुरी झोि, ताितिाव 
इत्ादी गोषटींमुळे तवचेच्ा ्समस्ा पनमा्मि होतात. 
्ा ्समस्ांिा्सून दूर राहण्ा्साठी चंदन फे्स 
िॅकचा वािर करून िाहा. चंदनाचे तेल देखील 
तवचे्साठी लाभदा्क अ्सतं. चेहऱ्ाचे डाग कमी 
करण्ा्साठी एक चमचा चंदन िावडरमध्े एक 
चमचा दूध आपि पचमूटभर हळद पमक्स करून 
फे्स िॅक त्ार करा. हे मासक आिल्ा चेहऱ्ावर 
२० पमपनटां्साठी लावून ठेवा आपि ्ानंतर चेहरा 
थंड िाण्ाने धुऊन घ्ा.

तवचा हा्ड्ेट न्सल्ाच्ा कारिामुळे 
कोरडी होऊ लागते. ्ामुळे तवचेच्ा 
्समस्ा पनमा्मि होऊ लागतात. चंदनमध्े 
नै्सपग्मक सवरुिात अ्सिारे तेल तवचेचा 
कोरडेििा कमी करतात. एक चमचा 
चंदन िावडरमध्े दोन चमचे गुलाब िािी 
पमक्स करून जाड्सर िेसट त्ार करा. 
ही िेसट काि्साच्ा मदतीनं चेहऱ्ावर 
लावा आपि ्सुकल्ानंतर थंड िाण्ाने 
चेहरा धुऊन घ्ा.

 ^ ्सन टॅन कमी होतं : ्सन टॅपनंग 
कमी करण्ा्साठी चंदन फे्सिॅक 
फा्देशीर आहे. एक चमचा ्संत्राच्ा 
िावडरमध्े एक चमचा चंदन आपि 
दोन चमचे दही पमक्स करा. जाड्सर 
िेसट त्ार करा. १५ पमपनटां्साठी 
हे मासक चेहऱ्ावर लावा. ्ानंतर 
चेहरा थंड िाण्ाने सवच्छ धुऊन 
घ्ा. ्ा मासकमुळे तवचेवर नै्सपग्मक 
चमक ्ेईल आपि काळे डाग देखील 
हळूहळू कमी होतील.

 ^ शरीरावरील ्सूज कमी होते : 
चंदनमुळे शरीरावर आलेली ्सूज कमी 
होते. चेहऱ्ावरील मुरुमांचा त्रा्स, 
मुरुमांमुळे होिारा दाह कमी होतो. 
मुरुम आपि चेहऱ्ावरील ्सूज कमी 
करण्ा्साठी एक चमचा धिे िावडर, 
एक चमचा चंदन आपि दोन चमचा 
दही एकत्र घ्ा आपि पमक्स करा. 

ही िेसट चेहऱ्ावर १५ पमपनटां्साठी 
चेहऱ्ावर लावा. ्ा फे्स मासकमुळे 
तवचेवरील मुरुम कमी होतील. 
चंदनमुळे तवचेला थंडावा पमळतो. 
हे मासक पन्पमत लावल्ा्स तवचा 
हा्ड्ेट राहील.

 ^  एकस्रंजेंटप्रमािे करते काम : चंदनमध्े 
भरिूर प्रमािात प्रोटीनचा ्समावेश 
आहे. हे घटक तुमची तवचा खोलवर 
सवच्छ करतात. तवचा मऊ ठेवण्ाचं 
का््म करतात. रोमप्छदांमधील दुगयंध 
सवच्छ करतात. कोित्ाही फे्स 
मासकमध्े तुमही चंदनाचा उि्ोग 
करू शकता. चंदनामध्े अँटी ्सेक्टक 
गुिधम्म आहेत. जे काही मुरुम आपि 
दुखाित भरून काढण्ाचे काम 
करतात. चेहऱ्ावर जमा झालेली 
धूळ, माती सवच्छ करण्ाचे काम 
चंदनमधील घटक करतात.

त्वचेसाठी चंदन तेलाचे ६ फायदे
चंिियाचे तेल जगभरयातील सौंि््ल उतपयािियांमध्े ्वयापरले जयाते. त्वचेसयाठी चंिि 
नकती फया्िेशीर आहे हे आपल्यापैकी अिेकयांिी आजी-आजोबयांकडूि ऐकले 

असेलच. न्वशेषतः मुरुमयांसयाठी. पि तुमहयालया मयानहत आहे कया की चंिियाचया 
्वयापर के्वळ मुरुमयांपयासूि सुटकया करण्यासयाठीच ियाही तर त्वचेच्या अिेक 

समस्यांपयासूि सुटकया नमळ्वण्यासयाठी केलया जयातो. चलया तर मग जयािूि घेऊ्या 
त्वचेसयाठी चंिियाच्या तेलयाचे फया्िे...
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PoS>nr XoUma 932 
{eH$mD$ godH$m§Zm g§Yr
ZJa : _w»`_§Ìr `wdm à{ejU 
`moOZ|VJ©V ZJa {Oëhm 
n[afXoÀ`m _moR>çm àmW{_H$ 
emim§_Ü`o g§JUH$ S>mQ>m 
EÝQ´>rMo H$m_ `mgh AÝ` 
H$m¡eë` AgUmè`m 932 
OmJm§da {dÚm doVZ (_mZYZ) 
VËdmda à{e{jV à{ejUmWu 
`m§Mr Zo_UyH$ H$aÊ`mV `oUma 
Amho. `mgmR>r {Oëhm amoOJma 
{d^mJmH$So> Zm|XUr AgUmè`m 
C_oXdmam§Mr `mXr KoD$Z VmbwH$m 
nmVirda JQ>{ejUm{YH$mar 
`m§À`m _m\©$V `m Zo_UwH$m 
H$aÊ`mV `oUma AmhoV.

n§{S>V ̀ m§Zm amÁ`ñVar` 
`wdm aËZ nwañH$ma
amhþar : VmbwŠ`mVrb Xo. àdam 
`oWrb g§Xrn ~mimgmho~ n§{S>V 
`m§Zm amÁ`ñVar` `wdm aËZ 
nwañH$ma XoCZ gÝ_m{ZV Ho$bo. 
J«m_rU ^mJmÀ`m {dH$mgmgmR>r 
{d{dY H§$nÝ`m§À`m grEgma 
\§$S>mÀ`m _mÜ`_mVyZ doJdoJù`m 
`moOZm gd©gm_mÝ`m n`ªV 
nmohmoM{dÊ`mMo {ZñdmWu H$m_ 
H$aUmam `wdH$ åhUyZ {OëhmV 
Zmdbm¡{H$H$ Amho. Ë`mMm {dMma 
H$éZ ñdamÁ` gan§M godm g§Y 
_hmamï´> amÁ`mÀ`m _mÜ`_mVyZ 
amÁ`mV {d{dY joÌmV C„oIZr` 
H$m_{Jar H$aUmam AmXe© ì`º$s 
g§{Xn n§{S>V `m§Zm amÁ`ñVar` 
`wdmaËZ nwañH$mamZo Jm¡a{dÊ`mV 
Ambo.

à\w$„ H$a§OoH$aMr 
dwey ñnY}V {ZdS>
nmaZoa : nwUo `oWo Pmboë`m 
_hmamï´> amÁ` gr{Z`a AmonZ 
dwey {ZdS> MmMUr KoÊ`mV 
Ambr Ë`m_Ü`o 52 {H$bmo dOZ 
JQ>mV à\w$b gw^mf H$a§OoH$a 
`m§Zr n{hbm H«$_m§H$ nQ>H$mdyZ 
amï´>r` ñnY} Mo {VH$sQ> {_idbo 
Amho. à\w$b `mMr n{hbrM 
{g{Z`a ñnYm© hmoVr Ë`mV Ë`mbm 
`e Ambo Amho. `mAmJmoXa 
Á`w{Z`a amï´>r` ñnY}gmR>r 
XmoZXm Va amï´>r` {g{Z`a ñnY}
V n{hë`m§XmM {ZdS> Pmbr 
Amho. à\w$„ H$a§OoH$a hm nmoIar, 
Vm. nmaZoa JmdMo _m. Cngan§M 
gw^mf H$a§OoH$a `m§Mm _wbJm 
Amho.

XamoS>çmÀ`m 
V`marVrb ghm 
AmamontZm AQ>H$
H$monaJmd : JñVrda Agboë`m 
nmo{bgm§Zm Am°Q>mo [ajmV 
Agboë`m ghm OUm§da g§e` 
Ambm. Ë`m§Zr {dMmanyg 
Ho$br AgVm Ë`m§À`mOdi 
H$mo`Vo, MmHy$, n¸$S> AmXr 
gm{hË` AmT>ibo. ho ghm 
OU XamoS>çmÀ`m V`marV hmoVo. 
Ë`m§À`mda H$monaJmd eha 
nmo{bg R>mÊ`mV JwÝhm XmIb 
H$aÊ`mV Ambm Amho. Vwfma 
A^` JmoaSo> _§Xma AemoH$ 
bmoI§So>, ^maV gw^mf ~«måhUo 
A_mob bú_U OmYd Aer 
AQ>H$ H$aÊ`mV Amboë`m 
g§e{`Vm§Mr Zmdo AmhoV. `m 
KQ>ZoV XmoKo \$ama AmhoV. Ë`m§Mm 
emoY nmobrg KoV AmhoV.

grZm YaUmV Ambo 
3.5 Q>rE_gr nmUr
H$O©V : Am_Xma amo{hV ndma 
`m§Zr ^mogo qIS>rVyZ grZm 
YaUmV Joë`m nmM dfm©V Vã~b 
3. 5 Q>rE_gr nmUr AmUë`mZo 
`m YaUmÀ`m bm^ joÌmVrb 
21 Jmdm§_Yrb eoVH$è`m§Zm Mma 
AmdV©Z OmñV {_imbo. `m_wio 
eoVH$ar dJm©_YyZ g_mYmZ 
ì`º$ Ho$bo OmV Amho. H$O©V 
VmbwŠ`mVrb grZm YaU ho 
2. 40 Q>rE_grMo AgyZ `m 
YaUmda {Z_Jmd Jm§JS>m©, Kw_ar, 
~obJmd, {_aOJmd, ZmJbdmS>r, 
ZmJmnya `m Jmdm§gh 21 
Jmdm§Vrb eoVH$è`m§Zm df©^amV 
XmoZ Vo VrZ AmdV©Zo gmoS>br 
OmVmV.

_mUgo dmMUmar H$d{`Ìr 
~{hUm~mB© Mm¡Yar 

H$mbÀ`m 24 Am°JñQ> amoOr {dX^©H$Ý`m  H$d{`Ìr ~{hUm~mB© 
Mm¡Yar `m§Mr O`§Vr hmoVr.

~{hUm~mB© `m H$dr gmonmZXod Mm¡Yar 
`m§À`m _mVmolr hmoË`m. AmMm`© AÌo `m§À`m 
AmJ«hm_wioM ~{hUm~mB© Mm¡Yar `m A{e{-
jV órMo H$mì` àH$memV Ambo. ~{hUm~mB© 
Mm¡Yar `m§Zr OrdZmMo VÎdkmZ {H$Vr gmoß`m 
eãXm§VyZ ì`º$ Ho$bo Amho!

Aao g§gma g§gma 
Ogm Vdm Mwëømda 
AmYr hmVmbm MQ>Ho$

Voìhm {_iVo ^mH$a
hr H${dVm àË òH$ _amR>r _mUgmbm n[a{MV Amho. ~{hUm~mBªZm 

{b{hVm dmMVm òV Zgbo Var Ë`m d¥j dobr, newnjr, _mUyg CÎm_ 
àH$mao dmMy eH$V! åhUyZM Ë`m§À`m H$mì`mV gImob qMVZ Am{U 
ghOVm Amho. AÝ`Wm 

{Xb Ho$ {H$ñgo H$hm§ Zht hmoVo
hm§! dmoh g~go ~`m§ Zht hmoVo

H$miOmÀ`m H$hmÊ`m Hw$R>o ZgVmV? gJirH$So> Am{U gJù`m§H$So> 
AgVmV. \$º$ Ë`m gJù`m§ZmM dU©Z H$aVm `oV ZmhrV, EdT>oM! 
~{hUm~mBªOdi Aem {H$VrVar H$hmÊ`m qH$dm AZŵ d hmoVo. Ë`m§MoM 
dU©Z Ë`m§Zr Amnë`m H$mì`mVyZ eãX~ÜX Ho$bo Amho.

H$mhr doim ~{hUm~mB© naIS> gdmb {dMmarV. EH$m H$sV©ZH$ma 
~wdm§Zm Ë`m§Zr {dMmabo, Aao Vy ZwgVoM Zm_m åhUo Am{U VwH$m åhUo 
H$m` åhUVmog? Vy H$m` åhUo, Vo Va gm§Jerb H$m Zmhr? `mnwT>o 
Zm_XodVwH$mam_mXr g§Vm§À`m A §̂J YZmda OJUmè`m `m nmoQ>^ê$ ~wdm§Zm 
H$mhr CÎma XoVm Ambo Agob? _bm Zmhr dmQ>V.

Aem `m _mUgo dmMUmè`m A{e{jV H$d{`Ìr ~{hUm~mB© Mm¡Yar 
`m§Zm Ë`m§À`m O`§Vr{Z{_Îm eV eV àUm_!

 ZmZm T>dio 
8286913223

 {ZKmoO, Vm. nmaZoa,{O. Ah_XZJa.

Jwbm~r J±JH$Sy>Z n¡em§Mr CYinÅ>r!
gaH$maÀ`m n¡em§da OZgÝ_mZ ̀ mÌm gwê$; Am. amo{hV ndma ̀ m§Mm Amamon

 B§Xmnya : à{V{ZYr

OZgÝ_mZ `mÌoÛmao Jwbm~r J±JZo n¡em§Mr 
CYinÅ>r bmdë`mMo AmnU nmhV 
AmhmoV, Ago åhUV amï´>dmXr H$m±J«og eaX 
ndma JQ>mMo Am_Xma amo{hV ndma `m§Zr 
Cn_w»`_§Ìr A{OV ndma `m§À`mda Q>rH$m 
Ho$br Amho. OZgÝ_mZ `mÌm hr gaH$maÀ`m 
n¡emda H$mT>V AgyZ JXu Jmoim Ho$br OmV 
Agë`mMm Amamonhr Ë`m§Zr Ho$bm. VgoM, 
`m `mÌoMr O~m~Xmar {Xboë`m {S>PmB©Z 
~m°Šg `m EOÝgrbm A{OVXmXm§À`m njmZo 
200 H$moQ>r én`o {Xë`mMohr Vo B§Xmnya_Ü`o 
~mobVm§Zm åhUmbo.

A{OV ndma `m§Mr OZgÝ_mZ `mÌ B§Xmnya_
Ü`o XmIb Pmbr. `m~m~V amo{hV ndma `m§Zr 
{dMmabo AgVm Ë`m§Zr `mda OmoaXma Q>rH$m Ho$br. 
AmemVmB© A§JUdmS>r go{dH$m§Zm X_ XoD$Z bmoH$m§Zm 
AmUm`bm gm§{JVbo hmoVo Agohr amo{hV ndma 
åhUmbo. Amåhmbm Jwbm~r dmXimMr Amåhmbm 
qMVm Zmhr Ago åhUV amo{hV ndmam§Zr A{OV 
ndmam§Zm Q>mobm bJmdbm. nU AmO `m gaH$maZo 
ZrQ> Z H$m_ Ho$ë`m_wio Oo dmXi Ambm Amho 
Vo {_Q>dÊ`mgmR>r AmO Amåhr BWo gJio bT>V 
AmhmoV Ag§hr amo{hV ndma åhUmbo.

g_a{OV KmS>J|Mm ̀ mo½` {ZU©`
g_a{OV KmS>J|Zr Ogm {ZU©` KoVbm Vgm 

{ZU©` B§Xmnya_Ü`o hf©dY©Z nmQ>rb KoVrb H$m? 
Agm àý XoIrb amo{hV ndma `m§Zm àgma_mÜ`_m§Zr 
{dMmabm hmoVm. `mdoir Vo åhUmbo H$s, hm {ZU©̀  

ndma gmho~m§À`m 
_mÜ`_mVyZ Ho$bm 
OmVmo. g_a{OV 
KmS>Jo Am_À`m 
njmVo Ambo Ë`m§Mo 
_r ñdmJV H$aVmo, 
Ë`m§Zr `mo½` {ZU©` 
KoVë`mMo amo{hV 
ndma åhUmbo. BVa 

Xþgè`m Hw$R>ë`m _VXmag§Km~m~VMm {ZU©` hm 
eaX ndma KoVrb Agohr amo{hV ndma åhUmbo.

H$moQ>m©À`m {ZU©`mMm AmXa H$aUmar _mUg§
~Xbmnya KQ>ZoÀ`m {ZfoYmW© ~§XÀ`m g§X^m©V 

~mobVmZm amo{hV ndma åhUmbo H$s, AmnU 
H$moQ>m©À`m {ZH$mbmMm AmXa H$aUmar _mUg§ 
AmhmoV. Oo `m _hmamḯ>_Ü ò KS>V Amho. _{hbm§da 
_wbtda AË`mMma hmoV AmhoV, gaH$ma Ë`m~m~V 
H$mhr H$aV Zmhr, Ago amo{hV nmda åhUmbo. 
Ë`m~m~VÀ`m bmoH$m§Zm ñdoÀN>oZo ~§X R>odm`Mm Amho 
Vo R>ody eH$Vrb Agohr amo{hV ndma åhUmbo.

{gŠ`w[aQ>r dmT>dÊ`mMr doJdoJir H$maUo
eaX ndma `m§Zm XoÊ`mV `oUmè`m PoS> ßbg 

{gŠ ẁarQ>r~m~V amo{hV ndmam§Zm {dMmaÊ`mV Ambo. 
`mdoir Vo åhUmbo H$s, ndma gmho~m§Zr Ë`m~m~V 
CÎma {Xbo Amho. {gŠ ẁ[aQ>r dmT>dÊ`mMr doJdoJir 
H$maUo AgVmV. g{_Vr AgVo g{_Vrbm dmQ>b§ 
Agob. nU gmho~ H$moUmbm ^oQ>VmV H$m? hr 
_m{hVr H$mT>Ê`mMm hoVy Agob Va Vo \$ma MwH$sM 
Agë`mMo amo{hV ndma åhUmbo.

^mOnMr àd¥Îmr \$ma doJir
^mOnMr àd¥Îmr \$ma doJir Amho. Ë`m§À`m 

{_Ì njmÀ`m OmJoda gwÕm ~rOonr AZoH$ 
{R>H$mUr Anj C_oXdma C^o H$aob Ago amo{hV 
ndma åhUmbo. ho CÕd R>mH$ao gmho~m§Zm gwÕm 
H$imbo hmoVo. qeXo gmho~ Am{U A{OVXmXm§Zm 
`m~m~V H$m` H$imb§` Am{U Vo H$m` {ZU©` 
KoVmV ho ~Kmd§ bmJob Ag§hr amo{hV ndma åhUmbo. 
B§XmnyaÀ`m _mOr Am_Xmam§Zm H$m` dmQ>V§ ho _bm 
gm§JVm `oUma Zmhr. 

^mOn ZoË`m§Zm {dYmZn[afX XoVmo hohr gm§{JVbo 
Amho, nU Vr {Xbr Zmhr ^mOn hm eãX Z 
nmiUmam nj Agë`mMr Q>rH$m amo{hV ndma `m§Zr 
Ho$br. AmVm Ë`m§Zm _Vo nm{hOo AmhoV. åhUyZ 
Vo BWo Ambo hmoVo Aer Q>rH$m amo{hV ndmam§Zr 
A{OV ndma `m§À`m OZgÝ_mZ `mÌoda Ho$br. 
A§JUdmS>r go{dH$m Amem go{dH$m§Zm {dMmab§ Va 
Ë`m§Zm Y_Š`m {Xë`m hmoË`m. Jobo n§Yam {Xdg 
àemgH$s` A{YH$mar _{hbm Jmoim H$aÊ`m_Ü`o 
ì`ñV AmhoV Ago amo{hV ndma åhUmbo.

_{hbm§À`m ~m~VrV AneãX H$mT>U§ A`mo½`
Hw$R>ë`mhr _{hbm§À`m ~m~VrV H$moUr AneãX 

H$mT>V Agob Va Vo `mo½` Zmhr. hr Amnbr 
g§ñH¥$Vr Zmhr. _oh~y~ eoI {MÌm dmK `m§À`m~m~V 
H$m` ~mobbo Vo _bm _m{hV Zmhr Ago amo{hV 
ndma åhUmbo. AmnU g§{dYm{ZH$ ^mfoV CÎma 
{Xbo nm{hOo Ago _bm dmQ>Vo Agohr Vo åhUmbo. 
{ZVoe amUo `m§Zm gmJa ~§Jë`mMm nmqR>~m Amho, 
hm nmqR>~m J[a~mbm H$m Zmhr? Agm gdmb 
amo{hV ndma `m§Zr Ho$bm Amho.

52 {H$bmo dOZJQ>mV àW_ H«$_m§H$

 ZJa : à{V{ZYr

AmJm_r {dYmZg^m {ZdS>UwH$sÀ`m nmœ©^y_rda 
à{gÕ H$aÊ`mV Amboë`m _VXma `mÚm§da 
haH$VtMm nmD$g nS>bm Amho. Vã~b 39 hOma 
231 Am°ZbmBZ d Am°\$bmBZ Xmdo Am{U 
haH$Vr Amë`m AmhoV. gdm©{YH$ ZJa 39 eha 
_VXma g§KmVrb 5 hOma 329 haH$Vr Amë`m 
AmhoV. {OëømVrb ~mam {dYmZg^m _VXmag§KmV 
{ZdS>UyH$ Am`moJmÀ`m {ZX}emZwgma 1 Owb¡ 2024 
`m Ah©Vm VmaIoda AmYmarV N>m`m{MÌ _VXma `mÚm 
à{gÕ H$aÊ`mV Amë`m AmhoV.  ZmdmV ~Xb, 
nÎmm ~Xb H$aUo d ñWbm§Va `mgmR>r 7 hOma 579 
haH$Vr Amë`m AmhoV. _`V, Xþ~ma, ñWbm§V[aV _
VXmam§Mr Zmdm§Mr dJiUr H$aÊ`mgmR>r 9 hOma 619 
haH$Vr KoÊ`mV Amë`m. {OëømVrb ~mam {dYmZg^m 
_VXmag§KmV AmVmn`ªV 36 bmI 73 hOma 969 
_VXma AmhoV. 29 Am°JñQ> amoOr Xmdo d haH$Vr 
{ZH$mbr H$mT>Ê`mV `oUma AmhoV. 30 Am°JñQ> amoOr 
A§{V_ `mXrMr à{gÕr H$aÊ`mV `oUma Amho.

_VXma ̀ mÚm§da nS>bm 
haH$VtMm nmD$g !
ZJa ehamV 5 hOma 329 haH$Vr

_|T>nmim§À`m g_ñ`m gmoS>{dÊ`mgmR>r g{_Vr JR>rV H$am
 _w§~B© : à{V{ZYr 

amÁ`mVrb _|T>nmim§À`m MamB© 
Hw$aUmÀ`m ~¡R>H$sV _|T>nmim§À`m gd© 
g_ñ`m _mJu bmdÊ`mgmR>r ñWm`r 
g{_Vr JR>rV H$aÊ`mMo {ZX}e amÁ`mMo 
_hgyb d newg§dY©Z, Xþ½Y ì`dgm` 
{dH$mg _§Ìr _m. amYmH¥$îU {dIo 
nmQ>rb `m§Zr {Xbo. 

dZ joÌmVrb _|T>nmim§À`m MamB© 
joÌmgh  {d{dY _mJÊ`m§da AmO _§Ìr 
{dIo nmQ>rb `m§À`m AÜ`jVoImbr 
_§Ìmb`mV ~¡R>H$ nma nS>br. `mdoir `m 
~¡R>H$sbm dZ  d gm§ñH¥${VH$ H$m`© _§Ìr 
lr._wZJ§Q>rdma `m§Mr XÿaÑí`àUmbrÛmao 
à_wI CnpñWVr hmoVr. dZ_§Ìr _m.gwYra 
_wZJ§Q>rdma `m§Zr _|T>nmim§À`m g_ñ`m 
gmoS>{dÊ`mgmR>r emgZmZo ñWm`r g{_Vr 
ñWmnZ H$amdr Aer gyMZm {Xbr hmoVr. 
Ë`mZwgma Aßna _w»` g{Md _hgyb 
`m§À`m AÜ`ojVoImbr g{_Vr ñWmnZ 
Ho$br OmB©b `m g{_Vr_Ü`o _|T>nmim§Mo 
à{V{ZYr VgoM Am_Xma lr.nS>iH$a, _

mOr ImgXma lr._hmË_o, dZ {d^mJ, {dÎm 
{d^mJ, newg§dY©Z {d^mJmMo g{Md `m§Mm 
gh^mJ Agob, Ago AmXoe  _hgyb, 

newg§dY©Z d Xþ½Y ì`dgm` {dH$mg _§Ìr 
amYmH¥$îU {dIo nmQ>rb `m§Zr {Xbo.

`m ~¡R>H$sbm Am_Xma JmonrM§X 

nS>iH$a,  _hgyb {d^mJmMo Aßna _w»` 
g{Md lr.amOoe Hw$_ma , lr g§Vmof _
hmË_o, lr.AmZ§X ~ZgmoSo> `mgh _|T>nmim§Mo 
{d{dY {OëømVyZ Ambobo à{V{ZYr, _
hgyb d dZ {d^mJmMo A{YH$mar CnpñWV 
hmoVo.  Va _mOr ImgXma S>m° {dH$mg 
_hmË_o, XÿaÑí`àUmbrÛmao gh^mJr Pmbo.

g{_VrÀ`m _mÜ`_mVyZ MamB© joÌ 
åhUyZ nS>rH$ O_rZ {dH$mg H$aUo, 
dZjoÌmV MamB©gmR>r nadmZJrMr 
_mJUr, à{V _|T>r MaÊ`mgmR>r dZ dZ 
{d^mJmH$Sy>Z KoVë`m OmUmè`m ewëH$m 
~m~VMo àý gmoS>{dUo, _|T>nmim§gmR>r 
MaB© ^Îmm, {d_m `moOZm, MamB© joÌmVrb 
~oH$m`Xoera A{VH«$_U hQ>{dUo Aer H$m_o 
H$aob.15 gßQ>|~a n`ªV g{_VrMm g§nyU© 
AmamIS>m Am{U {e\$mag H$ê$Z g{_VrMo 
H$m_H$mO gwé Ho$bo OmB©b Ago _§Ìr {dIo 
nmQ>rb `m§Zr gm§{JVbo.

newg§dY©Z _§Ìr {dIo nmQ>rb ̀ m§Mo {ZX}e 

nmoIarÀ`m à\w$b H$a§OoH$aMr amï´>r` dwey ñnY}gmR>r {ZdS>
 nmoIar : à{V{ZYr 

nwÊ`mÀ`m JwbQ>oH$S>r `oWo Pmboë`m 
_hmamï´> amÁ` {g{Z`a AmonZ dwey 
{ZdS> MmMUr KoÊ`mV Ambr Ë`m_
Ü`o 52 {H$bmo dOZ JQ>mV à\w$b 
gw^mf H$a§OoH$a `m§Zr n{hbm H«$_m§H$ 
nQ>H$mdyZ amï´>r` ñnY}Mo {VH$sQ> {_
idbo Amho. 

        à\w$b `mMr n{hbrM 
{g{Z`a ñnYm© hmoVr Ë`mV Ë`mbm `e 
Ambo Amho. `m AmJmoXa Á`w{Z`a amï´>r` 
ñnY}gmR>r XmoZXm Va amï´>r` {g{Z`a ñnY}
V n{hë`m§XmM {ZdS> Pmbr Amho. à\w$„ 
H$a§OoH$a hm nmoIar, Vm. nmaZoa JmdMo _m. 
Cngan§M gw^mf H$a§OoH$a `m§Mm _wbJm 
Amho. 19 dfu` à\w$„ H$a§OoH$a H$m°_g©Mo 
Xþgè`m dfm©bm Amho.

dwew IoimV à\w$„Zo AmVmn`ªV A_
amdVr, ZmJnya, nwUo, N>ÌnVr g§^mOrZJa, 
_mi{eag, {eê$a `oWo ñQ>oQ> boìhbbm 

Ioibm Va n§Om~ `oWrb Omb§Ya, {~hma 
`oWrb nQ>Zm, CÎmamI§S> `oWrb So>hamSy>Z 
`oWo Z°eZb ñnYm© Ioibm Amho. Am{U 
AmVm À`m ñQ>oQ> boìhb À`m ñnY}V Ë`mMr 
\$m`Zb \$mB©Q> _w§~B©À`m gm{hb ^§S>mar `m 
_wbmgmo~V Pmbr.

amï´>r` ñnY}gmR>r {ZdS> Pmë`m~Ôb 

Ë`mMo Ë`m§À`m à{e{jH$m {à`m ~ZH$a,
^mogar {dYmZg^oMo Am.  _hoeXmXm 

bm§S>Jo, _hmamï´> dwey Jo_Mo AÜ`j 
gmonmZ H$Q>Ho$, ~m§YH$m_ d H¥$fr g{_VrMo 
g^mnVr H$m{eZmW XmVo ga, _m. Cngan§M 
gw^mf H$a§OoH$a, gan§M gVre ndma, 
Cngan§M ~mimgmho~ qeXo, _m. Cngan§M 

nagam_ eobma, ~m~m qeXo, gmonmZ XþaJwSo> 
{ZVrZ ndma, amÁ` nÌH$ma g§KmMo nmaZoa 
VmbwH$m AÜ`j g§Vmof Vm§~o, _m.MoAa_Z 
kmZXod ndma, ~~Z H$a§OoH$a, JUoe qeXo, 
Jdam_ XaoH$a, AÊUm I¡ao, g§Vmof I¡ao, 
gmJa H$merX, ~m~m dmH$io, ~mieram_ 
qeXo, `moJoe ndma, {dOy I¡ao _oOa, 

AemoH$ I¡ao, _YwH$a qeXo, g§Xrn \$aVmao, 
{Xbrn H$a§OoH$a, nmoIar J«m_ñWm§Zr Ë`mMo 
A{^Z§XZ Ho$bo VgoM ^mdr dmQ>MmbrgmR>r 
ew^oÀN>m {Xë`m Amho. gmJa _mo{hVo, amo{hV 
amD$V, kmZoœa amD$V, àdrU g§YmZ, 
{Xbrn Wmnm `m§Zr Ë`mbm CËH¥$ï> _mJ©Xe©Z 
Ho$bo. gÜ`m à\w$„ H$a§OoH$a _mD$br 
ñnmoQ²g© ^mogar `oWo gamd H$aV Amho.  

VmbwŠ`mMo Zmd XoemÀ`m 
nQ>bmda PiHo$b
nmoIar Jmdmgh nmaZoa VmbwŠ`mMo 
Zmd EH$ {Xdg XoemÀ`m nQ>bmda 
AYmoaopIV H$aÊ`mMo H$m_ amï´>r` 

IoimSy> à\w$„ H$a§OoH$aÀ`m _mÜ`_mVyZ hmoB©b 
Agm {dœmg Z¸$sM _bm Amho. à\w$„bm nwT>rb 
dmQ>Mmbrg _mÂ`m ew^oÀN>m.

- g^mnVr H$m{eZmW XmVo, ga

AÝ`Wm {Vd« ñdê$nmMo Am§XmobZ N>oS>Ê`mMm Bemam
OIUJmd KQ>ZoÀ`m {ZfoYmW© amñVm amoH$mo Am§XmobZ OIUJmd : à{V{ZYr

OIUJmd òWrb Aënd`rZ _wbrda 
A{Vàg§J H$aÊ`mMm à`ËZ H$aUmè`m 
ghAmamontZm VmËH$mi AQ>H$ H$amdr `m 
_mJUrgmR>r ZJa-H$ë`mU _hm_mJm©da  
OIUJmd òWo ewH«$dmar gH$mir Xhm 
dmOVm amñVm amoH$mo Am§XmobZ  H$aÊ`mV 
Ambo. ghAmamonrZm AQ>H$ Z Pmë`mg 
XmoZ {Xdgm§Zr Vrd« ñdê$nmMo Am§XmobZ 
Ho$bo OmB©b, Agm Bemam `mdoir nmobrg  
àemgZmbm {Xbm. ghAmamonrZm AQ>H$ 
Ho$br OmB©b, Ago AmœmgZ `mdoir 
VmbwH$m nmobrg R>mÊ`mMo {ZarjH$ àëhmX 
{JVo `m§Zr {Xbm.

        OIUJmd òWo nmM ghm {Xdgm§nydu 
Aënd`rZ _wbrda A{Vàg§J H$aÊ`mMm à`ËZ 

Ho$bm. `m~m~V ZJa VmbwH$m nmobrg R>mÊ`m_Ü`o 
JwÝhm XmIb H$aÊ`mV Ambm. Amamonrbm AQ>H$ 
H$aÊ`mV Ambr. _mÌ, `m àH$aUr ghAmamontZm 
VmËH$mi AQ>H$ Z Pmë`mg J«m_ñWm§V\}$ amñVm 
amoH$mo Am§XmobZ H$aÊ`m~m~VMo {ZdoXZ {Xbo hmoVo.

        OIUJmd _Yrb Aënd`rZ _wbrda 
A{Vàg§J H$aÊ`mMm à`ËZ H$aÊ`mV Ambm d gXa 
JwÝhm XS>nÊ`mgmR>r _wbrÀ`m Hw$Qw>§~r`m§Zm Y_H$s d 
A_mZwf _mahmU H$aÊ`mV Ambr. `m~m~V VmbwH$m 
nmobrg R>mÊ`mV JwÝhm XmIb H$aÊ`mV Ambobm 

Amho. `mV _w»` AmamontZm AQ>H$ H$aÊ`mV Ambobr 
Amho. _mÌ, ghAmamonr AÜ`mnhr _moH$mQ> {\$aV 
AmhoV d AàË`jnUo _wbtÀ`m Hw$Qw>§~r`m§da X~md 

d Y_H$s XoÊ`mMm àH$ma KS>V AmhoV. hr A{Ve` 
J§^ra ~m~ Amho. àemgZmV\}$ `mMr J§^ra XIb 
Z KoVë`m_wio ghAmamonr AOyZhr _moH$mQ> {\$aV 

AmhoV. nmobrg àemgZmV\©$ `m KQ>ZoMr J§̂ ra XIb 
Z KoVm AmamonrZm _moH$mQ> gmoSy>Z _wbrbm qH$dm {VÀ`m 
Hw§$Qw>{~`m§Zm H$mhr BOm qH$dm Ìmg Pmë`mg àemgZ 
O~m~Xma Agob. `m KQ>ZoMo Jm§̂ r ©̀ AmoiIyZ BVa 
ghAmamontZm VmËH$mi 24 Vmgm§À`m AmV AQ>H$ 
H$amdr, Ago {ZdoXZmV åhQ>bo Amho. `mdoir gan§M 
S>m°. gwZrb J§Yo, _mOr {Oëhm n[afX gXñ` g§Xoe 
H$mb}, n§Mm`V g{_Vr _mOr Cng^mnVr S>m°. {Xbrn 
ndma, g_Vm n[afX VmbwH$m AÜ`j am_Xmg \w$bo, 
~mimgmho~ H${S©>bo, ~mimgmho~ ehmUo, _Zmoha 
H$mio, VmË`mgmho~ H${S©>bo, g§O` OnH$a, àH$me 
Hw$bQ>, amOy ZadSo>, ~r.Ama. H${S©>bo AmXtgh 
J«m_ñW CnpñWV hmoVo.



cmyk

cmyk

hÎmbqIS>rVrb Ho$Q>r doAa_wio 100 EH$a eoVr g_¥Õ

 hÎmbqIS>r : à{V{ZYr

ImgXma Zrboe b§Ho$ `m§À`m 
à`ËZmVyZ hÎmbqIS>r `oWrb 
AmoT>`mda H$moëhmnwa nÜXVrMm 
~§Ymam ~m§YÊ`mgmR>r 86 bmI 
ê$n`m§Mm {ZYr _§Owa H$aÊ`mV 
Ambm AgyZ ZwH$VoM ho H$m_ 
nwU© Pmbo. `m ~§Ymè`m_wio 100 
EH$a eoVr g_¥ÜX hmoUma Amho. 

S>m|§Ja am§Jm§Zr doT>bobo hÎmbqIS>r 
Jmd ñdmV§Í` àmárnmgyZ {dH$mgmnmgyZ 
Vgo H$mogmo Xþa hmoVo. gZ 2019 À`m 
{ZdS>UyH$sV Zrboe b§Ho$ `m§Zr {dO` 
g§nmXZ Ho$ë`mZ§Va `m JmdmÀ`m 
{dH$mgmMm ~°H$bm°J ^ê$Z H$mT>Ê`mMm 
eãX {Xbm hmoVm. JmdmVrb añVo, 
g^m_§S>nm~amo~aM Obg§YmaUmdahr bj 
XoÊ`mV Ambo. hÎmbqIS>rVrb AmoT>̀ mda 

~§Ymam ~m§Yë`mg dmhÿZ OmUmao nmUr 
AmS>{dbo OmCZ  eoVrgmR>r Ë`mMm 
\$m`Xm hmoB©b hr ~m~ Im. b§Ho$ `m§Mo 
ẁdm ghH$mar _h|Ð Jm`H$dmS> `m§Zr b§Ho$ 

`m§À`m {ZXe©Zmg AmUyZ {Xë`mZ§Va b§Ho$ 
`m§Zr g§~§{YV {d^mJmÀ`m A{YH$mè`m§Zm 

AmoT>`mda ~§Ymam ~m§YÊ`mgmR>r gd}jU 
H$aÊ`mÀ`m gwMZm {Xë`m hmoË`m. gd}
jU hmoD$Z AmoT>`mda ~§Ymam ~m§YUo 
eŠ` Agë`mMm Ahdmb Amë`mZ§Va 
b§Ho$ `m§Zr `m ~§Ymè`mgmR>r {ZYr _§Owa 
H$ê$Z AmUbm. 

{ZYr _§Owa hmoD$Z ~§Ymè`mMo H$m_hr 
nwU© Pmbo Amho. AmoT>`mZo dmhÿZ `oUmao 
nmUr ~§Ymè`mV AmS>{dbo OmD$ bmJbo 

AgyZ `m h§Jm_mnmgyZ nargamVrb e§̂ a 
EH$a eoVrbm `m ~§Ymè`mVrb nmÊ`mMm 
\$m`Xm hmoUma Amho. 

Im. b§Ho$ ̀ m§À`màVr H¥$VkVm

a{ddma, 25 Am°JñQ> 2024 4

 nmaZoa : à{V{ZYr 

ehamVrb {edN>ÌnVr Hw$ñVr 
g§Hw$bmV nma nS>boë`m 
VmbwH$mñVar` Hw$ñVr ñnY}
V nmaZoa _hm{dÚmb`mÀ`m 
Hw$ñVrnQy>§Zr N>mn nmS>br. 
ñnY}V gh^mJr Pmboë`m 
_hm{dÚmb`mÀ`m 11 
Hw$ñVrnQy>§n¡H$s 6 OUm§Zr 
àW_ Va XmoKm§Zr {ÛVr` 
H«$_m§H$ {_i{dbm.  

H«$sS>m d `wdH$ godm 
g§MZmb` d {Oëhm H«$sS>m 
H$m`m©b`mÀ`m g§̀ wº$ {dÚ_mZo `m 

ñnY}Mo Am`moOZ H$aÊ`mV Ambo 
hmoVo. nmaZoa _hm{dÚmb` d Ý`y 
B§p½be ñHw$bÀ`m dVrZo `m ñnY}Mo 
Am`moOZ H$aÊ`mV Ambo. 

`m ñnY}V MwaerÀ`m bT>Vr 
hmoD$Z Hw$ñVrMm Wama nhmd`mg 
{_imbm. ñnY}V nmaZoa _
hm{dÚmb`, Ý`y B§p½be ñHw$b, 
A{^Zd {dÚmb` {eamnya, 
gmB©ZmW hm`ñHw$b AiHw$Q>r, 
{H$gmZ B§Q>aZ°eZb ñHw$b nmaZoa 
AmXr emim§Zr gh^mJ Zm|X{dbm. 

`eñdr {dÚmÏ`mªMr 28 Vo 
30 Am°JñQ> Xaå`mZ H$O©VÀ`m 
XmXm nmQ>rb _hm{dÚmb`mV nma 

nS>Umè`m {OëhmñVar` Hw$ñVrñnY}
gmR>r {ZdS> Pmbr Amho. `m ñnY}
V n§M åhUyZ JUoe OmYd, eŵ _ 
OmYd, _ ẁa amohmoH$bo `m§Zr H$m_ 
nm{hbo. {H$gmZ ñHw$bMo G${fHo$e 
Am¡Q>r `m§Zr gwÌg§MbZ Ho$bo. 

{dO`r IoimSy§>Mo àmMm`© 

S>m°. bú_U _VH$a, CnàmMm`© 
S>m°. VwH$mam_ WmonQ>o, n`©dojH$ 
g§O` H$moëho, S>m°. g§O` 
Jm`H$dmS>, gmdH$ma H$mH$So>,  
àm. J§Jmam_ ImoS>Xo, gd© {ejH$, 
{ejHo$Va H$_©Mmar `m§Zr A{^Z§XZ 
Ho$bo.

VmbwH$mñVar` H«$sS>m ñnY}da nmaZoa _hm{dÚmb`mMr N>mn
ghm {dÚmÏ`mªMm àW_ Va XmoKm§Mm {ÛVr` H«$_m§H$

nmaZoa `oWo nma nS>boë`m VmbwH$mñVar` Hw$ñVr ñnY}V nmaZoa _hm{dÚmb`mÀ`m Hw$ñVrnQy>§Zr N>mn nmS>br.

nmaZoa J«m_rU nVg§ñWoMo _`V g^mgX ~~Z qeXo `m§À`m dmagm§Zm 
{då`mMm YZmXoe H$m{eZmW XmVo `m§À`m hñVo àXmZ H$aÊ`mV Ambm.

_hm{dÚmb`mMo Zmd CÁdb H$amdo
Hw$ñVr hm J«m_rU ̂ mJmVrb gdmªMm AmdS>mV H«$sS>m àH$ma 
AgyZ AmVm _{hbmhr ̀ m H«$sS>m àH$mamV H$Vw©Ëd {gÜX H$aV 
AmhoV. ̀ m ñnY}V gh^mJr IoimSy§>Zr IoimV Z¡nwÊ` àmá 

H$ê$Z _hm{dÚmb`mMo Zmd CÁdb H$amdo. 
 - S>m°. bú_Uamd _VH$a, àmMm`©, nmaZoa _hm{dÚmb` 

{då`mÀ`m ê$nmZo _moR>r Am{W©H$ _XV  
H$m{eZmW XmVo ga ho Am_À`m n[agamMo Hw$Qy>§~à_wI 
AmhoV. nmoIar n[agamVrb àË`oH$mÀ`m gwI, Xþ…ImV XmVo 
ga gh^mJr hmoVmV. nmaZoa J«m_rU nVg§ñWoÀ`m dVrZo 

àË`oH$ g^mgXmamMm {d_m CVadV Agë`mZo d{S>bm§À`m 
AnKmVr _¥Ë`yZ§Va {då`mÀ`m ê$nmZo Am_À`m Hw$Qy>§~mg  _moR>r 
Am{W©H$ _XV Pmbr Amho. -ew^_ ~~Z qeXo 

 Im. Zrboe b§Ho$ `m§À`m à`ËZmVyZ _§Owa H$aÊ`mV Amboë`m 86 bmI 
ê$n`o IMm©À`m H$moëhmnwa nÜXVrÀ`m ~§Ymè`mMo H$m_ nwU© Pmbo Amho.

{dO`r IoimSy> 
`moJamO JUoe dm_Z 92 {H$bmo àW_, A{dîH$ma 
^mñH$a Zagmio 61 {H$bmo. 

19 df} d`moJQ>   
Am`em eHw$a eoI 55 {H$bmo àW_, ̀ e YZ§O` gmR>o 65 {H$bmo àW_, {dH«$_ gmho~amd ndma 
67 {H$bmo àW_, {dH«$m§V _mZqgJ AmT>md 97 {H$bmo àW_ 

nmaZoa nVg§ñWoÀ`m g^mgX 
dmagmbm AnKmV {d_m 

VrZ bmImMm YZmXoe H$m{eZmW XmVo ̀ m§À`m hñVo gwnyX© 
 Q>mH$ir T>moHo$œa : à{V{ZYr

nmoIar KmQ>mV XþMmH$sbm 
{nH$AnZo YS>H$ {Xë`mZo 
S>moŠ`mbm _ma bmJyZ _`V 
Pmbobo nmaZoa J«m_rU 
nVg§ñWoMo g^mgX ~~Z 
XJSy> qeXo `m§À`m dmagm§Zm 
nVg§ñWoÀ`m dVrZo VrZ bmI 
ê$n`m§À`m AnKmV {då`mMm  
YZmXoe nVg§ñWoMo g§ñWmnH$ 
AÜ`j H$m{eZmW XmVo 
`m§À`m hñVo gwnyX© H$aÊ`mV 
Ambm. 

qeXo `m§Mo AnKmVr {ZYZ 
Pmë`mZ§Va Ë`m~m~V XmVo `m§Zm 
_mhrVr XoÊ`mV Ambr. XmVo `m§Zr 
g§ñWoMo _w»` H$m ©̀H$mar A{YH$mar  
gw^mf WmoamV `m§Zm qeXo `m§À`m 
AnKmVmMr _mhrVr g§H$brV 
H$ê$Z {d_m a¸$_oMm YZmXoe 
dmagm§Zm XoÊ`m~m~V gwMZm {Xë`m 
hmoË`m. qeXo ho nVg§ñWoMo H$O©Xma 
Agë`mZo  H$Om©Mm XmoZ bmIm§Mm 
Va AnKmVmMm EH$ bmIm§À`m 
{då`mMr g§ñWoÀ`m dVrZo VaVwX 
H$aÊ`mV Ambr hmoVr. 

ì`dñWmnH$ WmoamV `m§Zr 

ẁZm`Q>oS> B§{S>̀ m BÝewaÝg H§$nZrH$So> 
nmR>nwamdm H$ê$Z Amdî`H$ Vr 
H$mJXnÌo gmXa Ho$br. H§$nZrÀ`m 
dVrZo {X.20 Am°JñQ> amoOr 
VrZ bmI ê$n`o  g§ñWoH$So> 
dJ© H$aÊ`mV Ambo.`m aH$_oMm 
YZmXoe g§ñWmnH$ AÜ`j XmVo 

`m§À`m hñVo _`V ~~Z qeXo 
`m§Mo dmag nËZr {gVm~mB©, 
_wbJm ew^_ `m§À`mH$So> gwnyX© 
Ho$bm. `mdoir _w»` H$m`©H$mar  
A{YH$mar gw^mf WmoamV, ew^_ 
ndma, {Z`mO amOo, àem§V OdH$ 
AmXr CnpñWV hmoVo.  

Ym{_©H$ g§ñH¥$VrMo OVZ  H$aÊ`mgmR>r nwT>mH$ma ¿`m 
 {ZKmoO :  à{V{ZYr

Ym{_©H$ g§ñH¥$VrMo OVZ 
H$aÊ`mgmR>r d hr Ym{_©H$ 
g§ñH¥$Vr _mÜ`_mVyZ 
{d{dY gm_m{OH$ CnH«$_ 
am~{dÊ`mMr AmO Iè`m 
AWm©Zo JaO AgyZ `mgmR>r 
`wdH$m§Zr nwT>mH$ma KoÊ`mMr 
JaO Agë`mMo _V _iJ§Jm 
`mÌm CËgd g{_VrMo AÜ`j 
d {H$eZ H$Ýh¡`m XÿY CÚmoJ 
g_yhmMo gd}gdm© {edmOramd 
b§Ho$ `m§Zr ì`º$ Ho$bo Amho. 

Cngan§M _mD$br C\©$ kmZoœa 
daISo> `m§À`m ZoV¥ËdmImbr g§H$ï>r 
MVwWuÀ`m {Xder n[agamVrb 
~hþg§»` ẁdH$m§Zr am§OUJmd JUnVr 
Xe©Z KoÊ`mgmR>r {ZKmoO Vo am§OUJmd 
Ago nm`r qXS>r dmarMo Am`moOZ 
H$aÊ`mV Ambo hmoVo. `m~Ôb Ë`m§Mm 
gËH$ma ì`mnmar Agmo{gEeZMo 

Á òð> _mJ©Xe©H$ {^_meoR> Kwbo, O` 
~Oa§J _§S>im§Mo Á`oð> _mJ©Xe©H$ 
nm§Sw>a§J bm_ISo>, b§Ho$ ^mdH$sMo 
Á`oð> _mJ©Xe©H$ Jdam_eoR> b§Ho$, 
{edì`m»`mVo àm.kmZoœa H$dmX, 
dami ^mdH$sMo Á`oð> H$ma^mar 
^mñH$aamd dami nmQ>rb `m§À`m 
hñVo H$aÊ`mV Ambm. 

`mdoir b§Ho$ åhUmbo 
gd©Y_©g_^md hr H$mimMr JaO 
Amho.AmO AmajU `m {df`mda 
g_mOm_Ü`o _V^oX hmoV AmhoV hr 
emoH$m§{VH$m Amho `mgmR>r Ym{_©H$ 
g§ñH¥$VrMm {dga Z nS>Vm H$m`© 
H$arV amhmUo Am{U Ë`mVyZ godm^md 
H$arV g_mOgodm _mÜ`_mVyZ gd©gm_

mÝ` OZVobm nmR>~i XoUo hr JaO 
Amho. 

Cngan§M _mD$br daISo> d 
Ë`m§À`m ghH$mè`m§Zr _mVm _iJ§Jm 
XodrMo Xe©Z KoD$Z {ZKmoO Vo 
am§OUJmd nm`r dmar H$arV JUnVr 
~mßnmMo Xe©Z KoD$Z gdmªÀ`m gwI 
g_¥ÕrgmR>r ~mßnmMm Amerdm©X 

KoVbm AemàH$mao Ym{_©H$ g§ñH¥$Vr 
OVZ H$aÊ`mMo H$m_ hmoÊ`mMr JaO 
Agë`mMo à{VnmXZ Ë`m§Zr ì`º$ 
Ho$bo Amho.  `mdoir Cngan§M 
_mD$br daISo> `m§Zr gm§{JVbo 
H$s `m nm`r dmargmR>r _iJ§Jm 
`mÌm CËgd g{_VrMo AÜ`j 
{edmOramd b§Ho$ `m§Zr Zmï>m 
MhmnmUr ì`dñWm Ho$br hmoVr. b§Ho$ 
`m§Zr `mÌm CËgd Agmo ~¡bJmS>m  
e ©̀V Agmo H$s AI§S> h[aZm_ gámh 
Agmo àË òH$ {R>H$mUr ghH$m ©̀ H$arV 
_moR>`m à_mUmV Am{W©H$ `moJXmZ 
{Xbo Amho. 

`m nm`rdmarMr g§H$ënZm AZoH$ 
ghH$mè`m§Zr ~mobyZ XmIdbr hmoVr 
Ë`mà_mUo àË òH$ dfu JUnVr CËgd 
gwê$ hmoÊ`mAJmoXa `oUmè`m g§H$ï>r 
MVwWubm nm`r qXS>r dmarMo Am`moOZ 
H$aÊ`mV `oUma AgyZ nwT>rb dfu 
nmMeo ẁdH$m§Mm gh^mJ Agë`mMr 
_m{hVr daISo> `m§Zr {Xbr Amho.  

CÚmoOH$ {edmOramd b§Ho$ ̀ m§Mo _V

{ZKmoO Vo am§OUJmd nm`r qXS>r gmohim _mÜ`_mVyZ Ym{_©H$ g§ñH¥$VrMo OVZ H$aUmè`m ẁdH$m§Mm 
gËH$ma H$aÊ`mV Ambm.

~Xbmnya, H$mobH$Î`mÀ`m KQ>Zm§Mm {ZfoY 
 nmaZoa : à{V{ZYr

~Xbmnya, R>mUo `oWrb bhmZ _wbtMo 
b¢{JH$ emofU Am{U ~bmËH$mamMm 
à`ËZ VgoM n{ü_ ~§Jmb_Yrb 
H$mobH$Îmm `oWrb _oS>rH$b H$m°boO_Ü`o 
à{ejUmWu S>m°ŠQ>ada ~bmËH$ma d 
hË`m àH$aUmMm nmaZoa ehamVrb 
_wpñb_ _{hbm§Zr {ZfoY Ho$bm. `m 
àH$aUr Xmoftda H$madmB© H$aÊ`mMr 
_mJUr H$aÊ`mV Ambr. 

`mg§X^m©V Vh{gbXma Jm`Ìr gm¢XmUo `m§Zm 
XoÊ`mV Amboë`m {ZdoXZmV Z_wX H$aÊ`mV Ambo 
Amho H$s, ~Xbmnya àH$aUmVrb Amamonr{damoYmV 
Ý`m`mb`mV ObX JVrZo IQ>bm MmbdyZ H$R>moa 
{ejm XoÊ`mV `mdr. Á`m emioV hm àH$ma 
KS>bm Ë`m emioÀ`m A{YH$mè`m§Zm gwajm 
Am{U g§ajU {ZH$fmMo nmbZ Z Ho$ë`m~Ôb 
VgoM ór n[aMm[aH$m, grgrQ>rìhr H°_oao 
Zgë`m~m~V Xmofr R>adyZ H$madmB© H$aÊ`mV 
`mdr, Á`m nmobrgm§Zr E\$Am`Ama Zm|X{dÊ`mV 
C{ea Ho$bm Ë`m ~Xbmnya nmobrg R>mÊ`mÀ`m 
A{YH$mè`m§da H$madmB© H$aÊ`mV `mdr. 

H$mobH$Îmm_Yrb à{ejrV S>m°ŠQ>adarb 
AË`mMma àH$aUr nrS>rVoMo eara AZoH$ 

OI_m§gh AmT>iyZ Amë`mMo d¥Îm dmMyZ 
Amåhr hmXabmo AmhmoV. Á`mV b¢{JH$ 
AË`mMmamMo, Jim Amdi`mMo nwamdo AmhoV. 
`m XmoÝhr JwÝh`m§À`m ^ §̀H$a ñdê$nm_wio g§nyU© 
XoemV Ii~i CS>mbr Amho. ^maVmVrb 
_{hbm§À`m gwajoMm _wXXm VmVS>rZo MM}bm 
KoÊ`mMr Amdî`H$Vm {Z_m©U Pmbb AgyZ 
{deofV… emim, _hm{dÚmb`o Am{U H$m_ 
H$aUmè`m _wbr, _{hbm§_Ü ò hr H$miOr KoUo 
JaOoMo Agë`mMo `m {ZdoXZmV Z_wX H$aÊ`mV 
Ambo Amho. `m àH$aUm§Mr gd©g_mdoeH$ 
Mm¡H$er H$ê$Z nrS>rVm§Zm Ý`m` {_idyZ 
XoÊ`mgmR>r H$m`Xm Am{U gwì`dñWodarb 
{dœmg nwZñWm{nV H$amdm, gd© e¡j{UH$ 
g§ñWm§_Ü`o gwajm H°_oao, Mm§Jbr àH$me 
`moOZm, AmnËH$mbrZ à{VgmX àUmbr Aer 

H$S>H$ gwajm {Z`_mdbr am~{dÊ`mV `mdr, 
_{hbm§Mm AmXma dmT>{dÊ`mgmR>r, b¢{JH$ 
qhgmMmam~Ôb OZOmJ¥Vr H$aÊ`mgmR>r e¡j{UH$ 
CnH«$_m§Mr Amdí`H$Vm Amho. g_mOmÀ`m 
ñVamda gh_VrÀ`m _hËdm{df`r Am{U 
_{hbm§{dê$ÜX qhgmMmamMo J§^ra n[aUm_ 
`mgmR>r OmJê$H$Vm H$m ©̀H«$_ Am`mo{OV H$amdoV,  
b¢{JH$ qhgmMmamÀ`m nrS>rVm§Zm g„m, H$m`Xoera 
ghm``Vm, d¡ÚH$s` H$miOrgh g_{n©V 
ghm``Vm àUmbtMr ñWmnZm H$amdr Á`m_wio 
nrS>rVm§Zr nwT>o òCZ JwÝh`m§Mr Zm|X H$aUo gmono 
hmoB©b, H$m`Xm A§_b~OmdUr `§ÌUo_Ü`o 
O~m~Xmar {Z{üV H$aÊ`mMr _mJUr H$aVmo 
Á`m_wio gd© A{YH$mar, ZmJarH$m§Mo g§ajU 
H$aÊ`mMo H$V©ì` nma nmS>Vrb, _{hbm§da 
hmoUmè`m qhgmMmamÀ`m VH«$matda VmËH$mi 

H$madmB© H$aVrb, emim§_Ü`o Z¡{VH$ emómMr 
{eH$dU gwê$ H$aÊ`mV `mdr, M[aÌ {Z_
m©UmÀ`m H$m_mda ^a XoÊ`mV `mdm, _w»` 
àdmhmVrb _mÜ`_o, gm_m{OH$ _mÜ`_o, _
Zmoa§OZ CÚmoJmV CKS>nUo Mmbdbo OmUmao 
ApûcbVm, A{eï>Vm, _{hbm§Mo dñVyH$aU 
Am{U AûcrbVobm Amim KmbÊ`mMr Am{U 
Ë`mMr {Z`§ÌU H$aÊ`mMr Amdî`H$Vm Amho. 
b¢{JH$ JwÝh`m§da {Z`§ÌU R>odÊ`mMm gdm}
Îm_ _mJ© åhUOo EH$ n{dÌ Am{U na_oœa 
^rVr g_mOmV {Z_m©U H$aUo, {OWo _{hbm§Mm 
gÝ_mZ Ho$bm OmVmo Am{U Ë`m§Zm Iao Am{U 
à{V{ð>V ñWmZ {Xbo OmVo Aem _mJÊ`m `m 
_{hbm§Zr Ho$ë`m. 

_wpñb_ _{hbm§À`m {eï>_§S>imV O_mV 
E Bñbm_r qhXÀ`m nmaZoa {d^mJmÀ`m à_wI 
\$aOmZm a\$sH$ g``X, eJwám _mo_rZ, JwbZmO 
g``X, Ba_ g``X, e{H$bm eoI, gwwwbVmZm 
amOo, emhrZ _mo_rZ, gm`am g``X, hmOam 
eoI, Amñ_m amOo, {~pëH$g eoI, Am`oem 
_mo_rZ, V~ñgw_ amOo `m§Mm g_mdoe hmoVm. 

nmaZoa ehamVrb _wpñb_ _{hbm§Zr 
Vh{gbXma Jm`Ìr gm¢XmUo `m§Zm {ZdoXZ gmXa 
H$ê$Z ~Xbmnya VgoM H$mobH$Î`mÀ`m KQ>Zm§Mm 
{ZfoY Zm|X{dbm.

nmaZoamVrb _wpñb_ _{hbm EH$dQ>ë`m

{hamo _moQ>moH$m°n©H$Sy>Z CX` Am°Q>mo_mo~mBbMm gÝ_mZ
g§MmbH$ CX` eoaH$a ̀ m§Mm {deof gËH$ma
nmaZoa : à{V{ZYr

nmaZoa VmbwŠ`mVrb Q>mH$ir T>moHo$œa `oWrb 
CX` Am°Q>mo_mo~mB©b `m \$_©Zo 2023-2024 
`m Am{W©H$ dfm©V {hamo H§$nZrÀ`m Zwgma 
C„oIZr` H$m_{Jar Ho$ë`m~Ôb {deof gÝ_mZ 
H$aÊ`mV Ambm 

        Zm{eH$ òWrb EŠgàog BZ² `m {R>H$mUr 
Pmboë`m ~¡R>H$sV Bbmjr Am°Q>mo goëg `m A§VJ©V 
g~ S>rba Agboë`m CX` Am°Q>mo_mo~mBëg `m \$_©Zo 
C„oIZr` H$m_{Jar~Ôb CX` Am°Q>mo_mo~mBëgMo 
g§MmbH$ CX` eoaH$a `m§Mm _mZ{MÝh XoD$Z  gÝ_mZ 

H$aÊ`mV Ambm.`mdoir {hamo _moQ>moH$m°n© Mo {d^mJr` 
A{YH$mar ApIboe {Vdmar,C_oe {Vdmar,A^` XodH$a 
,Bbmjr Am°Q>mo goëgMo à_wI {dO` `ed§V JS>mI  
nm. ,H$m`©H$mar ì`dñWmnH$ am_Xmg Im§Xdo,hf©b 
ndma ,gobg ì`dñWmnH$ {ZVrZ ~moago d à_moX 
H$mb} AmXr CnpñWV hmoVo.

dS>Jmd Jw§S> ̀ oWrb h[aZm_ 
gámhmg  à{VgmX

lrH¥$îU OZ_moËgmdm{Z{_Îm Am`moOZ
{ZKmoO : à{V{ZYr

{ZKmoO n[agamVrb dS>Jmd 
Jw§S> `oWrb AI§S> h[aZm_ 
gámhmg ^m{dH$m§Mm _moR>çm 
à_mUmV à{VgmX {_iV 
AgyZ lrH¥$îU OÝ_moËgd 
{Z{_ÎmmZo hmoV Agboë`m `m 
gámhmMo ho 38 do df© Amho.  

  ^mD$gmho~ _hmamO 
JQ>, JUoe _hmamO KmoS>Ho$, 
Vwfma _hmamO Jw§S>, _mo{hZrVmB© 
_hmamO nm~io AmqXMo {H$V©Zo 
Jobr Mma {XdgmV Pmbr AgyZ 
{ZKmoO, dS>Jmd Jw§S>, {eagwbo, 
Xodr^mo`ao n§MH«$moerVrb ^mdrH$ 
_moR>çm g§»`oZo CnpñWV amhþZ 
h[aZm_mÀ`m JOamZo dS>Jmd 
Jw§S> `oWrb nmdU ^w_rV n§T>ar 
AdVabr Amho.  

Zahar _hmamO gm§Jio , 
g{MZ _hmamO MH$do, ~mbmOr 

_hmamO CJbo AmqXMo {H$V©Zo 
Cd©[aV Mma {Xdgm§V hmoUma 
AmhoV. _§Jidma {X.27 amoOr 
gH$mir AmR> Vo ZD$ `m doioV 
lr ZdZmW J«§Wmg_doV Q>mi, 
_¥Xþ§J,{dUm, T>mob, bo{P_ 
d h[aZm_mÀ`m O`KmofmV, 
J«m_àX{jUm g§nÞ hmoUma Amho. 
_§Jidma {X.27 amoOr gH$mir 
Xhm Vo ~mam `m doioV ~mbmOr 
_hmamO CJbo `m§Mo H$më`mMo 
{H$V©Z hmoUma Amho.  


