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EH$ Vmg {‘adUyH$   
b§Ho$ ho ~gñWmZH$ Mm¡H$mV 
Amë¶mZ§Va Ë¶m§Mr nmaZoa añË¶mZo 
gdmÚ {‘adUyH$ H$mT>Ê¶mV Ambr. 
~gñWmZH$ Mm¡H$ Vo ~mOmaVi ho 
A§Va H$mnÊ¶mgmR>r {‘adUyH$sbm 
Vã~b EH$ Vmgm§Mm ìmoi bmJbm. 
{‘adUyH$sXaå¶mZ AZoH$ ZmJarH$m§Zr 
Ë¶m§Mr ^oQ> KoV Ë¶m§Zr {‘i{dboë¶m 
¶m Eo{Vhm{gH$ {dO¶m~Ôb Ë¶m§Mr 
A{^Z§XZ Ho$bo. AZoH$m§Zr Ë¶m§Mm 
gËH$mahr Ho$bm. 

Im. b§Ho$ ^mdyH$   
bmoH$g^m {ZdS>UyH$sÀ¶m 
nmíd©^w‘rda ‘VXmZmZ§Va 
gwß¶mVrb eoH$S>mo A{VH«$‘Uo 
‘hgyb d ~m§YH$m‘ {d^mJmH$Sy>Z 
O‘rZXmoñV H$aÊ¶mV Ambr. 
¶m A{VH«$‘UYmaH$m§Zrhr 
b§Ho$ ¶m§Mr ^oQ> KoV Ë¶m§Mm 
gËH$ma Ho$bm. gËH$mamàg§Jr 
A{VH«$‘UYmaH$m§À¶m S>moi¶mV 
Amly C^o am{hbo. Ë¶mìmoir 
ImgXma b§Ho$ ho XoIrb ^mdyH$ 
Pmbo hmoVo. Vw‘À¶m amoOr amoQ>rMm 
àíZ amOH$maUmnm¶r {Z‘m©U 
Pmbm Agbm Var AmVm ‘r 
Vw‘À¶m nmR>rer Amho Vw‘Mm 
àíZ ‘r ‘mJu bmdrb Aer 
½dmhr b§Ho$ ¶m§Zr ¶mìmoir {Xbr. 

gwß¶mVyZ gwê$ Pmbobm    
g§Kf© g§gXon¶ªV nmohMbm $   
amÁ¶mV ‘hm¶wVrMo gaH$ma gÎmoda Amë¶mZ§Va 
Zrboe b§Ho$ ¶m§Mr Mmohmo~mOy§Zr H$m|S>r gwê$ Pmbr. 
A{OV ndma ho ‘hm¶wVrÜ¶o gh^mJr Pmë¶mZ§Va 
Zrboe b§Ho$ ¶m§Zrhr Ë¶m§Zm gmW XoÊ¶mMm {ZU©¶ 
KoVbm. Varhr b§Ho$ ¶m§À¶m ‘mJrb ggo{‘am H$‘r 
Pmbm Zmhr. CbQ> bmoH$g^oMo g§^mì¶ C‘oXdma 
åhUyZ Ë¶m§Mm OmM A{YH$M gwê$ Pmbm. Ë¶m‘wio 
b§Ho$ ¶m§Zr H$moUË¶mhr n[añWVrV bmoH$g^m 
bT>dm¶MrM Agm {ZYm©a H$ê$Z Vo eaX ndma 
¶m§À¶m JQ>mV gm‘rb Pmbo. Am{U {dO¶r XoIrb 
Pmbo. gwß¶mVyZ b§Ho$ ¶m§Mm gwê$ Pmbobm g§Kf© 
Ë¶m§Zm g§gXon¶ªV KoD$Z Jobm. Amnë¶mbm 
Pmboë¶m Ìmgm‘wioM AmnU bmoH$g^m {ZdS>UyH$ 
bT>{dÊ¶mMm {ZU©¶ KoVë¶mMo b§Ho$ ¶m§Zr ¶mnydu 
EH$m ‘wbmIVrXaå¶mZ ñnîQ> Ho$bo hmoVo.

bmoH$g^oÀ¶m {ZdS>UyH$sMm      
gwnm H|$Ð q~Xÿ   
gZ 2019 À¶m {ZdS>UyH$sV gmR> hOmam§À¶m ‘Vm{Y³³¶mZo 
{dO¶ g§nmXZ Ho$ë¶mZ§Va ‘hm{dH$mg AmKmS>rÀ¶m 
H$mimV Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr H$moQ>¶mdYtMr {dH$mg H$m‘o 
‘mJu bmdbr. amÁ¶mV gaH$ma Agë¶mZo b§Ho$ ¶m§Mm dmê$ 
gwgmQ> gwQ>bm hmoVm. ‘mÌ ‘hm{dH$mg AmKmS>rMo gaH$ma 
OmD$Z ‘hm¶wVrMo gaH$ma Amë¶mZ§Va b§Ho$ ¶m§Zm Ë¶m§À¶m 
{damoYH$m§H$Sy>Z Ìmg gwê$ Pmbm. b§Ho$ g‘W©H$m§Mr Am{W©H$ 
H$m|S>r H$aUo, b§Ho$ ¶m§Zr ‘§Owa Ho$boë¶m H$m‘m§Zm ñW{JVr 
XoUo, A{YH$m-¶m§da X~md AmUyZ b§Ho$ ¶m§À¶m H$m‘m§‘Ü¶o 
AS>Wio  AmUUo, b§Ho$ ¶m§Zr ‘§Owa Ho$boë¶m H$m‘m§Mr 
^y‘rnwOZo, CÓmQ>Zo H$aUo AmXr àH$mam§‘wio b§Ho$ ho h¡amU 
Pmbo hmoVo. b§Ho$ ¶m§À¶m H$m‘m§‘Ü¶o AmS>H$mR>r AmUbr 
OmVmZm gwnm hoM H|$ÐñWmZr hmoVo. Ë¶m‘wio gwnm ¶oWo b§Ho$ 
g‘W©H$m§Zr b§Ho$ ¶m§Mo ImgXma åhUyZ ‘moR>¶m O„mofmV 
ñdmJV H$arV {damoYH$m§Zm Amnbr VmH$X XmIdyZ {Xbr. 

gwnoH$am§Mo b§Ho$ ¶m§ZmM ‘Vm{Y³¶   
bmoH$g^m {ZdS>UyH$sMm H|$Ð q~Xÿ R>aboë¶m gwß¶mVrb 
‘VXmam§Zr ImgXma Zrboe b§Ho$ ¶m§ZmM ‘Vm{Y³¶ {Xbo. 
gwß¶mV AmKmS>r KoÊ¶mgmR>r b§Ho$  d {dIo g‘W©H$m§‘Ü¶o 
MT>mAmoT> gwê$ hmoVr. ‘mÌ ‘VXmam§Zr b§Ho$ ¶m§ZmM ng§Vr 
{Xë¶mMo ‘V‘moOUrZ§Va ñnîQ> Pmbo.   

Ym{‘©H$ ^mdZm§Mmhr {df¶  A{VH«$‘Uo H$mT>VmZm ‘§{Xa VgoM XJm©hr 
hQ>{dÊ¶mV Amë¶mZo Ym{‘©H$ ^mdZm§Zmhr R>oM nmohMbr hmoVr. Ë¶mMm amofhr ZmJarH$m§‘Ü¶o 
hmoVm. A{VH«$‘Uo hQ>{dÊ¶mV ¶oV AgVmZm ZmJarH$m§Zm Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶mer g§nH©$hr 
Ho$bm. b§Ho$ ¶m§Zr A{YH$mè¶m§H$S>o {dMmaUm Ho$br AgVm X~mdmMo H$maU nwT>o H$aÊ¶mV 
Amë¶mZo b§Ho$ ¶m§Mmhr ZmB©bmO Pmbm hmoVm. ewH«$dmar nma nS>boë¶m {‘adUyH$sXaå¶mZ 
ZmJarH$m§Zr Ë¶m§À¶m ^mdZm Im. b§Ho$ ¶m§À¶mOdi ~mobyZ XmI{dë¶m.

KmoS>¶mdê$Z {‘adUyH$   
Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§Zm Im§Úmda KoD$Z ZmMÊ¶mgmR>r 
Vê$Um§‘Ü¶o OUy ñnYm© bmJbr hmoVr. b§Ho$ ¶m§À¶m 
{‘adUyH$sgmR>r Img KmoS>m AmUÊ¶mV Ambm hmoVm. 
Vê$Um§Zm Wm§~dyZ b§Ho$ ¶m§Zm KmoS>¶mda ~g{dÊ¶mV Ambo. 
{‘adUyH$sXaå¶mZ nmdgmbm gwê$dmV Pmë¶mZ§Va Vê$Um§À¶m 
CËgmhmbm A{YH$M CYmU Ambo hmoVo.  

 gwnm : {deof à{V{ZYr 

 VËH$mbrZ Am‘Xma Zrboe b§Ho$ 
¶m§Zm Á¶m gwß¶m‘YyZ dma§dma Q>mJ}
Q> Ho$bo Jobo, Ë¶m§Zr ‘§Owa Ho$boë¶m 
H$m‘m§Zm dma§dma ñW{JVr XoÊ¶mg 
^mJ nmS>bo, Ë¶mM gwß¶m‘Ü¶o 
ImgXma Zrboe b§Ho$ ¶m§Mo gwß¶mÀ¶m 
J«m‘ñWm§Zr S>rOoMm XUXUmQ>, 
’$Q>m³¶m§Mr Am{Vf~mOr Am{U 
JJZ^oXr KmofUm XoV A^wVnyd© 
ñdmJV Ho$bo. {ZdS>UyH$sÀ¶m 
‘VXmZmZ§Va gwß¶mVrb A{VH«$‘Uo 
O‘rZXmoñV H$aÊ¶mV Ambr. ¶m 
O„mofmbm A{VH«$‘Uo H$mT>Ê¶mV 
Amboë¶m ~m{YVm§À¶m amofmMrhr 
{H$Zma hmoVr. 

 bmoH$g^m {ZdS>UyH$sMm {ZH$mb 
{X. 4 OwZ amoOr Om{ha Pmë¶mZ§Va 
gwß¶m‘Ü¶o b§Ho$ ¶m§Mm {dO¶moËgd 
gmOam H$aÊ¶mV Ambm hmoVm. ¶m 
{dO¶moËgdm‘Ü¶o Im. b§Ho$ ho gh^mJr 
hmoD$ eH$bo ZìhVo. ghm Vmbw³¶m§Vrb 
MmhË¶m§Zm ìmoi Úmdm bmJV Agë¶mZo 
b§Ho$ ho Joë¶m 4 OwZnmgyZ gVV 
ì¶ñV hmoVo. Ë¶m§Zr g§gXoV enW 
KoVë¶mZ§Vahr gwß¶mV ’$Q>m³¶m§Mr 
Am{Vf~mOr H$aÊ¶mV ¶oCZ AmZ§X 
ì¶º$ H$aÊ¶mV Ambm. 

AIoa {X. 28 OwZ amoOr b§Ho$ ho 
{X„rhÿZ enW KoD$Z naVë¶mZ§Va 
gwß¶mVrb Ë¶m§À¶m MmhË¶m§Zr Ë¶m§À¶m 
ñdmJVmMr Oæ¶V V¶mar Ho$br hmoVr. 
ewH«$dmar gm¶§H$mir AmR> dmOë¶mÀ¶m 
gw‘mamg b§Ho$ ¶m§Mo gwß¶mÀ¶m ~g 
ñWmZH$ Mm¡H$mV AmJ‘Z Pmbo Am{U 
CnpñWV hOmamo Vê$Um§À¶m CËgmhmbm 
CYmU Ambo. AZoH$ Vê$Um§À¶m 
hmVm‘Ü¶o b§Ho$ ¶m§À¶m O¶O¶H$mamÀ¶m 
KmofUm Agbobo ’$bH$ hmoVo. b§Ho$ ho 
dmhZmVyZ CVaVmM Ë¶m§Zm Im§Úmda 
CMbyZ KoÊ¶mV Ambo d Vê$Um§Zr 
EH$M O„mof Ho$bm. {S>OoÀ¶m Vmbmda 
Vê$U {WaHy$ bmJbo. ‘moR>¶m g§»¶oZo 
’$Q>m³¶m§Mr Am{Vf~mOr H$aÊ¶mV ¶oV 
Agë¶mZo Amg‘§V COmiyZ {ZKmbm 
hmoVm.  
  ‘m. g^mnVr {XnH$ ndma, ‘m. 
gan§M amOyeoR> eoI,  g{MZ nR>mao, 
‘m. gan§M {dO¶ ndma, g{MZ 
ndma, ‘m. Cngan§M h{Z’$ eoI, 
^mD$ {ZdSy>§Jo, {H$aU ndma, {XnH$ 
ndma, ~mimgmho~ Am¡{MVo, g{MZ 
H$mio, àgmX ndma, A‘mob ndma, 
Aj¶ WmoamV, Cngan§M {dO¶ 
ndma, {dbmg ndma, g{MZ dmT>dUo, 
ehmê$I eoI, ‘m. Cngan§M bhmZy 
ndma, A‘mob ndma ¶m§À¶mgh hOmamo 
H$m¶©H$V}  b§Ho$ ¶m§À¶m {‘aUyH$sV 
gh^mJr Pmbo hmoVo. 

 Ami§Xr : à{V{ZYr

g§V kmZoída ‘hmamO ¶m§Mr 
nmbIr AmO n§T>arÀ¶m {XeoZo ‘mJ©ñW 
Pmbr. ‘w»¶‘§Ìr EH$ZmW qeXo ¶m§À¶m 
CnpñWVrV nmbIrMo AmO Ami§Xr 
¶oWrb XoD$idmS>çmVyZ àñWmZ Pmbo. 
¶mìmoir amÁ¶^amVrb hOmamo dmaH$è¶m§Mr 
CnpñWVr hmoVr. Xaå¶mZ, ¶§Xm ‘mD$btÀ¶m 
nmbIrÀ¶m ~¡bOmoS>rMm ‘mZ Ami§Xr 
JmdmVrb Hw$èhmS>o Hw$Qw>§~mbm {‘imbm Amho. 
¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ¶m Hw$Qw>§~mMr Vã~b 25 
dfmªMr àVrjm ’$imbm Ambr Amho.

¶§Xm g§V kmZoídam§Mm nmbIr gmohù¶mMo ho 
193 ìmo df© Amho. AmO Xþnmar 4 dm. nmbIrZo 
n§T>anyaÀ¶m {XeoZo àñWmZ Ho$bo. AmO nmbIrMm 
n{hbm ‘w¸$m‘ Ami§Xr ¶oWrbM Xe©Z ‘§S>n B‘maV 
Jm§YrdmS>m ¶oWo Agob. Ë¶mZ§Va CÚm 30 OyZ amoOr 
nmbIr Ami§XrhÿZ nwÊ¶mÀ¶m {XeoZo àñWmZ H$aob.

16 Owb¡ amoOr nmbIr n§T>anwamV nmohmoMUma 
15 Owb¡ amoOr nmbIr dmIarbm nmohmoMob. Va 16 
Owb¡ amoOr dmIar Vo n§T>anya Agm àdmg hmoB©b. 17 
Owb¡ amoOr ‘w»¶ AmfmT>r EH$mXer n§T>anya ¶mÌoMm 
gmohim Amho. Ë¶m‘wio 20 Owb¡n¶ªV ‘mD$btMr 
nmbIr n§T>anya ZJarVM amhrb. Ë¶mZ§Va 21 
Owb¡ amoOr dmaH$ar nmbIrgh ½¶mZ~m VwH$mam‘Mm 
O¶Kmof H$aV naVrÀ¶m àdmgmbm Ami§XrÀ¶m {XeoZo 
{ZKVrb.

~¡bOmoS>rMm ‘mZ Hw$èhmS>o Hw$Qw>§~mbm 
‘mD$btÀ¶m nmbIrMm ~¡bOmoS>rMm ‘mZ ¶§Xm 
Ami§Xr ¶oWrb Hw$èhmS>o Hw$Qw>§~mbm {‘imbm Amho. ¶§Xm 
~¡bOmoS>rÀ¶m ‘mZmgmR>r Hw$èhmS>o KamÊ¶mVrb 7 AO© 
àmá Pmbo hmoVo. Ë¶mn¡H$s ghmXÿ ~m~wamd Hw$èhmS>o 
¶m§À¶m ~mOr d hm¡í¶m ¶m ~¡bOmoS>rbm ‘mZmMm 
nmbIr aW AmoT>Ê¶mMm ‘mZ {‘imbm. ¶m Hw$Qw>§~mbm 

Vã~b 25 dfmªZ§Va hm ‘mZ {‘imbm Amho. ¶m 
~¡bm§Mr Xadfuà‘mUo gdmÚ {‘adUyH$ H$mT>Ê¶mV 
Ambr.

g§V VwH$mam‘m§À¶m nmbIrMm AmO AmHw$S>uV 
‘w¸$m‘ 
XþgarH$S>o, OJÒþê$ g§V VwH$mam‘ ‘hmamO ¶m§À¶m 
nmbIrZo ewH«$dmar n§T>anyaÀ¶m {XeoZo àñWmZ Ho$bo. 
½¶mZ~m VwH$mam‘mÀ¶m O¶KmofmV hr nmbIr 16 
Owb¡ amoOr n§T>anwamV XmIb hmoB©b. hr nmbIr AmO 
e{Zdmar 29 OyZ amoOr n{hë¶m A^§J AmaVrgmR>r 
AZJS>ehm ~m~m XJm©Odi, Va Xþgè¶m A^§J 
AmaVrgmR>r qMMmobr ¶oWrb nmXþH$m ‘§{XamV Wm§~ob. 
g§Ü¶mH$mir AmHw$S>u ¶oWrb lr {dÇ>b ‘§{XamV Xþgè¶m 
‘w¸$m‘mbm Wm§~ob.

nmbIr ‘mJm©da {d{dY gmoB©gw{dYm 
nmbIrÀ¶m ‘mJm©da ^m{dH$m§gmR>r {nÊ¶mÀ¶m 
nmÊ¶mH$[aVm Q>±H$a CnbãY Ho$bo AmhoV. {gÕ~oQ>, 
ZXr KmQ>, ZdrZ nwbmgh g§nyU© ‘hÎdmÀ¶m {R>H$mUrMr 
ñdÀN>Vm nyU© Pmbr Amho. dmar H$mbmdYrV 
3 nmù¶m§‘Ü¶o gm’$g’$mB© Ho$br OmUma Amho. 
1800{’$aË¶m em¡Mmb¶m§Mr CnbãYVm Ho$br Amho. 
{Xdm~ÎmrMr H$m‘o nyU© Pmbr Amho. 60 {R>H$mUr 130  
grgrQ>rìhr H°$‘oao ~gdÊ¶mV AmboV. ¶m àH$aUr 3 
~moQ>r V¡ZmV R>odÊ¶mV Amë¶m AmhoV.

S>rOoMm XUXUmQ>, ’$Q>m³¶m§Mr 
Am{Vf~mOr Am{U JJZ^oXr KmofUm !

 ImgXma Zrboe b§Ho$ ¶m§Mo gwß¶mV A^wVnyd© ñdmJV  bmoH$g^m {ZdS>UyH$sMm gwnm H|$Ðq~Xÿ   
 A{VH«$‘Uo O‘rZXmoñV Ho$ë¶mMrhr O„mofmVrb ñdmJVmbm {H$Zma

{dRy> Zm‘mÀ¶m JOamV 
Ab§H$mnwar Xþ‘Xþ‘br !

 g§V kmZoída ‘mD$btÀ¶m nmbIrMo àñWmZ 
 ‘w»¶‘§Í¶mgh hOmamo dmaH$ar {dRy> Zm‘mV V„rZ
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	स्वतःला दोष देणं : मानसिकदृष्ट्ा िक्षम अिलेली मंडळी कोणतंही 
काम पूण्ण जबाबदारीनं स्वीकारतात. अपयश ही यशाची पसहली पायरी 
अिते, अिं महटलं जातं. तयामुळे अपयश आलं तर काही वयकती उगाच 
स्वत:ला दोष देत बित नाहीत. तिं करणं तयांचया लेखी सनरुपयोगी आसण 
आतमस्वश्वाि कमी करणारं अितं. ्वेळो्वेळी स्वतःला माफ करून 
सकं्वा मनाची िमजूत काढून पुढे किं जाता येईल याचा स्वचार करतात.

	नकारातमक स्वचार करणं : माझयािोबत सकती ्वाईट झालं, याचा स्वचार 
करणारी अनेक मंडळी आपलया अ्वतीभो्वती अितात. आपलया्वर 
िंकट ओढ्वणयाची सकं्वा ्वाईट प्रिंगाना िामोरं जाणयाची भीती 
अनेकांना िता्वत अिते. अिा नकारातमक स्वचारांचा मानसिक 
आरोगया्वर स्वपरीत पररणाम होत अितो. िंकटाला कशा प्रकारे िामोरं 
जाता येईल याचा स्वचार करायला ह्वा.

	भूतकाळाचा स्वचार करणं : ि्वा्णत नकारातमक आसण आतमस्वश्वाि 
कमी करणारी गोष्टी महणजे भूतकाळाचा स्वचार करणं. गत जी्वनात 
घडलेलया नकारातमक गोष्टींचा आसण झालेलया चुकांचा स्वचार करत 
बिणारी अनेक मंडळी आहेत. अशा वयकती मानसिकदृष्ट्ा अशकत 
अितात. यामुळे मनात ्वाईट आसण नकारातमक स्वचार घोळत राहतात. 
आतमस्वश्वाि ्वाढ्वायचा अिेल तर अिं करणं प्रकषा्णनं टाळलं पासहजे. 
भूतकाळाचा जासत स्वचार न करता भस्वष्याचा स्वचार केला पासहजे.

अपेसक्षत यशाचे कलपनासचत्र जरूर 
रंग्वतोय, मात्र आपलयापुढील 
आवहाने कोणती आहेत आसण 
प्रसरियेचा भाग महणून ती उभी 
राहणारच आहेत या स्वचारांचा 
सक्षसतजमधये अभा्व आहे. तयाचया 
या दृषष्टकोनामुळे तयाचे कलपनासचत्र 
अपुरेही पडत होते आसण यामुळे तो 
आपला आतमस्वश्वािही गमा्वत 
होता. आपलयािमोरील आवहाने 
पेलणयात आसण असनषशचत 
षसथितीला िामोरे जाणयात आपण 
कमी पडत अिलयाचे तयाने मानय 
केले. पुढे छोटी छोटी कामे हाती 
घेऊन ती रणनीतीद्ारे पूण्णत्वाि नेणया्वर भर देणयात आला. 
यामुळे यश आसण अपयशामधील दरी भरून सनघणयाि मदत 
झाली. यानंतर मग हळूहळू मोठी कामे हाती घेणयात आली. योगय 

तया प्रयतांनंतर तो पुढे सनमा्णण 
होणाऱया िमसयांचा अंदाज घेणे, 
योजना आखणे, काय्ण वय्वसथिापन 
अशी कौशलये स्वकसित करणयात 
यशस्वी झाला. या प्रसरियेद्ारे तयाने 
आतमस्वश्वाि समळ्वला आसण 
िमग्र दृषष्टकोनातून पररषसथितीकडे 
पाहून आकलन करणयाची क्षमता 
प्रापत केली. पुढे तयाचयात रोजचे 
सनण्णय घेणयाची, तिेच मोठे सनण्णय 
घेणयाआधी फायद्ातोट्ाचया 
दृष्टीने तया-तया सनण्णयांचे स्वशलेषण 
करणयाची क्षमताही सनमा्णण 
झाली. आतमस्वश्वाि हा एक 

परर्वत्णनशील अिा घटक आहे, जो कामाचया स्वरूपानुिार तिेच 
तया-तया पररषसथितीनुिार बदलत अितो याचे गमकही तयाचया 
लक्षात आले.

आत्मविशिवास 
िवाढण्वासवाठी 
टवाळवा ्वा चुकवा!
आत्मविशिवास आपल्वा व्क्ति्मत्िवातिील ्महत्िपूर्ण पैलू 
असतिो. तिो डळ्मळलवा की पुढची सगळी गवरतिं चुकतिवाति. 
त्वा्मुळे आत्मविशिवास क्मी होईल अशवा गोष्ी कररं ्वाळलं 
पवावहजे वकंिवा सि्ी बदलल्वा पवावहजेति. आपर अनेक 
कौशल्वां्मध्े वनपुर आहोति महरजे इतिरवांपेक्वा िरचढ आहोति 
अशीही अनेकवांची गैरस्मजूति असतिे. त्वा्मुळे अशवा व््तिी 
लगेच हुरळून जवातिवाति. कवाही व््तिी ध्े्पूतितीनं इतिके झपवा्लेले 
असतिवाति की, प्रत्ेक क्रवाचवा सदुप्ोग करतिवाति. ्वा्मुळे त्वांचवा 
आत्मविशिवासही िवाढतिो आवर ध्े्पूतितीलवा िेग व्मळतिो.  
आत्मविशिवास क्मी कररवाऱ्वा गोष्ी कोरत्वा आहेति आवर 
त्वा कररं कसं ्वाळतिवा ्ेऊ शकतिं ्वाविष्ी...

जर अिं अितं तर मी अिं केलं अितं. जर मला अमुक एक 
गोष्ट समळाली अिती तर मी तिं केलं अितं, यामधये अनेक 
जण अडकलेले अितात. ितत याचा स्वचार करणयात ्वेळ 

्वाया घाल्वतात. यामुळे आतमस्वश्वाि कमी होतोच सश्वाय आयुष्याकडे बघणयाचा दृषष्टकोन नकारातमक होतो. कदासचत 
पालकांनी आपलयाला अजून चांगली ्वागणूक सदली अिती, मालकानं आपलयाला जासत काम करायला ला्वले निते, 
अिा स्वचार करणयात ्वेळ घाल्वणं चुकीचं आहे. तयापेक्षा हातात अिलेलया ्वेळेत कामं करुन मोकळं झालं पासहजे. तिंच 
जर-तरचा स्वचार करत बिलयानं ्वसतुषसथिती बदलत नाही. उलट ्वेळ आसण ऊजा्ण ्वाया जाते. महणून आहे तया पररषसथितीचा 
स्वीकार करुन पुढे माग्णरिमण केलं पासहजे.

िहकारी, समत्र- मैसत्रणी सकं्वा ओळखीतली मंडळी 
आपलयाबद्दल काय स्वचार करतात याची सकतयेकांना 
काळजी ्वाटते. याचा ितत स्वचार केला तर 
चांगलया गोष्टी करणयापािून मागे राहतो. एखादी 
वयकती आपलयाबद्दल अमुक प्रकारे स्वचार करते 
याची काळजी करत बिलो तर आतमस्वश्वाि कमी 
होतो. यामुळे टीका सकं्वा नकार पतकरा्वा लागतो. 
उदाहरणाथि्ण, तुमही एखाद्ा कंपनीत नोकरीिाठीचया 
मुलाखतीिाठी गेलेला अिता. मुलाखत घेणारी 
वयकती तुमचा समत्र सकं्वा ओळखीतली सनघते. अशा 
वयकतींशी बोलताना तुमही हातचं राखून बोलता. कारण 
तुमचा आतमस्वश्वाि कमी झालेला अितो.

अवति 
विचवार 
कररं
कोणतयाही गोष्टीचा 
असत स्वचार 
करणं मानसिक 
आरोगयाचया दृष्टीनं 
घातकच अितं. 
तिंच यामुळे 
आतमस्वश्वािही 
कमी होतो. 
मानसिकररतया 
िुदृढ अिलेले 
लोक कधीच जासत 
स्वचार करणयात 
ऊजा्ण ्वाया घाल्वत 
नाहीत. उलट 
जया स्वचारांनी 
तयांचा फायदा 
होईल ते कृतीत 
आणणयाचा प्रयत 
करतात. सकतयेकदा 
जोखीम पतकरा्वी 
लागते. अशा 
्वेळी योगय स्वचार 
करणाऱया वयकती 
यशस्वी ठरतात. 
तयामुळे तयांचा 
आतमस्वश्वािही 
्वाढतो.

वक्वतिज ने्मकवा कशवा प्रकवारे 
विचवार करति होतिवा…
	मी सनषशचत केलेलया मानकांनुिार काम करू 

शकेन का?
	मला यश समळू शकेल का आसण इतर 

िहकारी माझया कामाची दखल घेत प्रशंिा 
करतील का?

	हे काम पूण्णत्वाि नेणयाची क्षमता माझयात 
आहे का?

	मी कामात अपयशी ठरलो तर लोक माझी टर 
तर उड्वणार नाहीत ना?

जर-तिर्मध्े अडकरं...

आत्मविशिवासवािर असवा होति होतिवा परररवा्म...

कवा् विचवार करतिवाति?

्मदति कररवाऱ्वाची तिक्वार

तिुझ्वा वह्मतिीिर कर...

संधी व्मळतिे तिे करवा...

आतमस्वश्वाि कमी अिलेलया वयकतींचया मदतीिाठी अनेक 
जण धा्वून आलयाची उदाहरणं आपण पासहली आहेत. पण काही 
मंडळी मदत करणाऱयांची तरिार करणयात ्वेळ घाल्वतात. अिं न 
करता प्रतयेक गोष्टीची चांगली बाजू बघता आली पासहजे.

हवा फक्त आत्मववशवास!
वक्वतिज, एक अत्ंति हुशवार आवर आकष्णक असवा विशीतिील तिरूर. असवा हवा बुवधि्मवान तिरुर रर्ेल 
क्ेत्वाति ्ी्म लीडर महरून कवा्म करतिो. सविसतिर चचवा्ण, िवादवििवादवाति ्ेरवारे अडथळे आवर ्मनवाचवा 
गोंधळ ्वा्मुळे वक्वतिज स्मुपदेशन सत्वाति सहभवागी होण्वाचवा वनर्ण् घेतिो. एक ्मनोवचवकतसक आपल्वा 
कवा्मवाशी संबंवधति स्मस्वा सोडिण्वाति ्मदति करू शकतिो, ्वाबवाबति त्वाच्वा ्मनवाति शंकवा ्मवात् होतिीच…

सक्षसतज मनोसचसकतिकाशी िं्वाद िाधणयाि िुरु्वात 
करतो. तो महणतो, ‘मी नेहमीच गोंधळलेला अितो. 

कोणतेही काम आतमस्वश्वािपू्व्णक िुरू करणयािाठी मला 
फारच ्वेळ घया्वा लागतो. अिा माझा अनुभ्व आहे. मी 
एखादे काम करू शकतो आसण ते माझया आ्वाकयातही आहे, 
याची जाणी्व मला नककीच अिते, मात्र तया कामाचा पररणाम 
अपेक्षेप्रमाणे मला कधीही िाधता येत नाही. सचंता, काळजी 
आसण असनषशचततेमुळे माझया्वर पररणाम होतो. परंतु, जेवहा 
मी काम हाती घेतो तेवहा मी माझी ि्व्ण ताकद एक्वटून ते करत 
अितो. माझया ्वैयषकतक आसण वया्विासयक पातळी्वर माझी 
काही उसद्दष्ट्े आहेत, पण ती पूण्णत्वाि नेताना मला बराच 
स्वलंब होतो. हाती घेतलेलया कामात प्रगतीिाठी आ्वशयक 
अिलेली सनषशचत सदशा ठर्वणयाची कु्वत माझयात नाही 
सकं्वा भूतकाळात मला आलेलया सनराशाजनक अनुभ्वांमुळे 
हे होत अिा्वे अिे ्वाटते.’ सक्षसतजचे धयेय काय आहे, 
तयाची रोजसनशी कशी आहे, तयाचया आकांक्षा काय आहेत, 
तो प्रयत कशा प्रकारे करतो, तयाची स्वचार प्रसरिया कशी 
चालते, हे जाणून घेतलयानंतर अनेक गोष्टींचा उलगडा होत 
गेला. तो नेहमीच आपले न्वे काम िुरू करताना स्वत:ला 
नकारातमक प्रश्न स्वचारत राहतो, शंका उपषसथित करत रहातो हे 
लक्षात आले. मग तयाच प्रकारचे काम तयाने पू्ववी यशस्वीपणे 
केलेले अिले तरी देखील तयाचयात न्वे काम िुरू करताना 
आतमस्वश्वाि नितो हे लक्षात आले. हाती घेतलेलया 
कामाबाबत तयाचयाकडे पुरेशी मासहती, तिेच ज्ान अिते. मात्र 
तरीही शंका, गोंधळ सनमा्णण होतो. तयाचयात आतमस्वश्वािाचा 
अभा्व अितो आसण याच कारणांमुळे तयाची कामे पूण्णत्वाि 
जात नाहीत सकं्वा स्वलंब लागतो अिे सदिून आले.

आत्मविशिवास 
जवागवितवानवा...
तिुमहवालवा सपष् ्मति खरच देतिवा ्ेतिे? ्मलवा हे ज्मति नवाही 
महरति कवा््म ्मवागे-्मवागे रवाहवा्चे. इतिके की कुरी 
तिु्मची दखलच घेति नवाही. ्मी हे करू शकतिे, असे 
आत्मविशिवासवाने सवांगतिवा ्ेति कवा? आत्मविशिवास हवाच 
तिर तिो शबद आहे. सगळे ्ेतिे, पर बोलण्वाचे धवाडस 
नवाही. कवारर आत्मविशिवास नवाही. हवा आत्मविशिवास 
कुठे व्मळति नसतिो, तिर तिो सितिःजिळच असतिो आवर 
त्वालवाच बवाहेर कवाढण्वाचे कवा्म रश्मी ्मनसबदवार-
गुज्जर करतिवाति. आंतिररवाषट्ी् ख्वातिीच्वा ्मोव्वहेशलन 
सपीकर ि लवाइफसकील कोच रश्मी ्श व्मळविण्वाचे 
तिंत् वशकितिवाति. ्मूळ औरंगवाबवादकर रश्मी सध्वा 
कॅवलफोवन्ण्वा्मध्े िवासतिव्वास असून, कॉक्फडनस 
कोवचंग ् ू ् ू ् वा कंपनीच्वा संसथवापक आहेति. औद्ोवगक 
क्ेत्वापवासून विद्वाथती ि अगदी सवा्मवा्् ्मवारसवालवाही 
्मवाग्णदश्णन कररवाऱ्वा रश्मी ्वांनी त्वांच्वा प्रगतिीतिील 
अडथळे दूर केले आहेति.

सनण्णय घेणयाची क्षमता तुमचयात अिलयाने तुमचया िमसयांमधून बाहेर 
पडता येते. खािगी आयुष्य आसण  कररअर यातील िमतोल िाधता 

येतो. आ्वशयकता आहे ती स्वतःचया क्षमता ओळखून आतमस्वश्वािाने 
जी्वन जगणयाची आसण जी्वनकौशलयांना योगय सदशा देणयाची. प्रतयेकाला 
आतमस्वश्वािाचे धडे देणयाची माझी धडपड अिते ्व तेच माझे काम 
आहे, अिे रशमी मनिबदार-गुज्जर िांगतात. मी स्वकसित केलेले 
तंत्र अगोदर स्वतः उपयोगात आणले. मी स्वतःही अनेकदा अडचणीत 
िापडले होते. मदतीची गरज मलाही होती, पण कोणतयाही परर षसथितीत 
स्वतः्वरील आतमस्वश्वाि गमास्वला नाही. जे करायचे ते आतमस्वश्वािाने 
्व हेच मी आज दुिऱयांना सशकस्वते, अिे रशमी िांगतात. याची िुरु्वात 
लहानपणाच झाली होती. ्वडील शशीकुमार मनिबदार वया्विासयक, 
तर आई कमलेश सशक्षक. मोठा भाऊ सशशीर ्व मला ्वाढ्वतानी आई-
बाबांनी िंसकार तर सदलेच, पण तू मुलगी आहेि महणून हे कर, ते नको 
 करू, अिे असजबात सशकस्वले नाही. तयामुळे मला जे आ्वडायचे मी तेच 
करायचे. ्वसडलांचया वयषकतमत्वाचा थिेट पररणाम वहायचा. तयांची िं्वाद 
िाधणयाची कला, पट्वून देणयाचे किब पाहून आपणही अिेच काही 
करायचे, अिे ्वाटायचे. एक गोष्ट ते कायम िांगायचे. जे करायचे ते कर, 
पण स्वतःचया सहमती्वर. अिाच एक प्रिंग आठ्वीत अिताना घडला. 
शाळा, अभयाि िांभाळून भरतनाट्मचया ्वगा्णकरता मला सिटीबिने 
जा्वे लागायचे. रोजचया या त्रािाला मी फार कंटाळले होते. बाबांकडे 
िायकलचा आग्रह धरला, तर ते महणाले, िायकल ह्वी आहे ना मग ती 
तुझया सहमती्वर घे. पैठण गेट्वर बॅँक ऑफ बडोदाची शाखा आहे सतथिे 
जा आसण अमूक माणिाला भेट. ती वयकती सतथिली शाखा वय्वसथिापक 
होती. मी बॅँकेत गेले आसण िायकल मला सकती गरजेची आहे, हे तयांना 
पट्वून सदले. माझी सजद्द पाहून तयांनी माझी ि्वाांशी ओळख करून सदली 
आसण िांसगतले, आपलया शाखेचया ि्वा्णत लहान कज्णदाराला ल्वकर 
कज्ण द्ा. या प्रिंगातून एक लक्षात आले की, जगात अशकय अिे काहीच 
निते. के्वळ प्रश्न स्वचारायची  तयारी अिा्वी. लहान ्वयातच आलेला 
हा स्वा्वलंबीपणा मी नंतरही जोपािला, अिे तयांनी िांसगतले. होसलरिरॉि 
शाळेत दहा्वीपयांतचे सशक्षण, दे्वसगरी करॉलेजमधून बारा्वी पूण्ण करतानी 
मी एनिीिीमधये िहभागी झाले. तयामुळे मला कमालीची सशसत लागली 
होती. एनिीिीचे २७ कॅमप पूण्ण केले अिलयाने आपण सडफेनिमधये 
जायचे सकं्वा आयपीएि वहा्वे, अिे ठर्वून टाकले, पण इंसजनीअररंगमधये 
काही जागा एनिीिीचया कोट्ािाठी राखी्व अितात ्व याचा पुढे फायदा 
होईल महणून काहीशा असनचछेनेच गवहममेंट करॉलेजमधून बी. ई. झाले. 
वय्वसथिापन शाखेची आ्वड अिलयाने पुढे डरॉ. बाबािाहेब आंबेडकर 
मराठ्वाडा स्वद्ापीठात एमबीएला प्र्वेश घेतला. यादरमयान सडफेनि मागे 
रासहले आसण रशमी वय्वसथिापनामधये रुळलया.

जे करायचे ते तुझया सहमती्वर कर, ही ्वसडलांची 
सशक्वण अिलयाने िकाळी एमआयटी करॉलेजमधये 
सशक्वायला जाणे, दुपारी पि्णनॅसलटी डेवहलपमेंटचे 
कलाि घेणे आसण िंधयाकाळी एमबीएचा ्वग्ण 
करणे, अिा रशमी यांचा सदनरिम होता. 
एमबीएचया दुिऱया ्वषवी फामा्णसयुसटकल 
िेलिमन मसनष गुज्जर यांचयािोबत स्व्वाह 
झाला ्व नंतर तया कसॅलफोसन्णयाला सथिासयक 
झालया. ‘परदेशात पाऊल टाकताच 
तुमहाला एकदम हतबल झालयािारखे 
्वाटते. िुरु्वातीचे काही सद्वि माझयािोबतही अिेच झाले. 
आपले माणूि महणून कुणी बोलायला नाही. लोक मदत 
करायची, पण तेथिील जी्वन खूप ्वेगळे अिते. मुलांना एकटे 

िोडून बाहेर जाता येत नाही. तेथिे काम, घर िांभाळा हे 
िगळे िोपे निते,’ अिे रशमी िांगतात, पण उसशरा 
का होईना िुरु्वात झाली आसण तयांनी ओरॅकल 

कापपोरेशन, करॉमपॅक, एचपी अशा काही कंपनयांत 
काम केले. यादरमयान मला ितत जाण्वायचे 

की, या क्षेत्रात प्रतयेकाला अडचणी आहेत. 
करॉपपोरेट आयुष्य चकाकणारे भािते, पण 
प्रतयेक वयकती भरडली जातो. हळूहळू 
रशमी यांनी िहकाऱयांिाठी कलाि घेणे 
िुरू केले. ्वीकेंडला रशमींचया घरीच 

्वग्ण चालायचे. तेवहा जरॉब आसण घर िांभाळून तया कलाि 
घयायचया. आता मात्र लक्य सपष्ट होते की, पुढे याच क्षेत्रात 
षसथिर वहायचे.

रशमी िांगतात की, एनिीिीमधये एक गोष्ट सशकस्वली जाते. तुमही एक िाधे िैसनक अिला तरी लढाईत तुमही सततकेच महत््वाचे 
अिता. तयामुळे जे करणयाची िंधी समळते ते करा. मी कॅसलफोसन्णयाला होते. माझा जरॉब, कुटुंब िगळ ओके होते, पण मला 

्वाटायचे की, आपण एक सपीकर महणून याही ्वयात कररअर 
करू शकतो. करॉषनफडनि कोसचंग टू यू कंपनी सथिापन केली. या 
कंपनीअंतग्णत मोसटवहेशनल सपीकर ्व लाइफ-सकील कोच ट्ेसनंग 
रशमी देतात. यामधये स्वद्ाथिवी, कापपोरेटिह गृसहणीही आहेत. 
येथिील नागररक सशक्षणामधये पैिे गुंत्वतात. िाठ ्वषाांचे आजी- 
आजोबाही सशकणयािाठी उतिुक अितात. स्वतःमधली उणी्व ते 
मानयही करतात आसण कुणाकडूनही सशकणयािाठी तयार अितात. 
मूलयांचे सशक्षण िंपूण्ण आयुष्य बदलून टाकते. ही मूलये प्रतयेकालाचा 
आ्वशयक आहेत. लाइफ सकील कोच महणून मी सडफाइन, 
सडझाइन ्व सडपलरॉय या सत्रिूत्री्वर आधाररत मरॉडेल स्वकसित केले 
आसण या आधारे तयांना सशकस्वते, अिे रशमी िांगतात. असचवह 
यूअर ड्ीम स्वथि इज िारखया पुसतकाचया लेखक अिलेलया रशमी 
जी्वनकौशलये सशक्षण देणयािाठी कायम भ्रमंती्वर अितात. माझी 

कंपनी मला प्ररॉसफट देत नाही, पण ्वयाचया ४१वया ्वषवी ररटायड्डमेंट घेतलयानंतर मी जेथिे िंधी समळाली तेथिे माझया कलायंटचे आयुष्य 
बदलले ्व तयाचा मला असभमान आहे. या अनुषंगानेच ्वषा्णतून एकदा भारतात येते ्व काय्णशाळा घेते, अिे रशमी नमूद करतात.
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H$madmB©g ‘hgwb 
àemgZmMr Q>mimQ>mi
 q^Jma : Odirb ~mam~m^ir 

n[agamV ~oH$m¶Xoera ‘wê$‘ CËIZZ 
H$aUmè¶m ‘m’$s¶m§da d gXaMr 
‘m{hVr XoD$Z XoIrb g§~§{YVm§da 
H$madmB© H$aÊ¶mg Q>mimQ>mi 
H$aUmè¶m Vh{gbXma, VbmR>r d 
gH©$b ¶m§À¶mda H$madmB© H$aÊ¶mMr 
‘mJUr A{Ib ^maVr¶ ‘ohVa 
g‘mO g§KQ>ZoÀ¶m dVrZo H$aÊ¶mV 
Ambr Amho. g§KQ>ZoÀ¶m {eîQ>‘§S>imZo 
{Zdmgr Cn{Oëhm{YH$mar amO|Ð 
Hw$‘ma nmQ>rb ¶m§Mr ^oQ> KoD$Z gXa 
‘mJUrMo {ZìmoXZ {Xbo. ¶mìmoir 
{OëhmÜ¶j gZr Iamao, {Oëhm 
g{Md àem§V nmQ>moio, {dH$mg n§{S>V, 
{XnH$ ZH$dmb, à{dU Kmdar, g§O¶ 
Iao AmXr CnpñWV hmoVo. 

{dÚmÏ¶mªH$Sy>Z 
d¥jqXS>rÛmao OJOmJ¥Vr
 g§J‘Zoa : Vmbw³¶mVrb 

VioJmd {XKo ¶oWrb {ejU‘hfu 
Jwbm~amd JmoqdXamd 
Om|Yio ‘mÜ¶{‘H$ d H${Zð> 
‘hm{dÚmb¶mVrb h[aV goZm 
àH$ën d gm‘m{OH$ dZ{ZH$aU 
{d^mJ, g§J‘Zoa ¶m§À¶m 
g§¶wº$ {dÚ‘mZo {dÚmWu d 
{dÚm{W©ZtZr JmdmVyZ d¥jqXS>r 
H$mT>V d¥jmamonU d n¶m©daU 
g§dY©Zm~m~V OZOmJ¥Vr Ho$br. 
¶m{Z{‘ÎmmZo {dÚmb¶mVrb 
{dÚmWu - {dÚmWuZtZr EH$ 
{dÚmWu, EH$ d¥j g§H$ënZm 
am~{dÊ¶mMm {ZYm©a Ho$bm. 

nwUVm§~m ¶oWrb aoëìmo 
’$mQ>H$ nwÝhm ~§X
 nwUVm§~m : ¶oWrb ñQ>oeZ 

amoS>À¶m CÎma ~mOybm Zì¶mZo gwé 
Ho$boë¶m aoëìmo ’$mQ>H$mÀ¶m {R>H$mUr 
aoëìmo Q´>°H$Mr XþéñVr H$aÊ¶mgmR>r 
nwÝhm aoëìmo ’$mQ>H$ ~§X R>odÊ¶mV 
Amë¶m‘wio nwUVm§~m ‘mJ} H$monaJmd 
d lram‘nyaH$S>o OmUmar dmhVyH$ 
{dñH$irV Pmbr Amho. XþéñVrÀ¶m 
H$m‘mgmR>r nwUVm§~m ¶oWrb aoëìmo 
’$mQ>H$ ~§X Agë¶m~m~V aoëìmo 
ImË¶mMo H$m‘ H$aUmè¶m R>oHo$XmamZo 
¶oWrb JUnVr ’$mQç>mOdi 
H$moUVmhr ’$bH$ bmdbm Zgë¶m‘wio 
AZoH$ dmhZ MmbH$m§Mo ‘moR>çm 
à‘mUmV hmb Pmbo. 

{VgJmd‘Ü¶o OmJm 
IaoXrMo KmoQ>mio
 nmWS>u : Vmbw³¶mVrb 

{VgJmd‘Ü¶o CÚmoJ ì¶dgm¶ 
H$aÊ¶mgmR>r ~mhoaJmdmVrb bmoH$ 
¶m {R>H$mUr h¸$mMr OmJm {dH$V 
KoD$Z Ë¶m {R>H$mUr ì¶dgm¶ 
H$aÊ¶mMm à¶ËZ H$aVmV na§Vw 
~mhoaJmdÀ¶m bmoH$m§Mr JaO 
AmoiIyZ {VgJmd ‘Yrb H$mhr 
ì¶º$s AmVm ¶m JaOy bmoH$m§Zm 
OmJm {dH$m¶Mr Am{U nwÝhm 
Ë¶mM OmJoda H$mhr {Xdgm§Zr 
H$ãOm {‘idÊ¶mMm à¶ËZ 
H$aÊ¶mMo àH$ma EH$m OmJm 
{dH«$sÀ¶m àH$aUmdê$Z g‘moa 
Ambo Amho. ¶m OmJm {dH«$s 
~m~V J«m‘n§Mm¶VÀ¶m ‘m{gH$ 
‘rqQ>J‘Ü¶oM Zo‘H$s MMm© 
Pmë¶mZo hm g§nyU© àH$ma AmVm 
{VgJmdH$am§À¶m MM}Mm {df¶ 
~Zbm Amho. 

A{hao ¶m§Zm AmXe© 
{ejH$ nwañH$ma
 H$monaJmd : AmË‘m ‘m{bH$ 

‘mÜ¶{‘H$ JwéHw$bMo {ejH$ 
gmJa A{hao ¶m§Zm H«$sS>m g§ñH¥$Vr 
’$mC§S>oeZÀ¶m dVrZo amÁ¶ AmXe© 
{ejH$ nwañH$ma XoD$Z gÝ‘m{ZV 
H$aÊ¶mV Ambo. ‘hmamîQ´>mVrb 
{d{dY {Oëøm§Vrb {ejH$m§Zm hm 
nwañH$ma XoD$Z gÝ‘m{ZV Ho$bo 
OmVo. gZ 2024-25 gmR>r 
{Xbm OmUmam amÁ¶ñVar¶ AmXe© 
{ejH$ nwañH$ma gmJa A{hao 
¶m§Zm AOw©Z nwañH$ma {dOoVo 
nÙlr ~«÷mZ§X gm§JyZ H$m‘V 
e§H$admb ¶m§À¶m hñVo nwañH$ma 
XoD$Z gÝ‘m{ZV H$aÊ¶mV Ambo. 
H$m¶©H«$‘mÀ¶m AÜ¶jñWmZr 
{edN>ÌnVr nwañH$ma {dOoVo 
JmoaIZmW ~bH$dS>o hmoVo.

em°Q>© Ý¶yO

 bmoUr : à{V{ZYr

 ‘hm¶wVr gaH$maMm 
bmoH$H$ë¶mUH$mar AW©g§H$ën  
eoVH$ar, ‘hrbm Am{U ¶wdH$ ¶m§À¶m 
CËH$fm©Mm AgyZ, Jm¶rÀ¶m XÿY 
H$arVm nmM én¶m§À¶m AZwXmZmgh 
‘{hbm§Zm àmoËgmhZ  ¶wdH$m§Zm g§Yr 
Am{U dmaH$ar ~m§YdmZm gm‘m{OH$ 
gwajm XoUmè¶m AW©g§H$ënmVyZ 
gm‘m{OH$ CËH$f© gmÜ¶ H$aÊ¶mMm 
à¶ËZ ¶eñdr hmoB©b.Zodmgm ¶oWrb  
g§V kmZoída ‘hmamOm§À¶m ‘§{XamMm 
{dH$mg AmamIS>m V¶ma H$aÊ¶mÀ¶m 
{ZU©¶mMo  ‘hgyb, newg§dY©Z d Xÿ½Y 
ì¶dgm¶ {dH$mg ‘§Ìr Zm.amYmH¥$îU 
{dIo nmQ>rb ¶m§Zr ñdmJV Ho$bo Amho.

 amÁ¶mVrb eoVH$è¶m§À¶m nmR>rer 
gaH$ma I§~ranUo C^o Agë¶mMm 
g§Xoe AmOÀ¶m ¶m AW©g§H$ënmVyZ 
{‘imbm AgyZ, nrH${d‘m ¶moOZo 
~amo~aM Z‘mo {H$gmZ gÝ‘mZ ¶moOZm, 

gmo¶m~rZ Am{U H$mnyg CËnmXH$m§Zm 
nmM hOma H$moQ>r én¶m§Mr ‘XV, 
H$m§Xm CËnmXH$m§Zm AZwXmZ XoÊ¶mÀ¶m 
{ZU©¶m ~amo~aM Jm¶rÀ¶m XÿYmgmR>r 
1 Owb¡ 2024 nmgyZ nmM én¶m§Mo 
AZwXmZ XoÊ¶mÀ¶m {ZU©¶mMo ‘§Ìr 
{dIo nmQ>rb ¶m§Zr ñdmJV Ho$bo Amho. 
Xÿ½Y ì¶dgm¶mbm nmR>~i XoVmZm 
A{hë¶mXodr ‘|T>r eoir nmbZ {dH$mg 
‘hm‘§S>imVyZ amoOJmamÀ¶m g§Yr 
CnbãY H$éZ XoÊ¶mghr {Xbobr 
MmbZm ‘hËdnyU© Agë¶mMo Ë¶m§Zr 

gm§{JVbo. 
 ‘w»¶‘§Ìr AÞnwUm© ¶moOZm, 
‘w»¶‘§Ìr ‘mPr bmS>H$s ~hrU,VgoM 
‘wbrZm ‘mo’$V {ejU d narjm 
ewëH$ ‘m’$ H$aÊ¶mÀ¶m  {ZU©¶m 
~amo~aM  amÁ¶mVrb A§JUdmS>r 
go{dH$m,A§JUdmS>r ‘XVZrg Am{U 
~MV JQ>mVrb ‘hrbm§Zm ‘moR>çm 
à‘mUmV Am{W©H$ nmR>~i XoÊ¶mMr 
VaVwX {ZpíMVM ‘{hbm§À¶m Am{W©H$ 
gj‘rH$aUm H$arVm ‘hËdnyU© Amho.

A{hë¶mZJa ‘Yrb lr.g§V 
kmZoída ‘§{XamÀ¶m  {dH$mgmgmR>r 
AmamIS>m V¶ma H$aÊ¶mgmR>r 
AW©g§H$ënmVyZ H$aÊ¶mV Amboë¶m 
{ZU©¶mMo AmnU ñdmJV H$arV AgyZ, 
{OëømÀ¶m {VW©joÌ n¶©Q>ZmÀ¶m ÑîQ>rZo 
{dH$grV hmoUmè¶m kmZoída g¥îQ>rMo 
ñdßZ ‘hm¶wVr gaH$maÀ¶m ghH$m¶m©Zo 
nwU©Ëdmg OmB©b Agm {dídmg ‘§Ìr 
{dIo nmQ>rb ¶m§Zr ì¶º$ Ho$bm.

 amhmVm / nmaZoa : à{V{ZYr

 amhmVm ~mOma g{‘VrV H$m§Úmbm 
ewH«$dmar à{Vq¹$Q>b 3200 én¶m§n¶ªV 
^md {‘imbm, Va 10 hOma 791 H$m§Xm 
JmoÊ¶m§Mr AmdH$ Pmbr hmoVr. nmaZoa 
~mOma g{‘Vr‘Ü¶o ewH«$dmar 10 hOma 
858 H$m§Xm JmoÊ¶m§Mr AmdH$ Pmbr hmoVr. 
¶mìmoir ~mOma g{‘Vr‘Ü¶o Pmboë¶m 
{bbmdmV EH$ Z§~a H$m§Úmbm à{Vq¹$Q>b 
3000 Vo 3100 én¶m§n¶ªV ^md {‘imbm.

amhmVm ~mOma g{‘VrV EH$ Z§~a 
H$m§Úmbm à{Vq¹$Q>b 2500 Vo 3200 én¶o, 
XmoZ Z§~a H$m§Úmbm 1850 Vo 2450 én¶o, 
VrZ Z§~a H$m§Úmbm 1100 Vo 1800 én¶o, 
JmoëQ>r H$m§Xm 2100 Vo 2400, Va OmoS> 
H$m§Úmbm 500 Vo 1000 én¶o ^md {‘imbm. 
nmaZoa H¥$fr CËnÞ ~mOma g{‘VrÀ¶m ‘mH}$Q> 
¶mS>m©V ewH«$dmar JmdamZ H$m§ÚmMo {bbmd 
Pmbo. ¶mìmoir ~mOma g{‘VrV VmbwH$m^amVyZ 
10 hOma 858 JmdamZ H$m§Xm JmoÊ¶m§Mr 
AmdH$ Pmbr hmoVr. ¶mìmoir H$m§Xm {bbmdmV 
EH$ Z§~a H$m§Úmbm à{Vq¹$Q>b 3000 Vo 
3100 én¶o, XmoZ Z§~a H$m§Úmbm 2700 Vo 
2900 én¶o, VrZ Z§~a H$m§Úmbm 1600 Vo 
2300 én¶o, Mma Z§~a H$m§Úmbm 1000 Vo 
1500 én¶o, Va JmoëQ>r H$m§Úmbm à{V¹§$Q>b 
2000 Vo 2500 én¶o ^md {‘imbm. 

nmaZoa ~mOma g{‘VrV ‘mJrb AmR> 
Vo Xhm {Xdgm§nmgyZ H$m§ÚmMo ^md pñWa 
Agë¶mMo {bbmdmdê$Z {XgyZ ¶oV Amho. 
¶mìmoir Pmboë¶m {bbmdmV 920 H$m§Xm 
JmoÊ¶m§Zm à{Vq¹$Q>b 1000 Vo 1500 én¶o 
^md {‘imbm. 2004 H$m§Xm JmoÊ¶m§Zm 1501 
Vo 2000 én¶o, Va 4 hOma 267 H$m§Xm 
JmoÊ¶m§Zm {bbmdmV 2001 Vo 2500 én¶o, 

3582 H$m§Xm JmoÊ¶m§Zm 2501 Vo 3000 
én¶o ^md {‘imbm. Va ’$º$ 85 JmoÊ¶m§À¶m 
bm°Q>bm à{Vq¹$Q>b 3100 én¶o ^md {‘imbm 
Amho, Aer ‘m{hVr nmaZoa ~mOma g{‘VrMo 
g^mnVr ~m~mgmho~ VaQ>o ¶m§Zr {Xbr.

eoVH$è¶m§Zr H$m§Xm {dH«$sgmR>r AmUVmZm 
Ë¶mMr àVdmar H$ê$Z XO}Xma H$m§Xm {dH«$sgmR>r 
AmUmdm. Mm§Jë¶m H$m§Úmbm Mm§Jbm Xa 
{‘iV Amho. nydu ¶m h§Jm‘mV H$m§Xm ‘mH}$Q> 
~§X ahm¶Mo. na§Vw AmVm df©^a AmdH$ gwê$ 
Agë¶mZo {bbmd df©^a hmoV AmhoV, Aer 
‘m{hVr nmaZoa ~mOma g{‘VrMo Cng^mnVr 
^mD$gmho~ {eH}$ ¶m§Zr {Xbr.

amhmVm ~mOma g{‘VrV S>mqi~mbm 
à{V{H$bmo 205 én¶m§n¶ªV ^md 
amhmVm ~mOma g{‘VrV ewH«$dmar 8 hOma 
966 H«o$Q> S>mqi~mMr AmdH$ Pmbr hmoVr. 
¶mìmoir Pmboë¶m {bbmdmV EH$ Z§~a XOm©À¶m 
S>mqi~mbm à{V{H$bmo 146 Vo 205 én¶o, 
XmoZ Z§~a S>mqi~mbm 86 Vo 145 én¶o, VrZ 
Z§~a S>mqi~mbm 36 Vo 85 én¶o, Va Mma 
Z§~a S>mqi~mbm à{V{H$bmo 10 Vo 35 én¶o 
^md {‘imbm, Aer ‘m{hVr amhmVm ~mOma 
g{‘VrMo g{Md gw^mf ‘moQ>o ¶m§Zr {Xbr.

ZJa : à{V{ZYr

gmgadmS>rVrb bmoH$m§À¶m 
OmMmbm H§$Q>miyZ amhþar Vmbw³¶mVrb 
dad§S>r ¶oWrb amo{hV H$Mê$ bm§S>Jo 
¶mZo AmË‘hË¶m Ho$br hmoVr. ¶m 
àH$aUr {Oëhm d gÌ Ý¶m¶mb¶mZo ghm OUm§Zm 
Xmofr R>adbo. Ë¶m§Zm AmË‘hË¶og àd¥Îm H$aÊ¶mÀ¶m 
JwÝømV nmM df} gº$‘Owar d XmoZ hOma én¶o 
X§S> VgoM X§S> Z ^aë¶mg EH$ ‘{hZm gmÜ¶m 
H¡$XoMr {ejm, ‘mZ{gH$ Ìmg hmoB©b Ago dV©Z 
Ho$ë¶mÀ¶m JwÝømV ghm ‘{hZo gº$ ‘Owar d 
EH$ hOma én¶o X§S> VgoM X§S> Z ^aë¶mg 15 
{Xdgm§À¶m gmÜ¶m H¡$XoMr {ejm R>moR>mdbr Amho. 
gaH$mar njmV’}$ A{V[aº$ gaH$mar A{^¶moº$m 
‘§Joe {XdmUo ¶m§Zr H$m‘ nm{hbo.

amo{hVÀ¶m AmË‘hË¶og§X^m©V Ë¶mMr AmB© 
{ed~mB© H$Mê$ bm§S>Jo ¶m§Zr amhþar nmobrg R>mÊ¶mV 
{’$¶m©X {Xbr hmoVr. ¶m {’$¶m©XrV åhQ>bo hmoVo H$s, 
amo{hV d {edmZr ¶m§Mo b¾ Pmbo hmoVo. {edmZrbm 

ZoÊ¶mgmR>r {VÀ¶m ‘mhoaÀ¶m {~Q²>Qy>~mB© 
‘méVr {eZJmao, gr‘m amdgmho~ 
~moéS>o, gVre amdgmho~ ~moéS>o, ‘moB©Z 
A‘ra eoI, eaX amOmam‘ qeXo (gd© 
am. {S>J«g, Vm. amhþar) ho 15 E{àb 
2021 amoOr Ambo hmoVo. Ë¶mìmoir 

amo{hVZo gVre ~moéS>o hm {edmZrbm ZoÊ¶mgmR>r H$m 
¶oVmo, Ago åhUV dmX KmVbm. Ë¶mVyZ amo{hVÀ¶m 
gmgaH$S>À¶m bmoH$m§Zr Ë¶mbm ‘mahmU Ho$br. 
VgoM AneãX EoH${dbo. Ë¶m‘wio Ë¶mZo 16 E{àb 
2021 amoOr gH$mir 7.30 dmOVm AmË‘hË¶m 
Ho$ë¶mMo {’$¶m©XrV åhQ>bo Amho. Ë¶mZwgma nmo{bgm§Zr 
AmË‘hË¶og àd¥Îm H$aUo d ‘mZ{gH$ Ìmg hmoB©b 
Ago dV©Z H$aÊ¶mMm JwÝhm XmIb H$ê$Z KoVbm.

amhþar nmo{bgm§Zr ¶m àH$aUmV Ý¶m¶mb¶mV 
Xmofmamon nÌ XmIb Ho$bo. gaH$mar njmV’}$ 8 
gmjrXma VnmgÊ¶mV Ambo. Ë¶mV {’$¶m©Xr, d¡ÚH$s¶ 
A{YH$mar, Vnmgr A{YH$mar ¶m§Mr gmj ‘hÎdmMr 
R>abr. Ý¶m¶mb¶mZo gd© gmjr nwamì¶m§À¶m AmYmao 
{ejm gwZmdbr.

‘w§~B© : à{V{ZYr

 ‘mJrb df© ho XþîH$mimMo AgVmZmhr 
eoVH$è¶m§Zr AVmoZmV H$îQ> H$ê$Z {nHo$ 
AmUbr. ‘mÌ, OmZodmar‘Ü¶o Pmboë¶m 
dmXir dmè¶m‘wio ’$i~mJm d ¶m ~ma‘mhr 
{nH$m§Mo ‘moR>çm à‘mUmda ZwH$gmZ 
Pmbo. AmVm Owb¡ ‘{hZm COmS>bm Amho. 
eoVH$è¶m§À¶m ’$i~mJm {nH$m§Mo ‘moR>o 
ZwH$gmZ Pmbo Amho. ghm ‘{hZo hmoD$Zhr 
AÚmn gaH$maH$Sy>Z H$moUVrhr ‘XV {‘imbr Zmhr. 
ho XþX£dr Amho. ¶mMmM AW© gaH$mabm eoVH$è¶m§À¶m 

Pmboë¶m ZwH$gmZm~Ôb H$mhrhr XoUoKoUo Zmhr, Aer 
Q>rH$m H$m±J«ogMo Am‘Xma ~mimgmho~ WmoamV ¶m§Zr 
{dYmZg^oV Ho$br.

Am.WmoamV åhUmbo H$s, aã~r h§Jm‘mV ZwH$gmZ 
Pmbo, AmVm Iarn h§Jm‘ gwê$ Amho. eoVH$è¶m§Zm nwÝhm 
{nH$mMr C^maUr H$am¶Mr Amho, Ë¶m§À¶mg‘moa AZoH$ 
AS>MUr Amho, A{Vd¥îQ>r d dmXir dmè¶m‘wio Pmboë¶m 
ZwH$gmZmMr ‘XV Ëd[aV {‘iUo JaOoMo Amho. ‘mÌ, ¶m 
‘XVrbm ’$maM {db§~ Pmbm Amho. ho MwH$sMo AgyZ ¶m 

A{YìmoeZmV ¶m~m~V VmVS>rZo {ZU©¶ Pmbm nm{hOo, Aer 
‘mJUr WmoamV ¶m§Zr Ho$br.

AW©g§H$ënmVyZ gm‘m{OH$ CËH$fm©Mm à¶ËZ : Zm.{dIo
g§V kmZoída ‘§{XamMm AmamIS>m V¶ma H$aÊ¶mÀ¶m {ZU©¶mMo Ho$bo ñdmJV

amhmVm ¶oWo H$m§Úmbm 3200 Va 
nmaZoa‘Ü¶o 3100 én¶m§n¶ªV ^md

amhmVm ~mOma g{‘VrV S>mqi~mMr 8 hOma 966 H«o$Q> AmdH$

~mam‘Vr : à{V{ZYr 
~mam‘Vr Vmbw³¶mVrb gmo‘oída 
H$maImÝ¶mMo ‘mOr AÜ¶j ehmOramd 
H$mH$S>o ¶m§À¶m qZ~wV ¶oWrb 
{ZdmgñWmZr Jwê$dmar amÌr Jmoir~ma 
Pmbm hmoVm. ¶m Jmoir~mamV OI‘r 
Pmboë¶m aU{OV qZ~miH$a ¶m§À¶mda 
nwÊ¶mVrb é½Umb¶mV CnMma gwê$ 
hmoVo. nU CnMmamXaå¶mZ Ë¶m§Mm ‘¥Ë¶y 
Amho.¶màH$aUr qZ~miH$a ¶m§À¶m 
nËZr A§{H$Vm qZ~miH$a ¶m§Zr dS>Jmd 
qZ~miH$a nmobrg R>mÊ¶mV {’$¶m©X {Xbr 
hmoVr. nmo{bgm§Zr JwÝhm Jm¡V‘ H$mH$S>o 
¶m§À¶mda JwÝhm  XmIb Ho$bm Amho,Va 
EH$mMm Vnmg AÚmn gwê$ Amho. 
 nmo{bgm§Zr {Xboë¶m ‘m{hVrZwgma, 
’$bQ>UMo aU{OV qZ~miH$a ¶m§Zr 
ehmOramd H$mH$S>o ¶m§Mm ‘wbJm Jm¡V‘ 
H$mH$S>o ¶m§Zm "gw§Xa' ZmdmMm ~¡b {dH$bm 
hmoVm. ~¡b {dH«$s H$aVmZm ¶m {dH«$sMr qH$‘V 

37 bmI én¶o BVH$s R>abr hmoVr. Ë¶mVrb 
nmM bmI ê$n¶o Ë¶m§Zr qZ~miH$a ¶m§Zm 
{Xbo hmoVo, Va Cd©[aV a¸$‘ KoÊ¶mgmR>r 
Jwê$dmar (27 OyZ) amÌr 11 À¶m 
gw‘mamV aU{OV qZ~miH$a Ë¶m§À¶m nËZr 
Am{U ‘wbm§gmo~VM Jm¡V‘ H$mH$S>o ¶m§À¶m 
{ZdmgñWmZr Jobo hmoVo. 
 Jm¡V‘ H$mH$S>o ¶m§Zr, ""‘r Vwåhmbm n¡go 
{Xbo ZmhrV, Ag§ Vwåhr g§Vmof VmoS>H$a 
¶m§Zm H$m gm§{JVb§? Vwåhr Ago ~mobm¶bm 
ZH$mo hmoVo, Vwåhr AmVm ñQ>°ån nonada ghr 

H$am. ‘r Vwåhmbm gH$mir n¡go XoVmo.'' Ago 
åhQ>bo. Ë¶mda aU{OV qZ~miH$a åhUmbo, 
Vwåhr ‘mPo am{hbobo n¡go Úm ‘r bJoM 
ghr H$aVmo, Am{U Vwåhmbm Oa ì¶dhma 
nwU© H$am¶Mm Zgob Va ‘r Vwåhmbm Vw‘Mo 
nmM bmI ê$n¶o naV XoVmo, Vwåhr ‘mPm 
~¡b ‘bm naV Úm.Jm¡V‘ ¶m§Zr Ë¶m§Mm 
^mD$ Jm¡ad H$mH$S>o ¶m§Zmhr ~mobmdyZ KoVbo. 
Ë¶mìmoir Jm¡ad ¶m§À¶mgh AmUIr VrZOUhr 
{VWo Ambo.  ~mobÊ¶m~mobÊ¶mV Ë¶m§À¶mVrb 
dmX {dH$monmbm Jobm. AemVM Jm¡adZo 
Ë¶mÀ¶mH$S>o Agboë¶m {nñVwbmVyZ aU{OV 
¶m§À¶mda Jmoir PmS>br. aU{OV OI‘r 
Pmbo.  hm  àH$mamZ§Va aU{OV ¶m§À¶m 
nËZrZo Ë¶m§Zm CnMmamgmR>r nwÊ¶mV XmIb 
Ho$bo. nU CnMmamXaå¶mZ Ë¶m§Mm ‘¥Ë¶y 
Pmbm. ¶m  àH$aUmV ~mam‘Vr nmo{bgm§Zr 
ehmOramd H$mH$S>o, Jm¡V‘ H$mH$S>o  ¶m§Zm 
AQ>H$ Ho$br AgyZ Jm¡ad H$mH$S>o Am{U 
Ë¶m§À¶m gmWrXmamMm emoY gwê$ Amho.

gaH$mabm eoVH$è¶m§À¶m Pmboë¶m 
ZwH$gmZm~Ôb H$mhrhr XoUoKoUo Zmhr

Am. ~mimgmho~ WmoamV ¶m§Mr {dYmZg^oV Q>rH$m

gmgaH$S>À¶m Ìmgmbm 
H§$Q>miyZ EH$mMr AmË‘hË¶m

ghm OUm§Zm gº$‘OwarMr {ejm37 bmImÀ¶m ~¡bmdê$Z Pmbobm Jmoir~ma Ordmda
~mam‘VrVrb aU{OV qZ~miH$aMm AIoa ‘¥Ë¶y
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{Oëhm ‘amR>mbm emhÿ 
‘hmamOm§Mm dmagm  
105 dfmªMr na§nam gm§JUmar Ah‘XZJa 
{Oëhm ‘amR>m {dÚm àgmaH$ g‘mO g§ñWm 
amOfu emhÿ ‘hmamOm§À¶m {dMmam§Mm dmagm 
KoD$Z MmbUmar g§ñWm Amho. amOfu emhÿ 
‘hmamOm§Zr H$bm, H«$sS>m d {ejUmgmR>r 
amOml¶ {Xbm. gaH$mar ZmoH$è¶m§‘Ü¶o 
‘mJmgdJu¶m§gmR>r 50 Q>¸o$ AmajUmMm 
{ZU©¶ KoVbm. emhÿ ‘hmamOm§Zr {d{dY 
OmVr Y‘m©Vë¶m {dÚmÏ¶mªgmR>r dgVrJ¥hmMr 
ñWmnZm Ho$br. 

àm. AemoH$ qeXo  

nmQ>bm§Mr ’w$JS>r ! 
gw{OV nmQ>rb ¶m§Zr ¶mìmoir ~mOma g{‘VrMo ‘m. 
g§MmbH$ ‘mê$Vr aonmio ¶m§À¶m gmo~V ’ww$JS>r IoiV 
dmaH$è¶m§Mm AmZ§X {ÛJwUrV Ho$bm. ¶mìmoir ^º$s{JV 
gmXa H$arV Pmdao ¶m§Zr dmaH$ar ~m§Ydm§H$Sy>Z dmhdm 
{‘i{dbr. Ë¶m§À¶m dVrZo dmaH$è¶m§Zm CÝhmnmgyZ 
g§ajU hmoÊ¶mgmR>r Q>moß¶m§Mohr {dVaU H$aÊ¶mV 
Ambo. 

H$moamoZm H$mimVhr ‘XV 
H$moamoZm H$mimV Im.Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr 
^midUr ¶oWo C^maboë¶m eaXM§Ð ndma 
Amamo½¶ ‘§{XamVrb ê$½Um§Zm Am°³grOZ 
nwadR>¶mgmR>r ^mboamd ~§Yy§Zr gw‘mao bmI 
én¶o qH$‘VrMo Am°³grOZ H§$g§Q´>oQ>a ‘erZ 
XodyZ ê$½Um§gmR>r ‘XV Ho$br hmoVr. Ë¶m§À¶m ¶m 
‘XVrMo Ë¶mìmoir b§Ho$ ¶m§Zr H$m¡VwH$ Ho$bo hmoVo.

dmT>{XdgmMm AmZ§X BVam§n¶ªV nmohMbm nm{hOo
dmT>{Xdg gmOam H$aVmZm Ë¶mMm AmZ§X gd©gm‘mÝ¶ 
bmoH$mn¶ªV H$gm nmohMob ho Jm¶H$dmS> ¶m§Zr H¥$VrVyZ {gÜX 
Ho$bo. Ë¶mMo AZwH$aU H$aÊ¶mMr JaO Amho. g§Vmof Jm¶H$dmS> 
d Ë¶m§À¶m ~§Yy§Zr AiHw$Q>r n[agamV gm‘m{OH$ H$m‘m§Zm 
MmbZm {Xbr Amho. dmT>{Xdg gmOam H$aVmZm Ë¶m§Zr 
gH$im§À¶m Mohè¶mda hgy nm{hbo. Ë¶m§Mm hm CnH«$‘ BVam§gmR>r 
àoaUmXm¶r Amho. 

àm. {demb amoH$S>o 
nÙlr ~mimgmho~ {dIo nmQ>rb H$m°boO, AiHw$Q>r  

g‘mO~m§Ydm§Zr CnH«$‘m§Mm  
bm^ ¿¶mdm   
nmaZoa VmbwH$m O¡Z g‘mO g§KQ>Zm 
gm‘m{OH$, e¡j{UH$ d Ym‘uH$ 
CnH«$‘ am~{dÊ¶mV ¶moJXmZ XoV AgyZ 
g‘mO~m§Ydm§Zr Ë¶mMm bm^ ¿¶mdm. gd© 
CnH«$‘mV g‘mO ~m§Ydm§Zr ‘moR>¶m à‘mUmV 
¶moJXmZ Úmìmo.

 g{MZ gmIbm  
g{Md nmaZoa VmbwH$

 nwUodmS>r ¶oWrb lr.^¡adZmW àmgm{XH$ ‘§S>imÀ¶m AmfmT>r dmar 
gmohi¶mMo gw{OV nmQ>rb ¶m§À¶m CnpñWVrV àñWmZ Pmbo.

dmgw§Xo : à{V{ZYr 

 nmaZoa Vmbw³¶mVrb dmgw§Xo 
¶oWrb a{hdmer lr. JwéXÎm 
‘ëQ>rñQ>oQ> nVg§ñWoMo g§MmbH$ 
g§J‘Zoa Vmbw³¶mVrb qeXmoS>r 
¶oWrb {Oëhm n[afX emioMo 
‘w»¶mÜ¶mnH$ {JVmam‘ ^mJmOr 
OJXmio ¶m§Mo öX¶{dH$mamMm Vrd« 
PQ>³¶mZo CnMmamXaå¶mZ {ZYZ 
Pmbo. àJë^ {dMmagaUr H$S>H$ 
{eñVrMo ‘w»¶mÜ¶mnH$ JrVmam‘ 

^mJmOr OJXmio ¶m§Mo AMmZH$ 
{ZYZ Pmë¶mZo Hw$Qw>§~mda Xþ…ImMm 
S>m|Ja H$mogibm Amho. Ë¶m§À¶m 
níMmV nËZr, EH$ ‘wbJm XmoZ ‘wbr, 
gwZm, OmdB© ZmVd§S>o Agm ‘moR>m 
n[adma Amho.

 JrVmam‘ OJXmio ho Zoh‘rM 
gm‘m{OH$ CnH«$‘m§‘Ü¶o g{H«$¶ 
Agm¶Mo dmgw§Xo ¶oWo ñWmnZ H$aÊ¶mV 
Amboë¶m JwéXÎm ‘ëQ>rñQ>oQ> nVg§ñWoMo 
Vo g§ñWmnH$ g§MmbH$ hmoVo VgoM Vo 
{ejH$ g§KQ>Zo‘Ü¶o hr g{H«$¶ hmoVo. 
{ejH$ ~±H$m§À¶m {ZdS>UwH$m§‘Ü¶o 
Ë¶m§Mm g{H«$¶ gh^mJ Agm¶Mm. 
{Oëhm n[afX {ejH$ åhUyZ Vo AmXe© 
{ejH$ hmoVo Ë¶m§Zr AZoH$ {dÚmÏ¶mªZm 
KS>{dbo. n[agam‘Ü¶o EH$ ào‘i 
ì¶º$s åhUyZ Vo gdmªZm n[a{MV hmoVo.

nmaZoa : à{V{ZYr 

N>ÌnVr amOfu emhÿ ‘hmamOm§À¶m g‘VoMm 
AmXe© S>moi¶mnwT>o R>odÊ¶mMo AmdmhZ nmaZoa 
‘hm{dÚmb¶mMo àmMm¶© S>m°. bú‘Uamd ‘VH$a 
¶m§Zr Ho$bo. 

{Oëhm ‘amR>m {dÚm àgmaH$ g‘mO 
g§ñWoÀ¶m nmaZoa ehamVrb Ý¶y AmQ>©g, H$m°‘g© 
A°ÊS> gm¶Ýg H$m°boO‘Ü¶o bmoH$amOo amOfu emhÿ 
‘hmamO ¶m§Mr 150 dr O¶§Vr ‘moR>¶m CËgmhmV 
gmOar H$aÊ¶mV Ambr. ‘hm{dÚmb¶mMo àmMm¶© 
S>m°. bú‘Uamd ‘VH$a, CnàmMm¶© S>m°. A{Zb 
AmR>ao ¶m§À¶m hñVo N>ÌnVr amOfu emhÿ ‘hmamO 
¶m§À¶m à{V‘og nwînhma An©U H$ê$Z A{^dmXZ 
H$aÊ¶mV Ambo. ¶mìmoir S>m° ‘VH$a ¶m§Zr 
CnpñWVm§Zm ‘mJ©Xe©Z Ho$bo. 

  amOfu emhÿ ‘hmamOm§À¶m OrdZ H$m¶m©Mm 
AmT>mdm S>m°. ‘VH$a ¶m§Zr ¶mìmoir ~mobVmZm 
KoVbm. emhÿ ‘hmamOm§À¶m bmoH$H$ë¶mUH$mar 
H$m‘m§Mm AmXe© OnyZ Ë¶m§À¶m {dMmam§Mm dmagm 
gdm©Wm©Zo nwT>o KoD$Z OmÊ¶mMo AmdmhZ S>m°. ‘VH$a 
¶m§Zr Ho$bo.  

  àm. AemoH$ qeXo ¶m§Zr emhÿ ‘hmamO 
¶m§À¶m gm‘m{OH$ d e¡j{UH$ H$m¶m©Mr ‘mhrVr 
Amnë¶m ^mfUmVyZ {Xbr. Oo nmbH$ Amnë¶m 
‘wbm§Zm emio‘Ü¶o nmR>{dUma ZmhrV Aem 

nmbH$m§Zm emhÿ ‘hmamOm§Zr EH$ ê$n¶m X§S>mMr 
{ejm R>moR>mdbr hmoVr. N>ÌnVr emhÿ ‘hmamOm§Zr 
AZoH$ bmoH$H$ë¶mUH$mar ¶moOZm am~dyZ 
OZVoÀ¶m {hVmMm nwañH$ma Ho$ë¶mMo qeXo 
åhUmbo. 

 ¶m H$m¶©H«$‘màg§Jr H${Zð> ‘hm{dÚmb¶mM 
n¶©ìmojH$ àm. g§O¶ H$moëho, H$m¶m©b¶rZ 
A{YjH$ gmdH$ma H$mH$S>o, gm§ñH¥$VrH$ {d^mJmMo 
à‘wI g§Xrn O‘XmS>o, H${Zð> ‘hm{dÚmb¶mMo gd© 
{ejH$, {dÚmWu CnpñWV hmoVo.  

nwUodmS>r : à{V{ZYr 

nwUodmS>r ¶oWrb lr. 
^¡adZmW àmgm{XH$ nm¶r 
qXS>r gmohi¶mMo {Oëhm 
n[afXoMo ‘mOr CnmÜ¶j 
gw{OV Pmdao nmQ>rb ¶m§À¶m 
CnpñWVrV àñWmZ Pmbo. 
nmQ>rb ¶m§À¶mH$Sy>Z n§T>anwabm 
{ZKmboë¶m AmfmT>r nm¶r 
qXS>r gmohi¶mgmR>r 11 
hOma ê$n¶m§Mr XoUJr XoÊ¶mV 
Ambr. 

 ¶mìmoir ~mobVmZm gw{OV 
nmQ>rb åhUmbo, n§T>arMm dmg, 
M§Ð^mJo ñZmZ Am{UH$ Xoe©Z 
{dR>mo~mMo ¶m BÀN>onmoQ>r dmaH$ar 
AmfmT>r dmar MwH$dV ZmhrV. 
Aer ^mJdV gm§àXm¶mMr 
YmaUm Amho. Ë¶m‘wioM AmfmT>r 
dmar hr àË¶oH$ dmaH$ar 
‘{hbm, nwê$fm§À¶m ‘ZmV 
AmXamMo Am{U lÜXoMo ñWmZ 
~miJyZ Agë¶mMo ‘mZbo 
OmV Agë¶mMo Pmdao nmQ>rb 
åhUmbo. 

 ¶mìmoir ‘m. gan§M 
~mimgmho~ aonmio, ~mOma 
g{‘VrMo ‘m. g§MmbH$ ‘mê$Vr 
aonmio, gwhmg nwOmar, am‘M§Ð 
‘hmamO ~moê$S>o, g§Xrn Am¡Q>r, 
Vwfma gmoZdUo, ~«åhXod 

‘hmamO ZZmdao, h[a^mC 
aonmio, ‘hmXÿ aonmio, gmho~amd 
‘Vo, {^‘amd Jm¶H$dmS>, ~Ýgr 
aonmio, {dbmg gmoZmdio, 
^mD$gmho~ gmJa, g~mOr 
dmiw§O, ^mñH$a  JmS>o, emo^m 
JmS>o, b§H$m dmiw§O, Amem 
Rw>~o, ^mD$gmho~ gmoZmdio, 
~~Z ~ZH$a, a‘mOr Rw>~o, 

‘ramVmB© dmK‘mao, AbH$m Rw>~o, 
‘ram Pmdao, {H$gZ Zdbo, 
{bbm~mB© aonmio, {dR>m~mB© 
aonmio, ‘ram nmoQ>o, Z§Xm~mB© 
bm§S>o, ‘§Owim aonmio, {H$gZ 
aonmio, gwXm‘ aonmio, Cfm 
‘§XrbH$a, ‘h|Ð gmiìmo, 
emaXm ‘Vo, Z§Xm Jm¶Io AmXr 
CnpñWV hmoVo.  

nmaZoa : à{V{ZYr

 g‘mO~m§Ydm§Zr Amnë¶m 
nmë¶m§Zm ì¶dgm¶m~amo~aM 
Cƒ {ejU {Xbo nm{hOo Aer 
Anojm nmaZoa VmbwH$m O¡Z g‘mO 
g§KQ>ZoMo AÜ¶j CÚmoOH$ amOoe 
^§S>mar ¶m§Zr ì¶º$ Ho$br. 

AÜ¶j ^§S>mar ¶m§À¶m 
g§H$ënZoVyZ Xhmdr d ~mamdrÀ¶m 
narjoV ¶e g§nmXZ Ho$boë¶m 
JwUd§V {dÚmÏ¶mªÀ¶m gËH$mamMo 
nmaZoa ¶oWrb O¡Z ^dZ ¶oWo Am¶moOZ 
H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. Ë¶mìmoir ^§S>mar ho 

~mobV hmoVo. O¡Z ‘hmg§KmMo g§ñWmnH$ 
Hw§$XZH$mH$m gmIbm ho H$m¶©H«$‘mÀ¶m 
AÜ¶jñWmZr hmoVo.  ¶mìmoir ~mobVmZm 

^§S>mar åhUmbo, ‘mhrVr Am{U 
V§ÌkmZmÀ¶m ¶wJm‘Ü¶o {ejUmbm 
AZÝ¶gmYmaU ‘hËd àmá Pmbo 
AgyZ Ë¶m‘wioM àË¶oH$ nmë¶mbm Cƒ 
{ejU {Xbo nm{hOo Ago Amnbo ‘V 
Amho. Ë¶m‘wi|M g‘mOmVrb {dÚmÏ¶mªZm 
àmoËgmhZ XoÊ¶mgmR>r JwUd§V {dÚmÏ¶mªÀ¶m 
gËH$mamMm CnH«$‘ hmVr KoÊ¶mV Ambm 
Amho.  

 ¶mìmoir ~mOma g{‘VrMo g§MmbH$ 
M§XZ ^iJQ>, CnmÜ¶j àgmX 
H$Zm©dQ>, I{OZXma {dbmg H$Q>m[a¶m, 
ga{MQ>Urg n§H$O {nnmS>m, gmoeb 
‘r{S>¶m g‘Ýd¶H$ ¶e bmoT>m, ew^‘ 
Jw§XoMm, Aê$U ^§S>mar, eof‘b ~moam, S>m°. 
à‘moX {nVio, gmdaJm§dMo gan§M àXrn 
JwJio, ~m~wbmb ~moam, g§Vmof Jm§Yr, 
Xod|Ð Jm§Yr, M§XZ Jm§Yr, AmZ§X Jm§Yr, 
g§Xoe ~m~ob, gVre ^§S>mar ¶m§À¶mgh 
‘{hbm ^{JZr CnpñWV hmoË¶m. 

gwnm : à{V{ZYr 

  ZJa {OëømVrb  
nmaZoa, lrJm|Xm, ZJa 
Vmbw³¶mV ¶mìmoir 
‘w~bH$ à‘mUmV nmD$g 
Pmë¶m ‘wio  eoVH$ar dJ© 
gwImdbm Amho. 

Ë¶m‘wio {d{dY {nH$m§À¶m noaÊ¶m 
d bmJdS>rg ìmoJ Ambm Amho.
Am{U AemVM nmaZoa , lrJm|Xm 
Am{U Vmbw³¶mV amgm¶{ZH$ 
IVm§Mm VwS>dS>m OmUdV Amho. 
Ë¶m‘wio amgm¶{ZH$ IVm§Mm nwadR>m 
gwairV H$aÊ¶mMr ‘mJUr eoVH$ar 
à{V{ZYr àgmX Im‘H$a ¶m§Zr nUZ 
‘hmg§KmÀ¶m AÜ¶jm§H$S>o Ho$br Amho.

 AZoH$ H¥$fr H|$Ð ho ‘Z‘mZr 
ñdê$nmV AdmñVd XamUo. 
amgm¶{ZH$ IVm§Mr {dH«$s H$aV 
AmhoV. Am{U Ë¶m‘wio eoVrbm 
nmhrOo VodT>m  IVm§Mm nwadR>m hmoV 
Zmhr.Am{U ¶m‘wio eoVH$ar dJm©V 
Ag§VmofmMo dmVmdaU {Z‘m©U Pmbo 

Amho. 

¶mg§X^m©V ‘hmamîQ´> amÁ¶ nUZ 
‘hmg§KmH$Sw>Z Jmd ñVamdarb 
godm gmogm¶Q>r Am{U VmbwH$m H¥$fr 
ghH$mar g§ñWm‘m’©$V IVm§Mm 
nwadR>m eoVH$ar dJm©bm H$amdm 
Aer ‘mJUr nmaZoa Vmbw³¶mVrb 
eoVH$ar à{V{ZYr àgmX Im‘H$a 
¶m§Zr ‘hmamîQ´> amÁ¶ ghH$mar nUZ 
‘hmg§KmMo Zd{Zdm©{MV  AÜ¶j 
XÎmmÌ¶ nmZgao ¶m§Zm Ho$br Amho. 
nmZgao ¶m§Zr ‘mJUrbm C{MV 
à{VgmX XoV g§~§{YV A{YH$mar 
¶m§Zm AmXoe {ZJ©{‘V Ho$bo. ¶mìmoir 
‘hmà~§YH$ lr gmd§V, lr ^moH$ao 
Am{U lr ¶mXd CnpñWV hmoVo.

T>dinwar : à{V{ZYr

 O¶ ‘ëhma e¡j{UH$ 
~hþCÔoer¶ gm‘m{OH$  g§ñWm 
d ¶ed§V goZm ‘hmamîQ´> 
amÁ¶ ¶m§À¶m g§¶wº$ {dÚ‘mZo 
XoÊ¶mV ¶oUmam amÁ¶ñVar¶ 
g‘mO^yfU T>dinwar ¶oWrb  
am‘M§Ð WmoamV ¶m§Zm ZwH$VmM 
g‘ma§^nyd©H$ àXmZ H$aÊ¶mV 
Ambm.

nwÊ¶íbmoH$ A{hë¶mXodr 
hmoiH$a ¶m§À¶m O¶§VrMo 
Am¡{MË¶ gmYyZ amÁ¶ñVar¶ 
g‘mO^yfU nwañH$mamMo 
Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo 
hmoVo.¶m H$m¶©H«$‘m‘Ü¶o nmaZoa 
Vmbw³¶mVrb T>dinwar ¶oWrb 
a{hdmgr am‘M§Ð WmoamV 
¶m§Zm gm‘m{OH$ d Ym{‘©H$ 
H$m¶m©~Ôb  g‘mO^yfU hm 
amÁ¶ñVar¶ nwañH$ma àXmZ 
H$aÊ¶mV Ambm.

A{hë¶mZJa ¶oWo nma 
nS>boë¶m ¶m g‘ma§^mÀ¶m 
AÜ¶jñWmZr ‘hmamîQ´> amÁ¶ 
‘ëhma goZoMo ga{MQ>Urg 
‘pÀN>§Ð {~S>Ja ho hmoVo Va 
à‘wI nmhþUo åhUyZ ¶ed§V 
goZoMo {OëhmÜ¶j {dO¶ 
V‘Za, O¶ ‘ëhma e¡j{UH$ 
~hþCÔoer¶ AÜ¶j H$m§Vrbmb 
OmS>H$a, g‘mYmZ ~mJb,àhma 
ga{MQ>Urg Zm{eH$ {Oëhm 
e{eH$m§V H$moW{‘ao, a§JZmW 
V‘Za, lmdU ‘hmamO 
dmK‘moS>o,nÌH$ma a‘oe 
Io‘Za, amO|Ð nmoH$io,g§Xoe 
anm[a¶m,ào‘mZ§X ‘hmamO 
emñÌr ,{Xì¶m§J àhma 
g§KQ>ZoMo Aßnmgmho~ 
T>moH$Uo,JmoqdX V‘Za  AmXr. 
‘mÝ¶da CnpñWV hmoVo.am‘M§Ð 
WmoamV ¶m§Zm nwañH$ma àmá 
Pmë¶m~Ôb Ë¶m§Mo {d{dY 
ñVamVyZ ñdmJV hmoV Amho.

OmVoJmd/ gwnm : à{V{ZYr  
 ^maV hm H¥${fàYmZ Xoe Amho 
eoVH$ar dmMbm Va Xoe dmMob, 
{Xdg|{Xdg H$mhr eoVH$ar hm 
eoVrgmR>r ImOJr 
gmdH$mamH$Sy>Z 
H$O© KoVmo d 
H$Om©Mr naV’o$S> 
Z Pmë¶mg Vmo 
AmË‘hË¶mbm 
àd¥Îm hmoVmo,  ‘mÌ 
H$mhr eoVH$ar 
~±H$m§H$S>o ¶oV 
ZmhrV Aem n[apñWVrV 
JmdmoJmdr OmD$Z eoVH$è¶m§À¶m 
Am{W©H$ g‘ñ¶m OmUyZ 
KoUma Agë¶mMo à{VnmXZ 
Zmam¶UJìhmU Vm. nmaZoa 
¶oWrb ~±H$ Am°’$ ‘hmamîQ´>À¶m 
ZyVZ emIm{YH$mar e¡bm 
Jm¶H$dmS> ¶m§Zr Ho$bo. 
       nwT>o ~mobVmZm Jm¶H$dmS> 
åhUmë¶m H$s, Zmam¶UJìhmU 
hr emIm J«m‘rU ^mJmV Amho, 
¶m ^mJmV XÿY ì¶dgm¶ d 
eoVr ì¶dgm¶ ‘moR>çm à‘mUmV 
Amho.  AmVm AmnU eoVH$è¶m§À¶m 
~m§Ymn¶ªV OmUma d eoVH$è¶m§À¶m 
Am{W©H$ g‘ñ¶m OmUyZ KoUma 
d  ~±Ho$À¶m gd© Am{W©H$ ¶moOZm 
eoVH$è¶m§n¶ªV  nmohM{dUma 
d Ë¶mMm ’$m¶Xm eoVH$è¶m§Zm 

{‘idyZ XoUma, {nH$H$O© 
¶moOZm à^mdrnUo am~dUma, 
CÚmoJY§ÚmgmR>r d ‘{hbm 
~MVJQ>m§Zm Am{W©H$ ghmæ¶ 

H$aUma OoUoH$ê$Z ‘{hbmhr 
ñdmdb§~r Pmbr nm{hOo ‘r hr 
J«m‘rU ^mJmVrb d eoVH$ar 
Hw$Qw>§~mVrb ‘wbJr Amho ‘bm gd© 
g‘ñ¶m kmV AmhoV. 
    ~±H$ Am°’$ ‘hmamîQ´> 
Zmam¶UJìhmU emIm A{YH$mar 
åhUyZ Jm¶H$dmS> ¶m§Mr {Z¶wº$s 
Pmë¶m~Ôb ImVoXmam§À¶m dVrZo 
gËH$ma g‘ma§^ Am¶mo{OV 
H$aÊ¶mV Ambm. ¶mìmoir Ë¶m§Zr 
eoVH$è¶m§Zm ~±Ho$À¶m {d{dY 
¶moOZm§Mm bm^ ¿¶mdm Ago 
AmdmhZ Ho$bo. ¶mìmoir nÌH$ma 
{demb ’$Q>m§JS>o, CÚmoOH$ A‘mob 
¶mXd, ~±H$ Am°’$ ‘hmamîQ´>Mo 
H°${eAa {‘qbX dmT>dUo, g§Ho$V 
~obgao, gwaoe gmiw§Ho$, A{dZme 
Am¡Q>r AmXr ¶mìmoir CnpñWV hmoVo.

T>dinwar : à{V{ZYr

T>dinwar ¶oWrb ImadmS>rVrb Jm¶H$dmS> 
n[admamVrb {ddmh gmohim ZwH$VmM g§nÞ 
Pmbm.¶m gmohù¶mV AZmdí¶H$ IMm©bm ’$mQ>m 
XoV Amnë¶m ZmVodmB©H$m§À¶m {ddmh{àË¶W© 
^mboamd ~§Yy§Zr ZddYydam§À¶m hñVo JaOy 
{dÚmÏ¶mªZm dh¶m§Mo dmQ>n H$ê$Z gm‘m{OH$ 
~m§{YbH$s Onbr.¶m CnH«$‘mMo n[agamV 
H$m¡VwH$ hmoV Amho.

ImadmS>r ¶oWrb M§ÐH$m§V ^mboamd d Ë¶m§Mo 
~§Yy ZmoH$ar{Z{‘Îm ‘w§~B©V dmñVì¶mg AmhoV. 
‘mÌ Ë¶m§Mr Amnë¶m ‘m¶^y‘rer Agbobr Zmi 
H$m¶‘ Amho. ImadmS>r ¶m N>moQç>mem dmS>rdarb 
{Oëhm n[afX àmW{‘H$ emiobm ^mboamd 
~§Yy H$m¶‘M ‘XV H$arV AgVmV. Amnë¶m 
dñVrdarb gd©gm‘mÝ¶ KamVrb ‘wbo {eHw$Z 
‘moR>o ìhmdrV AerM Ë¶m§Mr YmaUm AgVo.

 ImadmS>r àmW{‘H$ emiogmR>r ¶mnydu 

XoIrb Ë¶m§Zr g§JUH$, ewÕ nmÊ¶mMo 
¶§Ì, embo¶ gm{hË¶mMr ‘XV Ho$bobr 
Amho. ZwH$VmM Ë¶m§À¶m ZmVodmB©H$mVrb 
Jm¶H$dmS> n[admamVrb {M.gwaO d 
{M.gm¡.H$m§.nwZ‘ ¶m§Mm {ddmh gmohim 
g§nÞ Pmbm. ¶m ìmoir AZmdí¶H$ 
IMm©bm ’$mQ>m XodyZ ^mboamd ~§Yy§Zr 
ZddYydam§À¶m hñVo 50 JaOy 
{dÚmÏ¶mªZm dh¶m§Mo dmQ>n H$ê$Z ìmoJim 
AmXe© {Z‘m©U Ho$bm.

 ¶mìmoir T>dinwar godm g§ñWoMo 

AÜ¶j ^mJmOr JmdS>o VgoM ^mboamd 
Hw$Qw>§~mVrb M§ÐH$m§V ^mboamd,amO|Ð 
^mboamd,A{ZVm ^mboamd,Am{XË¶ 
^mboamd,e{eH$m§V ^mboamd , AmH$me ^mboamd, 
àmW{‘H$ {ejH$ ~mimgmho~ amohmoH$bo, 
n[agamVrb JaOy {dÚmWu d J«m‘ñW CnpñWV 
hmoVo. gyÌg§MmbZ ~r.E‘. H$moVH$a ¶m§Zr Ho$bo 
Va M§ÐH$m§V Zagmio ¶m§Zr Am^ma ‘mZbo.

AiHw$Q>r : à{V{ZYr 

 {eê$aÀ¶m ‘Z…
em§Vr N>mÌmb¶mVrb AZmW 
~mbH$m§À¶m Mohè¶mda AmZ§Xr 
AmZ§X {XgV hmoVm. H$maU 
hmoVo. AiHw$Q>r ¶oWrb CÚmoOH$, 
OmoJoídar CÚmoJ g‘whmMo 
g§MmbH$ g§Vmof Jm¶H$dmS> 
¶m§Mr H$Ý¶m ed©ar {hÀ¶m 
dmT>{XdgmMo AZmWmb¶mV 
OmD$Z AÞXmZ H$arV 
Jm¶H$dmS> Hw$Qy>§~mZo ed©arÀ¶m 
dmT>{XdgmMm AmZ§X gH$im§À¶m 
Mohè¶mda AZw^dbm !

 gmoeb ‘r{S>¶mÀ¶m 
O‘mÝ¶m‘Ü¶o dmT>{Xdg gmOam 
H$aUo AmboM. AZoH$ OU 
AZmR>m¶r IM© H$arV dmT>{Xdg 
gmOam H$aVmV. AiHw$Q>rÀ¶m 
Jm¶H$dmS> Hw$Qy>§~mZo ‘mÌ 
ed©arÀ¶m dmT>{Xdgm{Z{‘Îm 
AZmoIm AmXe© R>odbm. nÙlr 
qgYyVmB© gnH$mi ¶m§Zr ñWmZ 
Ho$boë¶m {X ½bmo~b ’$mC§S>oeZ 
g§M{bV {eê$a ¶oWrb ‘Z…
em§Vr N>mÌmb¶mVrb AZmW 
~mbH$m§Zm Jm¶H$dmS> Hw$Qy>§~mÀ¶m 
dVrZo X¡Z§{XZ Amdí¶H$ 
Agbobm {H$amUm,VgoM ImD$ 
^oQ> XoÊ¶mV Ambm. {edm¶ 
AZmW ~mbH$m§Zm {‘ð>mÞ ^moOZ 

XoV Ë¶m§À¶m Mohè¶mdarb 
AmZ§XmV Jm¶H$dmS> Hw$Qy>§~mZo 
ed©arÀ¶m dmT>{XdgmMm AmZ§X 
AZw^dbm gm‘m{OH$ ~m§{YbH$s 
OnUmam Agm hm AmXe© 
BVam§gmR>r {ZpíMV àoaUmXm¶r 
R>aob.

  ¶mìmoir g§Vmof Jm¶H$dmS>, 

Ë¶m§À¶m nËZr dfm© Jm¶H$dmS>, 
àm. {demb amoH$S>o, JUoe 
na§S>dmb, {dO¶ dmioH$a, Zå¶m 
amoH$S>o, g{MZ ‘moao, Zrboe 
{eamoio, gmoÝ¶m^mD$ gmiìmo, 
d¡^d {VVa ¶m§À¶mgh ‘Xa 
½bmo~b ’$mC§§S>oeZMo H$‘©Mmar, 
{dÚmWu CnpñWV hmoVo.

N>ÌnVr emhÿ§À¶m g‘VoMm AmXe© S>moù¶mnwT>o R>odm
àmMm¶© bú‘Uamd ‘VH$a ¶m§Mo AmdmhZ

am‘M§Ð WmoamV g‘mO^yfU 
nwañH$mamZo gÝ‘m{ZV

gm‘m{OH$, Ym{‘©H$ H$m¶m©Mr XIb

gw{OV nmQ>bm§À¶m CnpñWVrV 
^¡adZmW ‘§S>imÀ¶m qXS>rMo àñWmZ

nmQ>bm§H$Sy>Z 11 hOma ê$n¶m§Mr XoUJr

‘w»¶mÜ¶mnH$ JrVmam‘ ^mJmOr 
OJXmio ¶m§Mo {ZYZ

H$S>H$ {eñVrMo ‘w»¶mÜ¶mnH$ hanbo

nmë¶m§Zm ì¶dgm¶m~amo~aM Cƒ {ejUhr Úmìmo
 CÚmoOH$ amOoe ^§S>mar ¶m§Mr Anojm  nmaZoa ¶oWo JwUd§V {dÚmÏ¶mªMm gËH$ma

amgm¶{ZH$ IVm§Mm nwadR>m gwairV ìhmdm
àgmX Im‘H$a ¶m§Mr nUZ ‘hmg§KmH$S>o ‘mJUr

ZddYydam§À¶m hñVo embo¶ gm{hË¶mMo dmQ>n
^mboamd ~§Yy§Zr Onbr gm‘m{OH$ ~m§{YbH$s

JmdmoJmdr OmdyZ eoVH$è¶m§À¶m 
g‘ñ¶m OmUyZ KoUma

emIm{YH$mar e¡bm Jm¶H$dmS> ¶m§Mo à{VnmXZ

ed©arÀ¶m dmT>{XdgmMm gH$im§Zm AmZ§X !
 ‘Z…em§Vr N>mÌmb¶mVrb ~mbH$m§Zm {‘ð>mÞ ^moOZ  

  Jm¶H$dmS> Hw$Qy>§~mMm AZmoIm AmXe© 


