
 Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr g§gXo‘Ü¶o B§J«OrVyZ enW KoVë¶mZ§Va 
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Im. b§Ho$ H$V¥©Ëd {gÕ H$aUma  
gZ 2019 ‘Ü¶o {dYmZg^o‘Ü¶o Joë¶mZ§Va 
Zrboe b§Ho$ ¶m§Zm {dYr‘§S>imÀ¶m H$m‘H$mOmMm 
H$moUVmhr AZw^d ZìhVm. ‘mÌ Ë¶m§Zr H$m‘H$mOmMr 
‘mhrVr KoD$Z ‘VXmag§KmV 1 hOma 500 H$moQ>r 
ê$n¶m§nojmhr A{YH$ {ZYr IoMyZ AmUbm Oo EH$ 
aoH$m°S>© Amho. g§gXoV Ë¶m§Zr AmVmer nmD$b Q>mH$bo 
Amho. {dYmg^oà‘mUoM Vo g§gXoVhr Amnë¶m H$m‘Mm 
R>gm C‘Q>dyZ Amnbo H$V¥©Ëd {gÕ H$aVrb.

AOw©Z ^mboH$a  
CnmÜ¶j, amîQ´>dmXr H$m±J«og

Jm¶rÀ¶m {H$‘Vrhr CVaë¶m
Joë¶m AmR> ‘{hÝ¶m§nmgyZ XÿYmMo Xa H$mogibo AmhoV. Ë¶mìmoir Á¶m Jm¶ gìdm bmI ê$n¶o 
qH$‘V hmoVr, Ë¶mM JmB©Mr qH$‘V AmO 50 Vo 60 hOma ê$n¶m§n¶ªV Imbr Ambr Amho. 
EH$sH$S>o XÿYmMo Xa H$mogibobo AgVmZm XþgarH$S>o Jm¶m§Mr qH$‘Vhr H$‘r Pmë¶mZo Ë¶mVyZ 
hmoUmam VmoQ>mhr eoVH$ar dJm©MmM Agë¶mÀ¶m ^mdZm ¶mìmoir ì¶º$ H$aÊ¶mV Amë¶m. 

AZwXmZ H$Yr   
XoUma ? 
Xa H$mogië¶mZ§Va 
emgZmZo AZwXmZmMr 
KmofUm Ho$br. ho AZwXmZ 
R>am{dH$ eoVH$è¶m§Zm 
{‘imbo ‘mÌ Vo XoIrb 
nwU©nUo {‘imbo Zmhr. 
‘moR>¶m à‘mUmda eoVH$ar 
¶m AZwXmZmnmgyZ AmOhr 
d§{MV AmhoV. Ho$di 
KmofUm H$aUmao gaH$ma 
eoVH$è¶m§Zm H$Yr AZwXmZ 
XoUma Agm gdmb ¶mìmoir 
H$aÊ¶mV Ambm.  

bmoH$g^m {ZdS>UyH$sà‘mUo {dYmZg^obmhr YS>m {eH$dm
eoVH$è¶m§H$Sy>Z dma§dma ‘mJUr hmoV AgVmZmhr amÁ¶mVrb 
gaH$maZo Ë¶mH$S>o Xþb©j Ho$bo. Ë¶m‘wio ‘VXmam§Zr bmoH$g^m 
{ZdS>UyH$sV Ë¶m§Zm YS>m {eH${dbm VgmM YS>m AmJm‘r 
{dYmZg^m {ZdS>UyH$sVhr {eH$dÊ¶mMo AmdmhZ ¶mìmoir 
H$aÊ¶mV Ambo. 

bjìmoYr ’$bH$ 
XÿY Am‘À¶m h¸$mM§, Zmhr Hw$UmÀ¶m ~mnmM§, bTy> Ý¶mæ¶ 
h¸$mgmR>r qOHy$ eoVH$ar amOmgmR>r, ZH$mo Amåhmbm 
’w$H$Q>M§ ‘mob Úm H$îQ>mM§ Aem KmofUm§Mo ’$bH$ KoD$Z 
eoVH$ar ¶m Am§XmobZmV gh^mJr Pmbo hmoVo. ho ’$bH$ 
CnpñWVm§Mo bj ìmoYyZ KoV hmoVo.

{dYmZ^dZm~mhoa eoVH$è¶m§Mo Am§XmobZ 
XÿY XadmT>rÀ¶m ‘mJUrgmR>r g§Vá eoVH$è¶m§Zr {dYmZ^dZm‘Ü¶o AW©‘§Ìr 
AW©g§H$ën gmXa H$arV AgVmZm XÿY AmoVyZ Am§XmobZ Ho$bo. nmobrgm§Zr 
Am§XmobH$m§Zm Wm§~{dÊ¶mMm à¶ËZ Ho$bm ‘mÌ eoVH$ar AmH«$‘H$nUo KmofUm~mOr 
H$arV gaH$maÀ¶m {ZfoYmÀ¶m KmofUm XoV hmoVo. 

gaH$ma eoVH$è¶mMm H$Yr {dMma H$aUma ? 
XÿYmbm 25 ê$n¶o ^md {‘iVmo, Ë¶mgmR>r IM©hr 25 ê$n¶o 
¶oVmo. JmoR>¶m‘Ü¶o H$m‘ H$aUmao H$m‘Jma, ñdV…Mo H$îQ> 
¶mMm {dMma Ho$bm Va eoVH$ar AmO ‘moR>¶m g§H$Q>mV Amho. 
emgZmZo eoVH$è¶m§À¶m àíZmMm Jm§^r¶m©Zo {dMma H$aUo 
JaOoMo Amho. 

 JmS>rbJm§d : à{V{ZYr 

XÿY Xam‘Ü¶o ‘moR>¶m à‘mUmda KgaU Pmë¶m‘wio 
XÿYCËnmXH$m§‘Ü¶o Agboë¶m Ag§Vmofmbm ewH«$dmar Vm|S> ’w$Q>bo. 
Q>mH$irhmOr ¶oWo nmaZoa d {eê$a Vmbw³¶mVrb eoVH$è¶m§Zr 
EH$Ì ¶oV añVm amoH$mo Am§XmobZ H$arV gaH$ma{damoYr 
KmofUm~mOr Ho$br. gÎmmYmè¶m§Zm bmoH$g^oà‘mUoM {dYmZg^m 
{ZdS>UyH$sVhr YS>m {eH$dm Ago AmdmhZ ¶mìmoir H$aÊ¶mV 
Ambo. 

gaH$maZo XÿYmbm {H$‘mZ 40 ê$n¶m§Mm h‘r^md Úmdm, 
newImÚmMo Xa H$‘r H$amìmoV, OmZodmar‘Ü¶o KmofrV Ho$boobo XÿYmMo 
AZwXmZ XÿY CËnmXH$m§À¶m ImË¶mda bdH$amV bdH$a O‘m H$amìmo 
Aem ‘mJÊ¶m ¶mìmoir H$aÊ¶mV Amë¶m. Xhm Vo ~mam XÿY CËnmXH$ 
eoVH$è¶m§Zr ¶mìmoir A{Ve¶ AmH«$‘H$ ^mfUo H$arV àemgZmMo 
bj ìmoYbo. XÿYmbm H$dS>r‘mob ^md {‘iV AgVmZm XþgarH$S>o 
newImÚmMo Xa JJUmbm {^S>ë¶mZo eoVH$ar Am{W©H$ ‘oVmHw$Q>rbm 
Ambm Amho. eoVH$ar gaH$maH$S>o dma§dma ‘mJUr H$ê$Zhr 
eoVH$è¶m§À¶m ‘mJUrH$S>o Xþb©j H$arV Amho. eoV‘mbmg ^md Zmhr. 
ZJXr {nH$ åhUyZ AmoiIë¶m OmUmè¶m H$m§Úmbm ^md Zmhr. H|$Ð 
gaH$maZo H$m§Úmda {Z¶m©V ~§Xr bmXë¶mZo naXoem‘Ü¶o H$m§Úmbm 
Mm§Jbm ^md AgVmZmhr {Z¶m©V H$aVm ¶oV Zmhr. eoVrMm OmoS>Y§Xm 
Agboë¶m XÿYmbmhr ^md Zgë¶mZo ¶m gaH$maMo H$m¶ H$am¶Mo 
Agm gdmb ¶mìmoir H$aÊ¶mV Ambm. 

¶m Am§XmobZmV ¶wdm goZoMo VmbwH$mÜ¶j VWm {ed~m g§KQ>ZoMo 
AÜ¶j A{Zb eoQ>o, {Xbrn gmoXH$, gmo‘meoR> ^mH$ao, gan§M 
Xm‘y AÊUm KmoS>o, ~ÝgrZmZm KmoS>o, ê$noe T>dU, ‘h|Ð nm§T>aH$a 
¶m§À¶mgh AZoH$ eoVH$ar CnpñWV hmoVo.

 nmaZoa : à{V{ZYr 

 Am¶ Zrboe kmZXod b§Ho$, S>moÝQ> 
A§S>aB©ñQ>r‘oQ> X nm°da Am°’$ H$m°‘Z 
‘°Z ! ~oñQ> {deog ’«$m°‘ AOw©Z O¶d§V 
^mboH$a,E‘ Eñgr, ìhmB©g à{gS>|Q> 
EZgrnr, Ah‘XZJa Aem Ame¶mMm 
’$bH$ Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m 
H$m¶m©b¶m~mhoa PiH$bm AgyZ Vmo 
¶oUmè¶m OmUmam§Mo bj ìmoYyZ KoV Amho. 
Im. b§Ho$ ¶m§Zr g§gXoV B§J«Or‘YyZ 
enW KoVë¶mZ§Vahr B§J«OrMo H${dËd 
g§nÊ¶mg V¶ma ZgyZ AOw©Z ^mboH$a 
¶m§Zr B§J«Or‘YyZ {Xboë¶m ew^oÀN>m§Mr 
Vmbw³¶mV Mm§JbrM MMm© PS>V Amho. 

¶mg§X^m©V AOw©Z ^mboH$a ¶m§À¶mer 
g§dmX gmYbm AgVm Vo åhUmbo, 
bmoH$g^m {ZdS>UyH$sÀ¶m H$mimV 
‘hm{dH$mg AmKmS>rMo C‘oXdma, Am‘Mo 
ZoVo Zrboe b§Ho$ ¶m§Zm B§J«OrVyZ 
^mfU H$ê$Z XmIdm Ago AmìhmZ XoV 
{hUdÊ¶mV Ambo hmoVo. b§Ho$ ¶m§Zr ‘mÌ 
Ë¶mg B§J«Or ~mobUmam ImgXma hdm 
H$s Vw‘Mo àíZ ‘m§S>Umam ImgXma hdm 
Agm à{VàíZ H$arV àË¶wÎma {Xbo hmoVo. 
¶m {ZdS>UyH$sV B§J«OrMm ‘wÔm Mm§JbmM 
JmObm. {damoYr ^mOnm C‘oXdma 
S>m°. gwO¶ {dIo ¶m§Mm nam^d H$ê$Z 
Im. Zrboe b§Ho$ ho g§gXoV nmohMbo. 
‘§Jidmar Ë¶m§Zr B§J«OrV enW KoV 
gdmªZm AmíM¶m©Mm Y¸$m {Xbm. 

 ^mboH$a åhUmbo, Im. Zrboe b§Ho$ 
¶m§Zr Am¶Q>rAm¶Mm ’$sQ>a H$mog© Ho$bobm 
Agbm Var Ë¶m§Zr nwT>o H$bm emIoVyZ 
nXdrhr KoVbobr Amho. Ago AgVmZm Vo 
gm‘mÝ¶ ‘mUgmbm, eoVH$ar ~m§Ydmbm 
^mìmob AemM ^mfoV g§dmX gmYVmV. 
¶mMm AW© Ë¶m§Zm B§J«Or ~mobVmM ¶oUma 
Zmhr Agm H$mT>Uo gm’$ MwH$sMo hmoVo. 
AWm©V Im. b§Ho$ ¶m§Zr àMmamXaå¶mZ 
‘r B§J«Or ~moboZ qH$dm ~mobUma Zmhr 
¶mda ^mî¶ Ho$bo ZìhVo. {ZH$mbmZ§Va 
‘mÌ Ë¶m§Zr g§gXoV ‘r B§J«Or ~mobUma 
Ago ñnîQ> Ho$bo hmoVo. Ë¶mà‘mUo Ë¶m§Zr 
B§J«OrV enW KoVbr. Ë¶mMm Amåhmbm 

 ‘w§~B© : à{V{ZYr

 amÁ¶mÀ¶m nmdgmir A{YìmoeZmÀ¶m Xþgè¶mM {Xder 
amÁ¶ gaH$maZo AW©g§H$ën gmXa Ho$bm AgyZ {dYmZg^m 
{ZdS>UwH$m§À¶m nmíd©^y‘rda ‘moR>çm KmofUm ¶§XmÀ¶m ~OoQ>‘Ü¶o 
H$aÊ¶mV Amë¶m AmhoV. ‘{hbm dJmªZm Iwe H$aÊ¶mMm à¶ËZ 
¶m ~OoQ>‘YyZ H$aÊ¶mV Ambm AgyZ Joë¶m 2 {Xdgm§nmgyZ 
MMm© hmoV Agboë¶m bmS>H$s ~{hU ¶moOZoMr KmofUmhr 
Cn‘w»¶‘§Ìr A{OV ndma ¶m§Zr AW©g§H$ën gmXa H$aVmZm 
Ho$br. ¶mgh AW©g§H$ënmV AÝ¶m ‘hÎdmÀ¶m KmofUm XoIrb 
H$aÊ¶mV Amë¶m.

‘w»¶‘§Ìr ‘mPr bmS>H$s ~hrU ¶moOZm 

amÁ¶mV boH$ bmS>H$s ¶moOZogh 
‘{hbm§Zm Am{W©H$ÑîQç>m ‘XV H$aÊ¶mV 
¶oV AgyZ Zì¶m ¶moOZoMr gwédmV 
H$aÊ¶mV Ambr Amho. ‘w»¶‘§Ìr 
‘mPr bmS>H$s ~hrU ¶moOZm gwê$ 
hmoV AgyZ ~OoQ>‘Ü¶o ‘{hbm§gmR>r 
{d{dY ¶moOZm gwê$ hmoUma Agë¶mMr 
KmofUm H$aÊ¶mV Ambr. ¶m ¶moOZ|VJ©V 
amÁ¶mVrb 21 Vo 60 dfmªVrb ‘{hbm§Zm Xa‘hm 1500 én¶o 
XoUma.  
dmarÀ¶m à{VqXS>rg 20 hOma én¶m§Mm {ZYr 
g§V lr VwH$mam‘ ‘hmamOm§M§ Zmd KoV A{OV ndmam§Zr 

AW©g§H$ënmMr gwédmV Ho$br. ‘w»‘‘§Ìr 
dmaH$ar g§àXm¶ ‘hm‘§S>i ñWmnZ H$aÊ¶mMm 
{ZU©¶ KoÊ¶mV Amë¶mMr ‘m{hVr A{OV 
ndma ¶m§Zr ¶mìmoir {Xbr. VgoM, dmargmR>r 
n§T>arH$S>o àñWmZ H$aUmè¶m Zm|XUrH¥$V 
qXS>çm§Zm, à{VqXS>r 20 hOma én¶m§Mm 
{ZYr XoÊ¶mV ¶oUma Amho. VgoM, dmarMm 
àñVmd ¶wZoñH$moH$S>o nmR>dÊ¶mV ¶oUma 

Agë¶mMohr Kmo{fV Ho$bo.  
eoVH$è¶m§Zm àVr ho³Q>a 5 hOma én¶m§M§ ghmæ¶, drO {~b ‘m’$ 
amÁ¶mVrb 40 Vmbw³¶m§‘Ü¶o XþîH$mi Omhra Agë¶mMo gm§JV 
B© n§MZm‘m àUmbr g§nyU© amÁ¶mV bmJy Ho$br Amho. eoVH$è¶m§Zm 

1 én¶m§V {nH$ {d‘m XoÊ¶mMr ¶moOZm H$m¶‘ AgUma Amho. Va, 
Jmd {VWo JmoXm‘ ¶moOZm am~dÊ¶mV ¶oV Amho. OwÝ¶m JmoXm‘m§Mr 
S>mJSw>Or H$aÊ¶mV ¶oUma Agë¶mMr ‘m{hVr XoÊ¶mV Ambr. VgoM 
amÁ¶mVrb H$mnyg, gmo¶m~rZ CËnmXH$ eoVH$è¶m§Zm àVrho³Q>a 5 
hOma én¶m§M§ AW©ghmæ¶ {‘iUma Amho. amÁ¶mVrb eoVr H¥$fr 
n§nmMo gd© W{H$V ~rb ‘m’$ H$aÊ¶mV Amë¶mMohr A{OV ndmam§Zr 
gm§{JVbo.  
‘wbtZm {ejUewëH$ Am{U narjm ewëH$ ‘m’$ 
amÁ¶mVrb ì¶mdgm{¶H$ {ejUmV ‘wbtMr g§»¶m dmT>dÊ¶mgmR>r 
gaH$ma H${Q>~Õ AgyZ A{^¶m§{ÌH$s, dmñVyemò, d¡ÚH$s¶ Vg§M 
H¥$fr{df¶H$ Aä¶mgmR>r àìmoerV 8 bmIm§n¶ªV CËnÞ Agboë¶m 
BVa ‘mJmgdJ© Am{U Am{W©H$ÑîQç>m  Cd©arV nmZ 3 da

 ‘w§~B© : à{V{ZYr  
 gd© gm‘mÝ¶m§Zm 
nadS>ob Aem 
XamV dmiy CnbãY 
hmoÊ¶mgmR>r 
gaH$maZo YmoaU 
KoVbo Amho. ¶m 
YmoaUm‘Ü¶o A{YH$ gwb^Vm 
H$er ¶oB©b hmM gaH$maMm 
à¶ËZ AgyZ, ¶m YmoaUmVrb 
~Xbm ~m~V H$mhr gwMZm 
Amë¶mg Ë¶m§Mm pñdH$ma 
gaH$ma H$aob Aer ½dmhr 
‘hgyb ‘§Ìr Zm.amYmH¥$îU 
{dIo nmQ>rb ¶m§Zr {Xbr. 
nmdgmir A{YìmoeZmÀ¶m 
Xþgè¶m {Xder CnpñWV 

H$aÊ¶mV Amboë¶m 
dmiy àíZm§da 
~mobVmZm ‘hgyb 
‘§Ìr  amYmH¥$îU {dIo 
nmQ>rb åhUmbo H$s, 
Jobr AZoH$ df} ¶m 
dmiy ì¶dgm¶mda 

‘m’$s¶m§Mm à^md hmoVm. ¶m 
ì¶dgm¶mVyZ JwÝhoJmarH$aUhr 
dmT>bo. gd©gm‘mÝ¶  ‘mUgmbm 
hmoUmam Ìmg H$‘r ìhmdm 
åhUyZM ¶m g^mJ¥hmV MMm© 
H$éZ, gd©H$e Ago dmiy 
YmoaU gaH$maZo AmUyZ Ë¶mMr 
A§‘b~OmdUr gwé Ho$br. ¶m 
YmoaUm~m~V AOyZhr gdmªer 
g§dmX  Cd©arV nmZ 3 da

XÿY Am§XmobZmMr {R>UJr nS>br!
Q>mH$irhmOr ¶oWo nmaZoa d {eê$a Vmbw³¶mVrb eoVH$ar añË¶mda

B§J«Or enW{dYrgmR>r 
ew^oÀN>mhr B§J«OrVyZM!

 AOw©Z ^mboH$am§À¶m ’$bH$mZo ìmoYbo bj  B§J«OrMo H${dËd g§noZm

A{^‘mZ AgyZ åhUyZM AmnU hm ’$bH$ bmdbm 
Agë¶mMo ^mboH$a ¶m§Zr ñnîQ> Ho$bo. 

AW©g§H$ënmV KmofUm§Mm nmD$g ! 3 {gb|S>a ‘mo’$V, ‘{hÝ¶mbm 1500 én¶o; A{OV ndmam§À¶m ~OoQ>‘Yrb Q>m°n 10 KmofUm

dmiy YmoaUm‘Ü¶o A{YH$ gwb^Vm 
AmUÊ¶mgmR>r emgZ H${Q>~Õ

‘hgyb ‘§Ìr amYmH¥$îU {dIo nmQ>rb ¶m§Mr ½dmhr
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\°$eZ g§gma gm¢X`©

 अंकित पट्टू साडी : साऊथ इंकडयन 
प्रिारातील ही अंकित पट्टू साडी लग्न 
आकि िोितयाही मंगल िायायासाठी खूपच 
सुंदर कदसते. अंकित पट्टू साडीचा िाठ 
हा थोडासा मोठा असतो. या साडांचया 
िाठावर हत्ी, मोर, फुलांची अशी 
नक्ी असते. या साडीचया अंगभर 
वेगवेगळया बुट्ी असतात.  कसलि 
अशा प्रिारातील या साडा 
असलयामुळे या साडा नेसायला 
खूप सोपया असतात. या साडा 
चापून चोपून बसतात. लग्नासाठी 
अशा साडा घेतलया असतील 
तर तया अगदी वयवस्थत नेसा. या 
साडांवर हेवी बलाऊज घातले तर 
ते अकिि चांगले कदसतात.
 चेकत्नाड साडी : साऊथ  
इंकडयन प्रिारातील आिखी एि 
साडी महिजे चेकत्नाड साडी. 
या साडीचे नावही तुमही नकिीच 
ऐिले असेल. चेकत्नाड कसलि 
साडी या साडीचा िाठ आिरयाि 
असतो. साडीचा िाठ वगळता या 
साडांवर लहान लहान आिाराचया 
बुट्ी असतात. या साडांचे िाठ 
इतिे सुंदर असतात िी, या साडांचे 
िाठच सुंदर असलयामुळे अशा साडया 
नेसलयानंतर खूपच सुंदर कदसतात. जर 
तुमही लग्नासाठी अशा साडा घेिार 
असाल तर तुमही साडांचे गडद रंग 
कनवडा. महिजे ते कदसायला अकिि सुंदर 
कदसतात.
 िरमवर साडी : साऊथ इंकडयन 
साडांमिील आिखी एि प्रिार महिजे 
िरमवरम साडी. हा साडीचा प्रिार तुमहाला 
थोडासा बनारसी साडांचया जवळ जािारा वाटेल. 

या साडांचे िाठ मोठाले असतात. या साडांचे िाठ गोलडन, कसलवहर अशा ्वरुपात कमळतात. 
तयामुळे तुमही थीमनुसार साडांची कनवड िरु शिता. या प्रिारातील साडा हेवही असतात. तयामुळे तया 
लग्नात नवरीलाही नेसता येतात.

 िोनाड्ड साडी : िोनाड्ड साडी हा प्रिार तयाचया िाठांमुळे ओळखला जािारा असा प्रिार आहे. या साडासुद्ा 
सुंदर आकि आिरयाि प्रिारातील आहेत.  िोनाड्ड साडांमधये गोलडन जरींमधये असतात. याचे िाठ, पलेन 
किंवा तयावर भरलेले कमळतात. हे िाठ आिरयाि असलयामुळे तुमहाला या िोनाड्ड साडा नेसता येतात. याकशवाय 
साडीचया संपूिया बॉडीवर तुमहाला बुट्ी असते. तुमचया आवडीनुसार तुमही बुट्ांची कनवड िरू शिता.

 िांकचपुरम साडी : िांकचपुरम साडी ह प्रिार देखील आता िाही नवा राकहलेला नाही. खूप जिांना िांकचपुरम साडा या 
खूप आवडतात. िांकचपुरम साडा या खास लग्नासाटई असतात. िांकचपुरम साडामधये तुमहाला वेगवेगळे प्रिार नकिीच 
पाहायला कमळतील. िांकचपुरम साडा ब्ोिेट, बुट्ी अशा प्रिारातही कमळतात. िांकचपुरम साडा या चापूनचोपून नेसलया िी, 
तया छान कदसतात.

काळजी 
शिफॉन 
साडाांची...

शिफॉन साडी (chiffon sarees) ही नेहमीच ट्रेंडमध्े 
असते. पण बॉलीवूड अशिनेत्रींची ही सवावात जवळची 
साडी मानली जाते. एकतर ही अत्यंत हलकी असते आशण 
शिसा्लाही शततकीच आकरवाक असते. शचत्ीकरणाच्ा 
वेळी ही सायंिाळणे अत्यंत सोपे जाते. वजनाला हलकी 
असल्ामुळे अनेक मशहलायंना ही साडी आवडते. पण अन् 
साडायंच्ा तुलनेत शिफॉनची साडी लवकर खराब होते. 
मशहलायंच्ा वॉड्डरोबमध्े शिफॉन साडी नाही असयं होणे 
िक् नाही. ऑशफसमध्े जाताना असो अथवा कोणत्ाही 
का्वाक्रमाला असो प्रत्ेक लुकसाठी शिफॉन साडी हा 
चायंगला प्ावा् आहे. पण तुमहाला शिफॉनची साडी नेहमी 
नवी शिसा्ला हवी असेल तर काही सोप्ा शट्कस तुमहाला 
माहीत असा्ला हव्ात...

तुमहाला कशफॉन साडीला इ्त्ी िरायची 
असेल तर तुमही पेपरचा वापर िरा. वा्तकवि 
आपि इ्त्ीचे टेंपरेचर नीट सेट िरू 
शित नाही. तयामुळे अकिि गरम झालयास 
कशफॉनची साडी जळणयाचा िोिाही 
असतो. कशफॉनचया साडीवर जर जरीचे 
कडझाईन असेल तर तयावर इ्त्ी िरणयासाठी 
तुमही सुती िापडाचा वापर िरा आकि 
मगच प्रेस िरा. असे िेलयास िोितयाही 
अडचिीकशवाय कशफॉनची साडी तुमहाला 
इ्त्ी िरून घेता येते.

हाताने धुवा साडी

उनहात सुकवू नका

अँकल लेंथ बॉटम

रयंगायंची ्ोग् शनवड 

इस्त्ी किी कराल?

घडी करताना...

जास्त वेळ घडी...

कशफॉनची साडी एिदा नेसली िी लगेच िुणयाची 
खरं तर गरज नाही. पि तुमहाला जर वाटत असेल िी, 
साडी खराब झाली आहे. खूप घाम लागला आहे तर तुमही 
बादलीत पाणयामधये कडटजजंट कमकस िरा आकि सािारि 
15 कमकनटस साडी तयात कभजवून ठेवा. 2-3 वेळा 
पाणयातून िुऊन तयातील साबिाचे पािी िाढून टािा. 
सवायात महत्वाचे महिजे वॉकशंग मशीनमधये ही साडी िुऊ 
नये. दुसरी गोषट हाताने िुतानादेखील अनय िपडांसह 
ही साडी कभजवू नये. वेगळया बादलीत कभजवावी. 
कशफॉन साडीला अनय िपडांचे डाग पटिन लागतात 
आकि नंतर हे डाग िाढिं अतयंत िठीि आहे. तयामुळे 
तुमही ही िाळजी नकिी घया.

िाही जिांना साडी नेसून झालयावर हँगर लाऊन उनहात 
सुिवायची सवय असते. तसंच िाहींना िुतलयानंतरही 
साडी डायरेकट उनहात सुिवायची सवय असते. पि असे 
अकजबात िरू निा. तसंच ही साडी खूप कपळू निा. 
तयामुळे साडीवर सुरिुतया येतात. घरात सावलीमधयेच 
ही साडी सुिवा. सूयायाची किरिे साडीवर पडू देऊ निा. 
साडी सुिलयानंतर लगेच ती साडी फोलड िरून अथायात 
घडी घालून ठेऊ निा. िाही कशफॉन साडा अशाही 
असातात जयांना िुतलयानंतर घडी िेलयावर अकजबात 
इ्त्ीची गरज भासत नाही. 

कशफॉन साडी तुमही वयवस्थत फोलड िरून 
नंतर वृत्पत्ात बांिून आपलया वॉड्डरोबमधये 
ठेवा. तुमचयािडे एिपेक्ा अकिि कशफॉन 
साडा असतील तर तुमही तयादेखील 
अशाच ्वरूपात ठेवा. बऱयाचदा आपि 
िपाटातून िपडे िाढताना घाई िरतो. 
तयामुळे अशावेळी कशफॉनचया साडीची घडी 
कव्िटणयाचा िोिा असतो. पि वृत्पत्ात 
बांिून ठेवली असलयामुळे पटिन िाढताही 
येते आकि खराबही होत नाही. तसंच कशफॉन 
साडी िपाटात हँगरवर लटिवून ठेऊ निा. 
यामुळे तयाचा िपडा खराब होतो. 

तुमही जर घडी घालून वृत्पत्ातमधये साडी 
ठेवली असेल तर सािारि आठवडा अथवा 
दोन आठवडात तुमही तपासा. वा्तकवि 
जा्त िाळ तुमही घडी घालून ठेवली तर 
तयाला वेगळा वास येऊ लागतो. थोडा वेळा 
िाढून तुमही बाहेर ठेवा आकि मग पुनहा 
िागदात घडी िरून ठेऊन द्ा. तुमहालाही 
कशफॉनची साडी नेसिे आवडत असेल तर 
आमही कदलेलया कटपसचया मदतीने तुमही अगदी 
तुमचया जुनया कशफॉनचया साडाही अशा 
जपू शिता.

...तर गृशिणीिी 
शिसतील स्ायशलि!
गृशहणीला घराची काळजी घेता घेता स्वतःकडे लक्ष द्ा्लाही वेळ 
शमळत नाही. सवाांची काळजी घेणारी ती इतकी व्स्त असते की शतला 
स्वतःची काळजी घेण्ासाठी वेळच शमळत नाही. त्ामुळेच अिा बऱ्ाच 
गृशहणी आहेत, ज्ा स्वतःच्ा लुकसकडे लक्षच िेत नाहीत आशण त्ायंचा 
लुक त्ायंना स्वतःलाच कंटाळवाणा वाटू लागतो. अनेकिा नटून थटून 
आपल्ाला कुठे जा्चयं आहे हा शवचारच त्ायंना व्वसस्थत राहण्ासाठी 
परावृत्त करत असतो. तुमचा लुक घरातही अत्यंत प्रेझेंटेबल असा्ला 
हवा. कारण अचानक कोणीही घरात आलयं तर त्ावर तुमचे चायंगला 
प्रिाव पडू िकेल. तुमहाला घरच्ा घरी स्टा्शलि शिसण्ासाठी जास्त 
काहीही करण्ाची आवश्कता नाही. तुमहाला तुमच्ातील काही 
लहानसहान बिलच अशधक सुयंिर बनवतात. जाणून घ्ा हा लहानिा पण 
गरजेच्ा शटपस ज्ा तुमहाला बनवू िकतात स्टा्शलि....

तुमही घरात पकटयाला सलवार अथवा पंजाबी ड्ेस 
घालत असाल तर तुमही तयाऐवजी ्टायकलश 
राहणयासाठी अँिल लेंथ बॉटम (ankle length 

bottom) चा उपयोग िरा. हा लुि तुमहाला आिुकनि आकि वेगळा लुि देतो आकि यामुळे तुमही 
घरातही अकिि ्टायकलश कदसू शिता. तुमही लांब िुरती जरी घातली असेल तरी तुमचया या 
बॉटम लुिमुळे तुमचया लिुमधये फरि पडतो आकि तुमही अकिि सुंदर आकि ् टायकलश कदसता. 
यासह तुमही तुमचे िेसदेखील नेहमी वयवस्थत कवंचरून घरात असलात तरीही बांिून ठेवा.

रंगाची कनवड योगय असिे अतयंत गरजेचे आहे. 
िारि रंगाची कनवड चुिलयास, तुमचा लुि 
पूिया कबघडू शितो. तयामुळे तुमही िोिताही 

आऊटकफट कनवडला तरी तयाचा रंग िोिता आहे याची कनवड तुमही योगय िरा. तुमचा लुि 
अकिि ररफ्ेकशंग आकि ताजातवाना होईल असेच रंग तुमही घरी घालणयात येिाऱया िपडांचेही 
कनवडा. तुमही कफिे आकि गडद असे दोनही रंगांचे िपडे कनवडू शिता. पि कफिे रंग तुमचा लुि 
अकिि कफिा िरू शितात. तुमही कनयकमत घालणयासाठी घरचे िपडे जरा गडद रंगाचे वापरलेत 
तर नकिीच अकिि चांगले कदसतील आकि लुि ्टायकलश होईल.

ज्पुरी अथवा पारयंपररक ओढणी तुमहाला जर घरात 
पलेन सूट घालिे 
चांगले वाटत असेल 

तर तुमही तयावर जयपुरी, लहररया अथवा िोितीही पारंपररि ओढिी घया. घरात आपि 
ओढिी घेत नसलो तरीही अचानि िोिीही आले घरात िी आपि पटिन ओढिी घेतोच. 
मग अशावेळी तुमही योगय आकि ्टायकलश लुिसाठी या ओढणयांचा वापर िरा. साधया आकि 
मोनोक्ोमेकटि सूटमधये तुमही नकिीच िमाल लुि िॅरी िरू शिता. सहसा बनारसी ओढिीचा 
वापर हा घरात िरणयात येत नाही. िाययाक्मांसाठी तुमही या ओढणया वापरता. पि इतर िोितयाही 
साधया ओढिीचा वापर तुमही िरून ्टायकलश लुि कमळवू शिता. याकशवाय ओढिी घेताना 
तुमही ती योगय िॅरी िरता िी नाही हेदेखील कततिेच महत्वाचे आहे. िाही मकहला अशीच 
ओढिी ओढून घेतात. तयामुळे तुमही घातलेलया सूटचा लुि दबला जातो. तुमही एिा हातावर 
अथवा दोनही बाजूला कनऱया िाढून ओढिी घेतली तर तुमचा लुि अकिि उठावदार कदसून येतो.

साडी असेल तर करा अिी स्टा्शलि िाही 
मकहला 
घरातही 

साडीच नेसतात. अनेि गृकहिी साडांना प्रािानय देतात. रोज साडी नेसिाऱया मकहलाही 
आपलयािडे मोठ्ा प्रमािात आहेत. पि घरातच आहोत महिून िशीही साडी नेसणयापेक्ा तुमही 
घरीही ्लीवहलेस अथवा क्ॉपटॉप बलाऊजचा उपयोग िरून साडीला अकिि वेगळा आकि 
चांगला लुि देऊ शिता. तसंच सुळसुळीत साडा असतील तर तयावर तुमही वेगवेगळया पद्तीचे 
आिरयाि बलाऊज आकि कडझाईनर बलाऊज घालून याचा लुि अकिि ्टायकलश िरू शिता.

िोरोना महामारी आकि 
लॉिडाऊनमुळे अनेिांची 

लग्ने मागील दोन वराजंपासून रखडली आहेत. 
आता सवया िाही पूवयावत होत असलयामुळे लग्निायया 

लविरlत लविर उरिून घेतली जात आहेत. मात् 
सधया लग्नाचा सीझन तर नाहीच; कशवाय पावसाळाही 

जोरदार आहे. पावसाळा रोमँकटि आकि उतसाहवियाि 
ऋतू असला तरी या िाळात लग्निायया िरताना थोडी पंचाईत 

होणयाची शकयता आहे. जयामुळे लग्नापूववीची तयारी, लग्नकविी, 
लग्न्थळ कनवडिे, जेविाची वयव्था, मंडप डेिोरेशन, 

वाजंत्ी, आमंत्ि दिेे, लग्नानंतरचे कविी अशा सवया गोषटींसाठी इतर 
सीझनपेक्ा जा्त िाळजी आकि साविकगरीची गरज असते. आता या 

सवया गोषटी जुळून आलया तरी लग्नात सवायात महत्वाचा असतो नवविूचा 
लुि… या िाळात लग्न िरिाऱया नवरीने मेिअप िरताना देखील थोडी 

अकिि िाळजी घेणयाची गरज आहे. वा्तकवि लग्नात तुमचा लुि सवायात 
बे्ट असावं असं तुमहाला वाटत असतं. पि या एखादा खास लुि िरणयाचा 

प्रयत्न या सीझनमधये यश्वी होईलच असं नाही. यासाठी पावसाळयात लग्न 
असेल तर नवरीने 

मेिअपबाबत या 
िाही खास कटपस 

अवशय फॉलो िरावया. 

नवरीसाठी 
मेकअप 
शटपस...

 मेिअप िरणयापूववी 
चेहऱयावर बफ्फ लावा. 
िारि या िाळात 
नेहमीपेक्ा जा्त घाम 
येणयाची शकयता असते.

 या िाळात लग्न 
असिाऱया नवविूने ्वतःला 
नेहमीपेक्ा जा्त हायड्ेट ठेवणयाची 
गरज आहे. यासाठी लग्नापूववी िाही 
कदवस सतत पािी कपणयाची, जयुस 
कपणयाची सवय ्वतःला लावा. 
जयामुळे लग्नात तुमचया चेहरा 
टवटवीत कदसेल.

 लग्नासाठी मेिअप साकहतय वॉटर 
प्रूफ कनवडा. जयामुळे तुमचा 
मेिअप पसरिार नाही. िारि 
जर तुमहाला पावसात जावे 
लागले तरी मेिअप खराब 
होिार नाही.

 चेहरा जा्त तेलिट कदसू 
नये यासाठी मॅट कफकनश 

लुिचा मेिअप िरा. जर तुमची तवचा तेलिट असेल तर फाऊंडेशन 
आकि मेिअप बेस मॅट कफकनश देिारे कनवडा.

 पावसाळयात वातावरि दमट असलयामुळे मेिअप सतत टचअप िरू 
निा. शकय असलयास नैसकगयाि लिु देिारा मेिअप िरा. डोळयांचा 

मेिअप िरताना आयशॅडो आिी प्रायमर लावा. या िाळात कक्म 
बेस अथवा गलीटर लुिचा आय मेिअप िरिे टाळा.

 जेल लायनरचा वापर डोळयांवर िेलयास घाम आलयावर ते 
पसरणयाची शकयता िमी असते. िोितयाही ऋतूमधये नवरीने  

वॉटरप्रूफ म्िारा आकि आय मेिअप िरावा. िारि 
पाठविीला रडलयास मेिअप खराब होत नाही.
 पावसाळी वातावरिात क्ीम बलश ििीच वापरू 

निा. तयाऐवजी  पावडर बलश उत्म पयायाय ठरेल. 
पावसाळयात गरम झालयास तुमही सतत पािी 

अथवा जयुस कपिार यासाठी मेिअप िरताना 
कलपस्टि लावणयापूववी िसनसलर अवशय 

लावा.

पावसाळयात लग्न? 
नववधूसाठी 

मेकअप श्पस!

लग्नासाठी परफेक् साऊथ 
इांशियन साडाांचे प्रकार
लग्न महटले की, आपण काही खास साडायंची शनवड करतो. अिा साडा ज्ा साडा परयंपरेने 
आपण घेत असतो. उिा. पैठणी, कायंशजवरम, प्ुअर शसलक, चयंिेरी अिा साडाची शनवड 
केली जाते. पण साऊथ इयंशड्न पद्धतीच्ा काही साडा ्ा लग्नायंसाठी फारच सुयंिर आशण 
वेगळा असा प्ावा् आहे. जर तुमहाला अिा पद्धतीच्ा साडा शनवडा्च्ा असतील तर 
त्ायंचे काही प्रकार आमही तुमच्ासाठी शनवडले आहेत. तुमहाला हव्ा तिा हेवही प्रकारात 
्ा साडा तुमहाला शमळू िकतात. त्ाही तुमच्ा बजेटमध्ेच. चला जाणून घेऊ्ा 
साडायंचे असे काही प्रकार जे लग्नासाठी आहेत फारच परफेकट...



dmMH$m§À¶m boIUrVyZ

e{Zdma 29 OwZ 2024

añË¶mda XÿY AmoVyZ 
gaH$maMm {ZfoY
 Zodmgm : XÿYCËnmXH$ eoVH$ar 

AS>MUrV AgyZ, BVa amÁ¶mà‘mUo 
¶mo½¶ ^md {‘iÊ¶mgmgmR>r 
‘hmamîQ´>mV XÿY ‘yë¶ Am¶moJmMr 
ñWmnZm H$amdr, ¶m ‘mJUrgmR>r 
ZJa-N>ÌnVr g§^mOrZJa 
‘hm‘mJm©da XÿYCËnmXH$ eoVH$è¶m§Zr 
XÿY AmoVyZ Am§XmobZ Ho$bo. Zodmgm 
Vmbw³¶mVrb àdamg§J‘ ¶oWrb lr 
{gÕoída S>oAarg‘moa ho Am§XmobZ 
H$aÊ¶mV Ambo. Ho$ai, n§Om~, 
h[a¶mUm‘Ü¶o XþYmbm à{V {bQ>a 
40 én¶o ^md {Xbm OmVmo, ‘mÌ 
‘hmamîQ´>mV 27 én¶o Xa Amho. 
Ë¶mgmR>r XÿY ‘yë¶ Am¶moJmMr 
ñWmnZm H$aÊ¶mMr ‘mJUr gm‘m{OH$ 
H$m¶©H$V} S>m°. AemoH$amd T>Jo ¶m§Zr 
Ho$br. 

àb§{~V AZwXmZ eoVH$è¶m§Zm 
VmVS>rZo {‘imìmo
 H$monaJmd : {dYmZg^m ‘VXma 

g§KmVrb {d{dY AZwXmZ ¶moOZo 
A§VJ©V eoVH$è¶m§Mo àb§~rV 
AZwXmZ d gZ 2023-24 ‘Yrb 
nrH$ {d‘m H§$nZrH$S>o àb§~rV 
Agbobr 75 Q>¸o$ a¸$‘ AOyZhr 
eoVH$è¶m§Zm {‘imbobr Zmhr. 
Ë¶m‘wio gXaMo àb§{~V AZwXmZ ho 
VmVS>rZo eoVH$è¶m§À¶m ImVr dJ© 
ìhmìmo Aer ‘mJUr Am. AmewVmof 
H$mio ¶m§Zr ‘w»¶‘§Ìr Zm. EH$ZmW 
qeXo d Cn‘w»¶‘§Ìr VWm AW©‘§Ìr 
Zm. A{OVXmXm ndma ¶m§MoH$S>o 
{ZìmoXZmÛmao Ho$br Amho. 

g§J‘Zoa ~g ñWmZH$mg 
nmM bmImMm nwañH$ma
 g§J‘Zoa : ~g ñWmZH$mg 

amÁ¶ gaH$mamMm nmM bmImMm 
nwañH$ma Omhra g§J‘Zoa 
EgQ>r ~g ñWmZH$mg ‘hmamîQ´> 
emgZmMm ñdÀN>Vm A{^¶mZMm 
Zm{eH$ Cn{d^mJmVyZ Xþgè¶m 
H«$‘m§H$mMm nwañH$ma {‘imbm 
Amho. qhXþ öX¶ g‘«mQ> 
~mimgmho~ R>mH$ao ¶m§À¶m ZmdmZo 
{Xbm OmUmam nwañH$ma A 
{d^mJmVrb g§J‘Zoa ñWmZH$mg 
H«$‘m§H$ XmoZ Mm nwañH$ma {‘imbm 
Amho. Va ~ loUrVrb bmoUr ~g 
ñWmZH$mghr {ÛVr¶ H«$‘m§H$mMo 
~jrg {‘imbo Agë¶mMr 
‘m{hVr g§J‘Zoa AmJma 
ì¶dñWmnH$ àem§V Jw§S> ¶m§Zr 
{Xbr. 

‘wbmH$Sy>Z d{S>bm§Zm 
bmWm ~w³³¶m§Zr ‘mahmU
 amhþar : g{MZ ~mimgmho~ 

’w$Jmao, am. amhþar IwX©, Vm. amhþar, 
ho Ë¶m§Mr AmB© d ‘wbJr Ë¶m§À¶m 
KamV hmoVo. amÌr 9 dmOoÀ¶m 
gw‘mamg g{MZ ’w$Jmao ¶m§Mm 
‘wbJm Amo‘ g{MZ ’w$Jmao hm Kar 
Ambm. Ë¶mìmoir Ë¶mZo ~{hU d 
AmOrbm {edrJmi d ‘mahmU 
H$é bmJbm. Voìhm g{MZ ’w$Jmao 
¶m§Zr Ë¶mbm AmS>{dÊ¶mMm à¶ËZ 
Ho$bm. Ë¶mìmoir Ë¶mZo d{S>b g{MZ 
’w$Jmao ¶m§Zm bmWm ~w³¶mZo ‘mahmU 
H$ê$Z {dir ‘mê$Z OI‘r Ho$bo. 
g{MZ ~mimgmho~ ’w$Jmao ¶m§À¶m 
{’$¶m©Xrdê$Z Amamonr Amo‘ g{MZ 
’w$Jmao, am. amhþar IwX©, Vm. amhþar, 
¶mÀ¶mda JwÝhm XmIb Ho$bm. 

Am°{bpånH$ {Xdg 
CËgmhmV gmOam
 ZJa :  Ah‘XZJa 

Am°{bpånH$ Agmo{gEeZ d 
{d{dY H«$sS>m g§KQ>ZoÀ¶m dVrZo 
ehamVrb dm{S>¶mnmH©$ H«$sS>m 
g§Hw$b‘Ü¶o Am°{bpånH$ {Xdg 
CËgmhmV gmOam H$aÊ¶mV 
Ambm. ¶m‘Ü¶o IoimMo ‘hÎd 
Ë¶mMà‘mUo Amhmam{df¶r 
‘m{hVr XoD$Z IoimSy>§Zm 
Am°{bpånH$ {XdgmMo ‘hÎd 
gm§JÊ¶mV Ambo. gamdmXaå¶mZ 
¿¶md¶mMr H$miOr ¶mda 
MMm© H$aÊ¶mV Ambr. H«$sS>m 
g§KQ>Zm§À¶m àMma d àgmamgmR>r 
H$m¶ H$aVm ¶oB©b? d IoimSy>§Mr 
JwUdÎmm H$er dmT>dVm 
¶oB©b? ¶mda CnpñWV Á¶oð> 
à{ejH$m§Zr ‘mJ©Xe©Z Ho$bo.

em°Q>© Ý¶yO

ZJa : à{V{ZYr

H¥$fr CÞVr ¶moOZo A§VJ©V AÞ 
d nmofU gwajm ¶moOZo‘Ü¶o CÝhmir 
h§Jm‘mV {~¶mUo d bmJdS> gm{hË¶ 
dmQ>n H$aÊ¶mV Ambo. ¶mZwgma H¥$fr 
{d^mJmÀ¶m {OëømVrb eoVH$è¶m§Zm 
AZwXmZmda 400 q¹$Q>b CÝhmir 
^yB©‘wJ {~¶mUo dmQ>n H$aÊ¶mV Ambo 
Amho.

 ZJa {OëømV gw‘mao 6 hOma 
171 ho³Q>a joÌ CÝhmir ^wB©‘wJ 
{nH$mImbr Amho. ¶mZwgma {Oëhm AYrjH$ 
H¥$fr A{YH$mar H$m¶m©b¶mÀ¶m dVrZo 
AZwXmZmda CÝhmir h§Jm‘mV Q>rEOr-24 
¶m dmUmMo ^wB©‘wJ {~¶mUo dmQ>n H$aÊ¶mV 
Ambo. 40 {H$bmoJ«°‘À¶m EH$m ~°Jda 
eoVH$è¶m§Zm XmoZ hOmam§Mo AZwXmZ {‘imbo. 
Ë¶mZwgma 157 én¶o à{V{H$bmoÀ¶m 40 
{H$bmo ~°JMr qH$‘V ~mOmamV 6 hOma 
280 én¶o hmoVr. ¶mZwgma eoVH$è¶m§Zm 
gmV~mam CVmè¶mda H¥$fr godm H|$Ðm‘m’©$V 

6 hOma 280 én¶m§Mr ^wB©‘wJ {~¶mUmMr 
~°J AZwXmZmda 4 hOma 280 én¶m§Zm 
{‘imbr.

 ¶m‘Ü¶o ZJa Vmbw³¶mV 121 ho³Q>a 
joÌ ^wB©‘wJ {nH$mImbr Amho. ¶m‘Ü¶o 23 
q¹$Q>b {~¶mUo AZwXmZmda eoVH$è¶m§Zm 
dmQ>n H$aÊ¶mV Ambo. VgoM nmWS>uV 
1178 ho³Q>a joÌmgmR>r 72.60 q¹$Q>b, 
H$O©V 642 ho³Q>agmR>r 16.40 q¹$Q>b, 
Om‘IoS>gmR>r 10.80 q¹$Q>b, lrJm|Xo 
71.80 q¹$Q>b, lram‘nya 47 q¹$Q>b, 
amhþar 42.80 q¹$Q>b, Zodmgo 4.60 

q¹$Q>b, g§J‘Zoa 30 q¹$Q>b, amhmVm 
VmbwH$m 15 q¹$Q>b, Va AH$mobo Vmbw³¶m 
48.60 q¹$Q>b Ago EHy$U 400 q¹$Q>b 
^wB©‘wJ {~¶mUo eoVH$è¶m§Zm AZwXmZmda 
dmQ>n H$aÊ¶mV Ambo, Aer ‘m{hVr {Oëhm 
AYrjH$ H¥$fr A{YH$mar gwYmH$a ~moamio 
¶m§Zr {Xbr. nmaZoa Am{U H$monaJmd 
Vmbw³¶mV ho ^wB©‘wJmMo {~¶mUo AZwXmZmda 
{‘imbo Zgë¶mMo {XgyZ ¶oV Amho.

26900 eoVH$è¶m§Zm 8070 q¹$Q>b 
gmo¶m{~Z dmQ>n 
Iarn h§Jm‘mV {OëømVrb 26 hOma 
900 eoVH$è¶m§Zm AZwXmZmda 8070 
q¹$Q>b ’w$bo g§J‘ dmUmMo {~¶mUo dmQ>n 
H$aÊ¶mV Ambo. 30 {H$bmoÀ¶m à{V~°JMr 
~mOmamV qH$‘V 2400 én¶o Amho. 
à{V~°JgmR>r eoVH$è¶m§Zm 600 én¶m§Mo 
AZwXmZ {‘imbo AgyZ eoVH$è¶m§Zm 1800 
én¶m§V hr ~°J {‘imbr, Aer ‘m{hVr 
{Oëhm AYrjH$ H¥$fr A{YH$mar gwYmH$a 
~moamio ¶m§Zr {Xbr.

‘w§~B© : à{V{ZYr

amÁ¶ gaH$mar 
H$‘©Mmè¶m§à‘mUo EgQ>r 
H$‘©Mmè¶m§Zm ìmoVZ {‘imìmo, 
àb§{~V ‘hmJmB© ^Îmm Am{U 
Ë¶mVrb ’$aH$, VgoM ‘yi 
ìmoVZmV Omhra Ho$bobr nmM 
hOma, Mma hOma, AS>rM 
hOma én¶m§EodOr gagH$Q> 
nmM hOma én¶m§Mr dmT> Úmdr, ¶mgh 
{d{dY ‘mJÊ¶m§gmR>r EgQ>r H$‘©Mmar 
nwÝhm Am§XmobZmÀ¶m V¶marV AmhoV. 
amÁ¶mÀ¶m {d{Y‘§S>i A{YìmoeZmÀ¶m 
nmíd©^y‘rda EgQ>r H$m‘Jma g§KQ>Zm§Zr 
9 Am{U 10 Owb¡ amoOr AmPmX ‘¡XmZmV 
Am§XmobZ H$aÊ¶mMm Bemam {Xbm Amho. 

¶m~m~VMm R>amd ‘hmamîQ´> EgQ>r 
H$m‘Jma g§KQ>Zm, EgQ>r H$m‘Jma goZm 

AmXr g§KQ>Zm§À¶m nma nS>boë¶m ~¡R>H$sV 
KoÊ¶mV Ambm.  ¶mìmoir ‘hmamîQ´> EgQ>r 
H$m‘Jma g§KQ>ZoMo AÜ¶j g§Xrn qeXo, 
ga{MQ>Urg {haoZ aoS>H$a AmXr CnpñWV 
hmoVo.  H$‘©Mmè¶m§Zm BZS>moAa Am{U 
AmCQ>S>moAa ‘o{S>H$b H°$ebog ¶moOZm 
bmJy H$amdr, EgQ>rMo ImgJrH$aU ~§X 
H$amìmo. ìmoimnÌH$mVrb ÌwQ>r Xÿa H$amì¶mV 
AmXr {d{dY ‘mJÊ¶m§gmR>r ho Am§XmobZ 
hmoUma Amho.

AH$mobo : à{V{ZYr

Joë¶m H$mhr {Xdgm§nmgyZ ^§S>maXè¶mda 
nmD$g égbm Agë¶mMo {MÌ {XgV 
Amho. OyZ ‘{hZm COmS>bm Var ‘mÝgyZZo 
^§S>maXè¶mbm  hþbH$mdUr {Xbr Amho. 
Ë¶m‘wio Am{Xdmgr ~m§Ydm§Zr eoVrÀ¶m 
‘emJVrMr H$m‘o AmQ>monbr Agbr Var ^mV 
bmJdS>rgmR>r eoVH$ar ‘moR>çm nmdgmÀ¶m 
àVrjoV Amho.

AH$mobo Vmbw³¶mVrb ^§S>maXam åhUOo 
Ah‘XZJa {OëømMr Moamnw§Or g‘Obr OmVo. 
^§S>maXè¶mbm 7 OyZbmM ‘¥J ZjÌmV nmdgmMo 
ìmoY bmJVmV. ¶§Xm g§nyU© ^maVmV ‘mÝgyZMo 
ìmoioda AmJ‘Z Pmbo. ~è¶mM {R>H$mUr nmdgmZo 

‘moR>çm à‘mUmV hOoar bmdbr. ‘mÌ, ^§S>maXam 
YaUmMo nmUbmoQ>hr ¶mbm AndmX am{hbo 
Zmhr. nmUbmoQ>mV aVZdmS>r, gm‘«X, KmQ>Ka 
¶m ^mJmV gwédmVrbm nmdgmZo OmoaXma ~°qQ>J 
Ho$br. na§Vw ^§S>maXam YaUmda ‘mÌ A{Ve¶ 
Aën à‘mUmV nmD$g nS>bm. OyZ ‘{hÝ¶mV 
^§S>maXam YaUmÀ¶m nmUbmoQ>mV gamgar 1 
hOma {‘{b‘rQ>a nmD$g nS>Vmo. na§Vw OyZ g§nV 

Ambm Var nmUbmoQ>mV 500 {‘br‘rQ>a XoIrb 
nmdgmMr Zm|X Pmbobr Zmhr.

 KmQ>Ka, aVZdmS>r ¶m ^mJmV ^mVmMr 
Yyidm’$m noaUr Pmbr Agë¶m‘wio ^mVmMr 
amono Vamê$Z {hadrJma Pmbr AmhoV. AmVm 
¶m eoVH$è¶m§Zm ‘moR>çm nmdgmMr JaO Amho. 
^mV AmdUrgmR>r nmÊ¶mMr OmñV JaO 
Agë¶mZo ‘moR>çm nmdgmMr Amdí¶H$Vm AgVo. 
gwédmVrbm nmD$g Pmbobm Agë¶mZo ^mV 
amono bmJdS>rbm Ambo AmhoV. na§Vw ¶m ^mJmV 
nmD$g ‘mÌ égbm Amho. hb³¶m ñdê$nmV 
nS>Umè¶m nmdgmda ^mVmMr bmJdS> H$aUo 
e³¶ Zmhr. ^§S>maXè¶mÀ¶m nmUbmoQ>mV M¸$ 
nmD$g égbm Amho. Am{Xdmgr eoVH$è¶m§À¶m 
eoVrMr ‘emJVrMr H$m‘o AmQ>monbr AmhoV. 

Amboë¶m g§YrMo gmoZo H$amìmo
dS>Jmd Jw§S>À¶m b§Ho$ ~§Yy§Mo amÁ¶godm (Am¶moJ) narjoV ¶e hr ~mV‘r 
dmMbr (nmaZoa Xe©Z, 27 OyZ, Jwédma).  ¶oWrb ew^‘ ^aV b§Ho$ 
Am{U ‘§Joe  gmdioam‘ b§Ho$ ¶m 
XmoKm ~§Yy§Zr amÁ¶godm Am¶moJmÀ¶m 
narjoV ¶e {‘i{dbo Amho. Amnë¶m 
J«m‘rU Vmbw³¶mVrb Zd¶wdH$ 
ZmdmOÊ¶mOmo½¶m joÌmV Amnbo Zmd 
JmOdrV AmhoV. hr KQ>Zm Z¸$sM 
H$m¡VwH$mñnX Amho.  
ew^‘ Am{U ‘§Joe ¶m Cƒ{e{jV 
~§YwÛ¶m§Mm {O.n. àmW{‘H$ 
emionmgyZM hþema {dÚmWu åhUyZ Zmdbm¡{H$H$ hmoVm.  AmVm Va Ë¶m§Zr 
‘hmamîQ´> amÁ¶godm Am¶moJmÀ¶m narjoVhr KdKdrV ¶e {‘i{dbo Amho! 
¶m XmoKm§Mrhr ZJan[afX àemgZ d H$a{ZYm©aU A{YH$mar åhUyZ {Z¶wº$s 
Pmbobr Amho.  
nmaZoa Vmbw³¶mVrb V‘m‘ OZVoZo ¶m b§Ho$ ~§Yy§Mo ‘ZmnmgyZ A{^Z§XZ Ho$bo 
nm{hOo. H$maU Vmo Amnë¶m Vmbw³¶mMm ‘mZ Am{U A{^‘mZhr Amho. 
àË¶oH$ jU hm ZdrZ Ama§^ AgVmo, Ago Q>r.Eg.B{b¶Q> hm {dÛmZ åhUVmo. 
ho b§Ho$ ~§Yy Amboë¶m g§YrMo gmoZo H$aVrb Aer Anojm H$ê$¶m.
 
      ZmZm T>dio

8286913223 
{ZKmoO, Vm. nmaZoa, 

{O. Ah‘XZJa.

{OëømV 400 q¹$Q>b ^wB©‘wJ {~¶mUm§Mo 
eoVH$è¶m§Zm AZwXmZmda dmQ>n

à{V~°JgmR>r eoVH$è¶m§Zm {‘imbo XmoZ hOmam§Mo AZwXmZ

(nmZ 1 dê$Z)
AW©g§H$ënmV KmofUm§Mm nmD$g 
! 3 {gb|S>a ‘mo’$V, ‘{hÝ¶mbm 
1500 én¶o; A{OV ndmam§À¶m 
~OoQ>‘Yrb Q>m°n 10 KmofUm

Xþ~©b KQ>H$mVrb ‘wbtZm {ejUewëH$ Am{U 
narjm ewëH$ ‘m’$ H$aÊ¶mV ¶oUma Amho. ¶m 
{ZU©¶mMm bm^ amÁ¶mVrb 2 bmI 5 hOma ‘wbtZm 
hmoUma AgyZ 2024-25 nmgyZ hr ¶moOZm gwê$ 
hmoV Amho. 
‘w»¶‘§Ìr AÞnyUm© ¶moOZoMr KmofUm 
AW©‘§Ìr A{OV ndma ¶m§Zr AW©g§H$ën ‘m§S>VmZm 
‘w»¶‘§Ìr AÞnyUm© ¶moOZoMr KmofUm Ho$br. ¶m 
¶moOZoVyZ nmÌ Hw$Qw>§~mZm dfm©bm 3 {gb|S>a ‘mo’$V 
XoÊ¶mV ¶oUma Agë¶mM§ Ë¶m§Zr gm§{JVb§. 
ew^‘§Jb ¶moOZoMm {ZYr dmT>dbm 
{ddm{hV ‘wbtgmR>rÀ¶m ew^‘§Jb ¶moOZoÀ¶m {ZYrV 

dmT> H$aÊ¶mV Ambr Amho. ¶m KmofU|VJ©V AmVm 10 
hOmam§EodOr 20 hOma én¶o {ZYr XoÊ¶mV ¶oUma 
Agë¶mMr ‘m{hVr A{OV ndma ¶m§Zr {Xbr.  
‘{hbm§gmR>r 10 hOma qnH$ [ajm 
amÁ¶mVrb ‘{hbm§gmR>r 10 hOma qnH$ [ajm XoÊ¶mV 
¶oVrb, VgoM ZdrZ é½Udm{hH$m IaoXr Ho$ë¶m 
OmVrb, Aer KmofUmhr A{OV ndmam§Zr Ho$br.  
25 bmI ‘{hbm bInVr {XXr 
¶mdfu 25 bmI ‘{hbm§Zm bInVr {XXr 
~ZdÊ¶mMm emgZmMm {dMma Amho. Va, JmB©À¶m 
XÿY CËnmXH$ eoVH$è¶m§Zm AmYma XoÊ¶mgmR>r à{V 
{bQ>a 5 én¶mMo AZwXmZ 1 Owb¡nmgyZ XoÊ¶mV 
¶oUma 
Zdr emgH$s¶ ‘hm{dÚmb¶o ñWmnZ hmoUma 
amÁ¶mV gÜ¶m 1 bmI bmoH$g§»¶o‘mJo 84 S>m°³Q>g© 
AmhoV.2035 n¶ªV 1 bmI bmoH$g§»¶o ‘mJo 
100 hÿZ A{YH$ S>m°³Q>g© H$aÊ¶mgmR>r d¡ÚH$s¶ 
‘hm{dÚmb¶m§Mr àìmoe j‘Vm dmT>dU§ Amdí¶H$ 
Amho. Ë¶mgmR>r amÁ¶mV 100 {dÚmWu àìmoe 

j‘VoMr Zdr emgH$s¶ ‘hm{dÚmb¶o Am{U 430  
ImQ>m§Mr g§b¾ é½Umb¶o ñWmnZ H$aÊ¶mg ‘mÝ¶Vm 
XoÊ¶mV Ambr Amho. Ë¶mZwgma, OmbZm, qhJmobr, 
Ymam{ed, na^Ur, Zm{eH$,OiJmd, A‘amdVr, 
~wbT>mUm, dm{e‘, dYm©, qgYwXþJ©, aËZm{Jar, 
nmbKa, A§~aZmW ¶oWo hr é½Umb¶o C^maÊ¶mV 
¶oUma Amho.  
‘w»¶‘§Ìr ¶wdm H$m¶©à{ejU ¶moOZm  
‘w»¶‘§Ìr ¶wdm H$m¶©à{ejU ¶moOZm Omhra H$aÊ¶mV 
Ambm Amho. ¶m ¶moOZoZ§VJ©V Xadfu 10 bmI 
VéU- VéUtZm à{ejU XoÊ¶mV ¶oUma Amho. 
VgoM, Xadfu 10 hOma én¶m§Mm ñQ>m¶’§$S> ¶m 
VéUm§Zm {‘iUma Amho.

dmiy YmoaUm‘Ü¶o A{YH$ gwb^Vm 
AmUÊ¶mgmR>r emgZ H${Q>~Õ

gmYyZ, VÁkm§Mr MMm© H$éZ ¶m YmoaUmV A{YH$ 
gwYmaUm H$em H$aVm ¶oB©b ¶mgmR>r gaH$maMr 
V¶mar Agë¶mMo Ë¶m§Zr Ë¶m§Zr gm§{JVbo. 

 dmiy Y§Úm~m~V ìmoJìmoJio àdmh AmVm nwT>o 
¶oV AmhoV. ¶m‘Ü¶o dmiy Iwbr H$aÊ¶mnmgyZ Vo 
J«m‘n§Mm¶V VgoM ZJanm{bH$m hÔr‘Ü¶o ñWm{ZH$ 
nmVirda Ë¶m§ZmM am°¶ëQ>r KoÊ¶mMo Am{YH$ma 
XoÊ¶mMr H$m¶©dmhr XoÊ¶mV ¶oVrb H$m ¶m~m~Vhr 
AmVm {dMma H$éZ dmiy ~§YZ‘wº$ H$aÊ¶m~m~Vhr 
emgZ {dMma H$arV Agë¶mMo ñnîQ> H$éZ ‘§Ìr 
{dIo nmQ>rb åhUmbo H$s, ‘mJrb nmM Vo ghm 
dfmªMr AmH$S>odmar nmhrbr AgVm, ZdrZ dmiy 
YmoaUm‘wio amÁ¶mÀ¶m ‘hgyb CËnÞmV Hw$R>ohr 
ZwH$gmZ Pmbobo Zmhr. ¶m‘wio dmiyÀ¶m YmoaUm‘wio 
emgZmMo H$moQç>mdYr én¶m§Mo ZwH$gmZ hmoV 
Agë¶mMo {Z‘m©U Ho$bobo dmVmdaU {ZamYma Amho. 
Ago {dIo nmQ>rb ¶m§Zr ñnîQ> Ho$bo.  
         ¶m ì¶dgm¶mVrb JwÝhoJmarH$aU 
Wm§~{dÊ¶mgmR>r emgZmMm à¶ËZ AgyZ, ‘hgyb 
A{YH$mar, H$‘©Mmè¶m§da hmoUmè¶m hëë¶m§~m~Vhr 
{Oëhm{YH$mè¶m§Zm H$madmB©Mo gd© A{YH$ma XoÊ¶mV 
Ambo Agë¶mMo Zm.{dIo  nmQ>rb ¶m§Zr gm§{JVbo.

EgQ>r H$‘©Mmar nwÝhm Am§XmobZmÀ¶m V¶marV ^§S>maXè¶mÀ¶m nmUbmoQ>mV nmD$g égbm !
OyZ ‘{hÝ¶mV ‘mÝgyZZo {Xbr hþbH$mdUr
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‘hm{dÚmb¶mÀ¶m CnH«$‘m§Mr XIb 
añVm gwajm A{^¶mZ, H$‘dm d {eH$m ¶moOZm, {dÚmWu AnKmV {d‘m gwajm 
¶moOZm, Jar~ {dÚmWu Am{W©H$ ghmæ¶Vm {ZYr ¶moOZm, d¥jmamonZ, {Xì¶m§J 
H$m¶©emim, ‘Yw‘{jH$m nmbZ, {Z^©¶ H$Ý¶m A{^¶mZ, ¶wdm gm{hË¶ g§‘obZ, 
‘{hbm {XZ, amO^mfm {XZ, dmMZ àoaUm {XZ, OmJ{VH$ nwñVH$ {XZ, n¶m©daU 
{XZ, ñdÀN>Vm A{^¶mZ VgoM {d{dY ñnYmªMo Am¶moOZ ‘hm{dÚmb¶mÀ¶m dVrZo 
H$aÊ¶mV Ambo. nwañH$mamgmR>r {ZdS> H$aVmZm ¶m CnH«$‘m§Mr XIb KoVbr Jobr.

nwUodmS>rH$am§Mo b§H|$Zm nmR>~i 
H$moUVohr H$m‘ KoD$Z Joë¶mda Vo ‘mJu bmdÊ¶mV hmVI§S>m Agboë¶m Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr 
nwUodmS>rgmR>r AmOda ^a^ê$Z {ZYr {Xbm. b§Ho$ ho Am‘Xma hmoÊ¶mnyduMm H$mi Am{U Vo 
Am‘Xma Pmë¶mZ§VaÀ¶m H$mimMr VwbZm Ho$br Va ZOaoV ^aÊ¶mOmoJr H$m‘o Ë¶m§Zr ‘mJu 
bmdbr AmhoV. ^{dî¶mVhr ‘mJu bmJVrb Agm {dídmg OZVo‘Ü¶o Agë¶mZo A{bH$S>oM 
nma nS>boë¶m bmoH$g^m {ZdS>UyH$sV ‘VXmam§Zr b§Ho$ ¶m§Zm nwUodmS>rVyZ ‘Vm{Y³¶ {Xbo Amho. 

àem§V ~moê$S>o, Cngan§M 

Jm¡adembr ~m~  
nmaZoa ‘hm{dÚmb¶ ho Zoh‘r gm‘m{OH$ CnH«$‘m§Mr 
A§‘b~OmdUr H$aÊ¶mV AJ«oga am{hbobo Amho. 
‘hm{dÚmb¶mZo nwañH$mam§Mr na§nam H$m¶‘ amIV 
gmVË¶nyU© H$m¡eë¶m{YîQ>rV CnH«$‘ am~{dÊ¶mda ^a 
{Xbobm Amho. gm{dÌr~mB© ’w$bo nwUo {dÚmnrR>mMo ho XmoÝhr 
nwañH$ma ‘hm{dÚmb¶mg àmá hmoUo hr A{Ve¶ AmZ§XmMr, 
Jm¡adembr ~m~ Amho. 

 S>m°. bú‘Uamd ‘VH$a 
àmMm¶© 

^anmB© XoIrb {‘iUma Zmhr  
Z¡g{J©H$ AmnÎmr, {dOoMm Y¸$m, dÝ¶ àmÊ¶m§À¶m 
hëë¶m‘wio ‘¥Ë¶‘wIr nS>boë¶m OZmdam§Mo Q>±qJJ 
Agë¶m{edm¶ newnmbH$mÀ¶m ‘mbH$mg ZwH$gmZ 
^anmB© {‘iUma Zmhr. 

Q>°qJJ{edm¶ dmhVyH$ H$aVm ¶oUma Zmhr  
OZmdam§Mo dmhVyH$ H$aVmZm Ë¶m OZmdam§Mo B©Aa Q>°qJJ 
AgUo JaOoMo Amho. Q>°qJJ{edm¶ dmhVyH$ Ho$ë¶mg 
g§~§{YV dmhVyH$Xma, ‘mbH$, ¶m§À¶mda H$m¶Xoera 
H$madmB© hmoUma Amho. OZmdam§Mr {dH«$s d dmhVyH$ 
H$aVmZm amÁ¶mVrb OZmddam§Mo Q>°qJJ Agë¶mMr ImÌr 
H$ê$ZM newYZ {dH$mg A{YH$mar newg§dY©Z Am¶wº$ 
Amamo½¶ VgoM dmhVyH$ à‘mUnÌ XoUma AmhoV. 

qMM~ZmMr {Z{‘©Vr H$aUma 
Eo³¶ g|Q>a d H${‘ÝgZo hmVr KoVboë¶m CnH«$‘mg 
gmOogm CnH«$‘ J«m‘ñW hmVr KoUma AgyZ AYm© Vo EH$ 
EH$am‘Ü¶o J«m‘ñW bmoH$gh^mJmVyZ qMM~ZmMr {Z‘uVr 
H$aUma AmhoV.

dñVrgmR>r Ama Amo ßbm§Q> 
Jmdm‘Ü¶o nmUr ¶moOZm Agbr Var JmdmnmgyZ Xþa 
Agboë¶m dñVrgmR>r Eo³¶ g|Q>a d H${‘ÝgÀ¶m dVrZo 
Ama Amo ßbm§Q> ~g{dÊ¶mV ¶oUma Amho. OoUoH$ê$Z VoWrb 
J«m‘ñWm§Zm ewÜX {nÊ¶mMo nmUr CnbãY hmoD$ eHo$b. 

AmXe© {Z‘m©U H$aUma 
Eo³¶ godm g|Q>a d H${‘ÝgÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Amåhr 
{d{dY CnH«$‘ hmVr KoVbo AmhoV. ImgXma Zrboe 
b§Ho$ ¶m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ JmdmV {d{dY ¶moOZm 
am~{dÊ¶mMo {Z¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo AgyZ H$m‘m§À¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ AmXe© {Z‘m©U H$aÊ¶mMm Am‘Mm ‘mZg 
Amho. 

Xm¡bV Jm§JS>  
‘m. Cngan§M

Vmbw³¶mVrb newnmbH$m§Zr Q>°qJJ H$amìmo
OZmdam§Zm Q>°qJJ Zgob Va emZmÀ¶m newd¡Ú{H$¶ 
g§ñWm, XdmImÝ¶m§‘YyZ XoÊ¶mV ¶oUmar d¡Ú{H$¶ 
godm XoÊ¶mV ¶oUma Zmhr. ^{dî¶mV newYZmÀ¶m 
¶moOZm§Mm bm^hr Q>°qJJ{edm¶ {‘iUma Zmhr. 
nmaZoa Vmbw³¶mVrb gd© newnmbH$m§Zr newYZmMo 
Q>°qJJ H$ê$Z Ë¶mMr Zm|X newYZ àUmbrda H$ê$Z 
¿¶mdr.

S>m°. AaqdX aonmio 
newYZ {dH$mg A{YH$mar, nmaZoa

{dÚmWu H|$ÐrV CnH«$‘  
{dÚmWu H|$ÐrV CnH«$‘ am~{dÊ¶mda 
{dÚmWu {dH$mg ‘§S>imMm Zoh‘rM 
^a am{hbobm Amho. Ago CnH«$‘ 
am~{dë¶mZo {dÚmÏ¶mª‘Ü¶o {d{dYm§Jr 
H$m¡eë¶ {Z‘m©U hmoVmV VgoM 
{dÚmÏ¶mªZm amoOJmamÀ¶m {d{dY g§Yr 
{‘iÊ¶mg Ë¶mMm ’$m¶Xm hmoVmo.

S>m°. A{Zb AmR>ao 
CnàmMm¶©

  {Oëhm n[afXo‘m’©$V H$Mam g§H$bZmgmR>r XoÊ¶mV Amboë¶m K§Q>mJmS>rMo lr ^¡adZmW d lr 
I§S>mo~m XodñWmZÀ¶m nwOmè¶m§H$Sy>Z nwOZ H$aÊ¶mV Ambo.

 gm{dÌr~mB© ’w$bo nwUo {dÚmnrR>mÀ¶m dVrZo nmaZoa ‘hm{dÚmb¶mg CËH¥$îQ> ‘hm{dÚmb¶ 
Va S>m°. XÎmmÌo¶ Kw§JmS>} ¶m§Zm CËH¥$ð> {dH$mg A{YH$mar nwañH$mamZo gÝ‘mZrV H$aÊ¶mV Ambo.

 gwnm : à{V{ZYr

 am‘Xmg amD$V ¶m§Mr amîQ´>dmXr 
H$m±J«og eaXM§Ð ndma njmÀ¶m 
{MÌnQ>, H$bm d gm§ñH¥$VrH$ 
{d^mJmÀ¶m nwUo {Oëhm CnmÜ¶jnXr 
{ZdS> Pmë¶m~XXb ZJa, nmaZoa 
d {eê$a ¶oWrb Zm{^H$ g‘mOmÀ¶m 
Ag§»¶ H$m¶©H$Ë¶mªÀ¶m dVrZo Ë¶m§Mm 
gÝ‘mZ H$aÊ¶mV Ambm. 

¶mìmoir ~mimgmho~ ^wO~i, ^mD$ 
~rS>o, A{Zb {ZH$‘, g§Vmof Km¶VS>H$, 
‘pÀN>§Ð Km¶VS>H$, em‘amd OmYd, 
gwZrb AmVH$a, àgmX ^mogbo, g§O¶ 
dmH$Mm¡ao, ZdZmW amD$V, AmXrZmW 
~m§Ja, H¥$îUH$m§V amCV, JUoe dmK‘mao 

AmXr CnpñWV hmoVo. 

 ¶mìmoir ^mD$gmho~ ~rS>o ¶m§Zr 
am‘Xmg amD$V ¶m§Zr qnniZoa ¶oWrb 
g§V goZm ‘hmamO Q´>ñQ> ¶m g§ñWobm 
AmhþOm H§$nZrMm bmD$S> pñnH$a goQ> 
^oQ> {Xë¶mMr AmR>dU H$ê$Z {Xbr. g§V 
goZm ‘hmamO ‘§{XamMo dm°b H§$nmC§S> nwU© 
Pmë¶mZ§Va bmoI§S>r JoQ> XoÊ¶mMr ½dmhr 
XoIrb Ë¶m§Zr {Xbr Amho. g‘mOmÀ¶m 
OS>UKS>UrV amD$V ¶m§Mm ‘moR>m dmQ>m 
AgyZ Ë¶m§Mo ghH$m¶© g‘mOmgmR>r 
Zoh‘rM amhrb Agm {dídmg ~rS>o 
¶m§Zr ì¶º$ Ho$bm. àgmX ^mogbo ¶m§Zr 
H$m¶©H«$‘mMo gwÌg§MbZ Va ZdZmW 
amD$V ¶m§Zr CnpñWVm§Mo Am^ma ‘mZbo.

nmaZoa : à{V{ZYr 

 {Oëhm ‘amR>m {dÚm àgmaH$ g‘mO 
g§ñWoÀ¶m nmaZoa ¶oWrb Ý¶y AmQ>©g 
H$m°‘g© A°ÊS> gm¶Ýgbm gm{dÌr~mB© 
’w$bo nwUo {dÚmnrR>mÀ¶m dVrZo CËH¥$îQ> 
‘hm{dÚmb¶ Va {dÚmWu {dH$mg 
‘§S>im§VJ©V ^wJmob {d^mJmMo àmÜ¶mnH$ 
S>m°. XÎmmÌo¶ Kw§JmS>} ¶m§Zm CËH¥$ð> {dH$mg 
A{YH$mar nwañH$mamZo gÝ‘mZrV 
H$aÊ¶mV Ambo. {dÚmnrR>mMo à^mar 
Hw$bg{Md S>m°. {dO¶ Iao, à-Hw$bJwê$ 
S>m°. namJ H$miH$a ¶m§À¶m hñVo hm 
gÝ‘mZ H$aÊ¶mV Ambm. 

e¡j{UH$ df© 2021-23 Xaå¶mZ 
{dÚmnrR>mÀ¶m {d{dY CnH«$‘m§Mr à^mdr 
A§‘b~OmdUr Ho$ë¶m~Ôb ¶m XmoÝhr 
nwañH$mam§da nmaZoa ‘hm{dÚmb¶mZo Zmd 
H$moabo.   
     XmoÝhr nwañH$ma {‘imë¶m~Ôb 
{Oëhm ‘amR>m {dÚm àgmaH$ g‘mO 
g§ñWoMo AÜ¶j am‘M§Ð Xao, CnmÜ¶j 
S>m°. {dìmoH$ ^mnH$a, g{Md A°S>. 
{dídmgamd AmR>ao, ghg{Md O¶§Vamd 
dmK, I{OZXm A°S>. {Xnbú‘r åhgo 
¶m§À¶mgh g§ñWoMo gd© nXm{YH$mar 
‘hm{dÚmb¶mMo àmMm¶© S>m°. bú‘Uamd 
‘VH$a, CnàmMm¶© S>m°. A{Zb AmR>ao, 
A§VJ©V JwUdÎmm H$jmMo g‘Ýd¶H$ S>m°. 
VwH$mam‘ WmonQ>o, H$m¶m©b¶rZ A{YjH$ 
gmdH$ma H$mH$S>o ¶m§Zr A{^Z§XZ Ho$bo.  

nwUodmS>r : à{V{ZYr 

 J«m‘rU ^mJmMm gdmª{JU 
{dH$mg S>moi¶mnwT>o R>oD$Z {dYmZg^m 
gXñ¶ åhUyZ H$m‘ H$aVmZm {dÚm‘mZ 
ImgXma Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr àË¶oH$ 
Jmdmbm H$moQ>¶mdYtMm {ZYr {Xbm. 
AmVm ImgXma åhUyZ Vo J«m‘rU 
^mJmÀ¶m {dH$mgmgmR>r H$Q>r~ÜX 
Agë¶mMo gm§JVmZmM Im. b§Ho$ ¶m§Zr 
nwUodmS>rV drOoMo g~ ñQ>oeZ, añVo, 
~§Ymao, eoVnmZ§X añË¶m§gmR>r {ZYr XoV 
bmoH$à{V{ZYrMr ^w‘rH$m MmoI ~Omdbr 
Agë¶mMo à{VnmXZ nwUodmS>rÀ¶m gan§M 
ê$nmbrVmB© aonmio ¶m§Zr Ho$bo. 

Im. b§Ho$ ¶m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ {Oëhm 
n[afXo‘m’©$V nwUodmS>r J«m‘n§Mm¶Vrg 
H$Mam g§H$bZmgmR>r K§Q>m JmS>r XoÊ¶mV 
Ambr. ¶m JmS>rMo nwOZ ^¡adZmW d 
I§S>mo~m XodñWmZÀ¶m nwOmè¶m§À¶m hñVo 
H$aÊ¶mV Ambo. ¶mìmoir gan§M aonmio 
~mobV hmoË¶m. 

 gan§M aonmio åhUmë¶m, nwUodmS>r d 
n[agamV drOoMr ‘moR>r g‘ñ¶m Agë¶mZo 
VËH$mbrZ Am‘Xma Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶mH$S>o 
Ë¶m~m~V nmR>nwamdm H$aÊ¶mV Amë¶mZ§Va 
Ë¶m§Zr VËH$mbrZ COm©amÁ¶‘§Ìr 
àmOº$XmXm VZnwao ¶m§À¶mH$S>o nmR>nwamdm 
H$ê$ nwUodmS>rMo g~ ñQ>oeZ H$m¶m©ÝdrV 
H$ê$Z KoÊ¶mV ¶e {‘i{dbo. eoVnmZ§X 
añË¶m§gmR>rhr b§Ho$ ¶m§Zr ‘moR>m {ZYr 

{Xbm. Obg§YmaUmMo ‘hËd bjmV KoCZ 
~§Ymè¶m§gmR>rhr Ë¶m§Zr {ZYr CnbãY 
H$ê$Z {Xbm AgyZ ¶mnwT>rb H$mimV 
nwUodmS>r JmdmgmR>r {ZYrMr H$‘VaVm 
nS>Uma Zmhr. Agm {dídmg Ë¶m§Zr ¶mìmoir 
ì¶º$ Ho$bm. 

¶mìmoir ~mOma g{‘VrMo g§MmbH$ 
‘mê$Vr aonmio, lrZmW {ejU g§ñWoMo 

g{Md ‘mohZ aonmio, Cngan§M àem§V 
gImam‘ ~moê$S>o, J«m‘godH$ XmVo, 
{Zb‘VmB© nmoQ>o, Mm§JwUm~mB© nmoQ>o, g§O¶ 
~Om~m aonmio, N>~Z MoS>o, amOy ~moê$S>o, 
{^‘mOr dmiw§O, a§JmVmË¶m aonmio, 
~miy‘m‘m qeXo, H$Mê$‘m‘m aonmio, 
{H$gZamd aonmio, OmqbXa aonmio, 
XmXm^mD$ ‘m‘m aonmio, amhþb Xodam‘ nmoQ>o, 
‘mohZ VmË¶m ~moê$S>o AmXr CnpñWV hmoVo.  

gwnm : eaX agmi  

 ^maV newYZ àUmbrda Zm|X H$ê$Z 
OZmdam§Mo B©¶a Q>°qJJ Ho$ë¶m{edm¶ H$moUË¶mhr 
OZmdam§Mr IaoXr-{dH«$s H$aVm ¶oUma Zgë¶mMr 
‘m{hVr newg§dY©Z {d^mJmMo ghmæ¶H$ Am¶wº$ 
S>m°. Eg. ìhr.Zm§Xo ¶m§Zr {Xbr.  

 newg§dY©Z {d^mJmÀ¶m {ZU©¶mZwgma 
newYZmMr ‘m{hVr EH$ÌrV CnbãY ìhmdr, 
Ë¶m§Mo AmOma, bgrH$aU VgoM BVa ‘mhrVr 
CnbãY ìhmdr ¶mgmR>r ^maV newYZ àUmbr gwê$ 
H$aÊ¶mV Ambr Amho. ¶m àUmbrda newYZmMr 
Zm|X H$aÊ¶mgmR>r gd© new§§Zm B©Aa Q>°qJJ H$aUo 
~§YZH$maH$ Amho. Q>°qJJdarb ~maH$moS>‘wio 
g§~§{YV newYZmÀ¶m gd© ‘mhrVrMr Zm|X hmoUma 
Amho. newYZmMo ‘mbH$, IaoXr-{dH«$s, AmOma, 
bgrH$aU, àOZZmMr ‘mhrVrhr Ë¶mV Agob. 

Odim : à{V{ZYr

nmaZoa Vmbw³¶mVrb Odim ¶oWrb 
d¥ÎmnÌ EO§Q> d nÌH$ma {earf eobma 
¶m§Mm dmT>{Xdg CËgmhmV gmOam 
H$aÊ¶mV Ambm. ¶mìmoir Y‘©ZmW 
{dÚmb¶mV VgoM A§JUdmS>r n[agamV 
d¥jmamonU H$arV eobma ¶m§Mm dmT>{Xdg 
gm‘m{OH$ CnH«$‘ H$arV gmOam H$aÊ¶mV 
Ambm.e

¶mìmoir nmaZoa VmbwH$m nÌH$ma g§K, 
nmaZoa VmbwH$m ‘amR>r nÌH$ma g§K, Odim 
J«m‘ñW, {d{dY g§ñWm§Mo nXm{YH$mar ¶m§Zr 
eobma ¶m§Mm gËH$ma H$arV dmT>{Xdg 
{Z{‘ÎmmZo gÝ‘mZ H$aÊ¶mV Ambm. dZamB© 
g§ñWoMo g§ñWmnH$ d nmaZoa VmbwH$m ‘amR>r 
nÌH$ma g§KmMo g{Md b{V’$ amOo ¶m§Zr 
d¥jmamonU H$aÊ¶mgmR>r nÞmg amono CnbãY 

H$ê$Z {Xbr.  
       ¶mìmoir Y‘©ZmW 
{dÚmb¶mMo àmMm¶© am‘Xmg 
H$X‘, APha  nR>mU, g‘ra 
H$mio, A{Zb ~moéS>o, g§Xrn 
H$dmX, JmoajZmW qeXo, am‘ 
H$X‘ hméU JmdrV, à^mH$a 
‘hmamO nR>mao, àH$me ~S>ìmo, 
nÌH$ma g§KmMo Á¶oð> ‘mJ©Xe©H$ 
‘wHw§$Xamd {ZKmoOH$a, 

J«m‘{dH$mg A{YH$mar ~m~mOr Im‘H$a 
,AÜ¶j ~m~mOr dmK‘mao, {Oëhm CnmÜ¶j 
{dZmoX Jm¶H$dmS>, B©am B§Q>aZ°eZbÀ¶m 
àmMm¶m© gmoZmbr gmbHo$ , A§JUdmS>r 
go{dH$m g§{JVm {dídmgamd AmXr CnpñWV 
hmoVo.  
        ¶mìmoir B©am B§Q>aZ°eZbÀ¶m 
àmMm¶m© gmoZmbr gmbHo$ åhUmë¶m Jobr 
n§Mdrg dfmªnmgyZ {earf eobma ho 
nÌH$marVm H$arV AgyZ d¥ÎmnÌ EO§Q> åhUyZ 
H$m‘ H$aVmZm KamoKar nona dmQ>n H$arV Vo 
bmoH${ejUmMm AmXa H$aÊ¶mMo H$m‘ H$arV 
AmhoV. Jobr {dg dfmªnmgyZ Vo gm‘m{OH$ 
CnH«$‘ am~drV dmT>{Xdg gmOam H$aÊ¶mMo 
H$m‘ H$arV gm‘m{OH$ godm^mdr CnH«$‘ 
am~drV Agë¶mMo Jm¡admoÒma Ë¶m§Zr ì¶º$ 
Ho$bo Amho .

 {ZKmoO : à{V{ZYr

 {ZKmoO ¶oWrb àmo’o$eZb 
Vm¶¹$m§S>mo A°H°$S>‘rÀ¶m {dÚmÏ¶mªZr 
Jmoì¶mVrb B§Q>aZ°eZb ñnY}V 
H$amQ>ogmR>r ‘moR>o ¶e {‘idbo AgyZ 
¶m {dÚmÏ¶mªMm bmoH$ZoVo Zrboe b§Ho$ 
à{Vð>mZÀ¶m dVrZo gËH$ma H$aÊ¶mV 
Ambm.

à{Vð>mZMo nXm{YH$mar {edmOramd 
b§Ho$ ‘iJ§Jm J«m‘rU {dH$mg Q´>ñQ>Mo 
{dídñV A{Zb eoQ>o,  J«m‘n§Mm¶V gXñ¶m 
énmbr Jm¶Io, {ed~m g§KQ>ZoMo ‘w»¶ 
nXm{YH$mar amOyeoR> bmiJo, {demb IamS>o, 
amOy Jm¶Io, nmaZoa VmbwH$m nÌH$ma g§KmMo 
H$m¶m©Ü¶j XÎmmOr CZdUo,  nÌH$ma g§KmMo 
AÜ¶j ~m~mOr dmK‘mao, CnmÜ¶j d 
CnH$m¶m©Ü¶j ^mñH$aamd H$dmX, Amnbm 
JUnVr g‘mOgodm à{Vð>mZMo AÜ¶j a{d 
aUqgJ AmqXÀ¶m hñVo gËH$ma H$aÊ¶mV Ambm.

Jmodm ¶oWrb noS>‘ ñQ>o{S>¶‘da Pmboë¶m 
¶m ñnY}V ¶m {dÚmÏ¶mªZm 1 JmoëS>, 4 {gëha, 
1 ~«m±P AemàH$mao nXH$ {‘imbo AmhoV. 
¶m {dÚmÏ¶mªZm {dH«$m§V aUqgJ d Amo‘H$ma 
aUqgJ ¶m§Mo ‘mJ©Xe©Z {‘imbo Amho. ¶mìmoir 
amOZ§{XZr amO|Ð Jm¶Io ( JmoëS> ‘oS>b )amO|Ð 
Jm¶Io, nwZ‘ Jm¶Io, H$mì¶m ¶moJoe H$dmX ( 
{gëha ‘oS>b ) , ¶moJoe H$dmX, Z§XrZr H$dmX, 
{àVoe H$m{Z’$ZmW H$dmX ( {gëìha ‘oS>b ) 
H$m{Z’$ZmW H$dmX, N>m¶m H$dmX, {gÕmW© {dH$mg 
gmoZdUo ( {gëìha ‘oS>b) {dH$mg gmoZdUo, 

gå¶H$ g§Vmof bmoI§S>o ({gëìha ‘oS>b) g§Vmof 
bmoI§S>o, àJVr gw^mf T>gmi ( ~«m±P ‘oS>b) 
gw^mf T>gmi, A{ZVm T>gmi,  {dH$U© {dbmg 
{ZKmoOH$a d naìmoP gwbVmZ Vm§~moir ¶m§Zm 
nwUo ¶oWrb {OëhmñVar¶ ñnY}V ~«m±P ‘oS>b 
{‘imbo. {dbmg {ZKmoOH$a, {eVb {ZKmoOH$a, 
gwbVmZ Vm§~moir AemàH$mao ho IoimSy> d Ë¶m§Mo 
AmB© dS>rb ¶m§Mm gËH$ma Amnbm JUnVr 
g‘mOgodm à{Vð>mZ, H$amQ>o àjrjU H|$Ð, 
nÌH$ma g§K, bmoH$ZoVo Zrboe b§Ho$ à{Vð>mZ 
d {ed~m g§KQ>Zm, ¶wdm goZm nmaZoa VmbwH$m 
AmXr g§KQ>ZoÀ¶m dVrZo nXm{YH$mè¶m§À¶m hñVo 
H$aÊ¶mV Ambm. 

 bmoH$ZoVo Zrboe b§Ho$ à{Vð>mZMo 
nXm{YH$mar {edmOramd b§Ho$ ¶mìmoir åhUmbo 
AmOÀ¶m ¶wJmV {dÚmÏ¶mªZr H$amQ>oMo {ejU 
KoÊ¶mMr Iè¶m AWm©Zo JaO AgyZ {dfoe 
H$éZ ‘wbtZr ñdV… ajUmgmR>r ho à{ejU 
KoD$Z ñdV… g§ajU H$aUo JaOoMo Amho. 
aUqgJ ~§Yy§Zr H$amQ>o {ejUmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 

EH$ Mm§Jbm CnH«$‘ gwê$ Ho$bm 
AgyZ ¶mgmR>r ImgXma Zrboe 
b§Ho$ VgoM bmoH$ZoVo {Zboe b§Ho$ 
à{Vð>mZ ‘mÜ¶‘mVyZ gd©Vmonar 
ghH$m¶© H$aÊ¶mMr ½dmhr {Xbr 
Amho. ‘iJ§Jm J«m‘rU {dH$mg 
Q´>ñQ>Mo {dídñV, {ed~m 
g§KQ>ZoMo g§ñWmnH$ AÜ¶j, 
¶wdm goZm VmbwH$m à‘wI A{Zb 
eoQ>o ¶m§Zr ¶m aUqgJ ~§Yy§Mo 
H$m¡VwH$ Ho$bo {ZKmoOgma»¶m 

‘moR>çm bmoH$dñVrÀ¶m JmdmV H$amQ>o à{ejU 
gwê$ H$éU aUqgJ ~§§YyZr EH$ gm‘m{OH$ ^md 
Omonmgbm AgyZ ¶m {R>H$mUr {dÚmWu g§»¶m 
H$‘r Agbr Var ^{dî¶mV ‘moR>çm à‘mUmV 
à{VgmX {‘iob. {Oëhm, amÁ¶ ñVar¶ VgoM 
B§Q>aZ°eZb ñnY}V {dÚmWu KoD$Z OmUo EdT>o 
gmono Zmhr ‘mÌ ¶mgmR>r AmnU g§KQ>ZoÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ gd©Vmonar ghH$m¶© H$aÊ¶mMr ½dmhr 
{Xbr .   J«m‘n§Mm¶V gXñ¶m énmbr Jm¶Io 
¶m§Zr ¶mìmoir gm§{JVbo Jobr Xhm dfmªnmgyZ 
aUqgJ ~§Yy N>ÌnVr {edmOr ‘hmamO O¶§Vr 
Agmo H$s g§^mOr ‘hmamO O¶§Vr ¶m {‘adUwH$sV 
{dÚmWu H$g~ XmIdyZ N>ÌnVr {edmOr ‘hmamO 
¶m§À¶m ‘mdù¶m§Mm bT>mB©Mm àVmn àË¶jmV 
H¥$VrVyZ XmIdrV ’$ma ‘moR>m Eo{Vhm{gH$ R>odm hm 
g§Xoe bmoH$m§Zm XoV Agë¶mMo à{VnmXZ Ë¶m§Zr 
ì¶º$ Ho$bo Amho.  ¶m H$m¶©H«$‘mMo gyÌg§MmbZ 
Amo‘H$ma aUqgJ, {dH«$m§V aUqgJ ¶m§Zr Ho$bo 
eodQ>r Amnbm JUnVr g‘mOgodm à{Vð>mZMo 
AÜ¶j a{d aUqgJ ¶m§Zr Am^ma ‘mZbo.

^mo¶ao Jm§JS>m© : à{V{ZYr

 Eo³¶ godm g|Q>a d H${‘Ýg B§{S>¶m 
àm. {b. ¶m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ^mo¶ao Jm§JS>m© 
{Oëhm n[afXoÀ¶m emiMo ê$nS>o nmbQ>Uma 
Amho. Mma dJ©Imoë¶m§Mo ^w‘rnwOZ H$ê$Z ¶m 
H$m‘mg àma§^ Pmbm AgyZ bmoH$gh^mJ 
VgoM Eo³¶ d H${‘ÝgÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
Jmdm‘Ü¶o BVa CnH«$‘hr hmVr KoÊ¶mV ¶oUma 
Amho. 

Eo³¶ godm g|Q>aMo VwH$mam‘ dmImao VgoM 
{dÚmWu, gan§M ¶m§À¶m hñVo ^w{‘nwOZ 
nma nS>bo. ¶mìmoir Zrboe b§Ho$ à{Vð>mUMo 
{OëhmÜ¶j H$ma^mar nmoQ>KZ ho H$m¶©H«$‘mÀ¶m 
AÜ¶jñWmZr hmoVo. à‘wI nmhþUo åhUyZ 
S>m°. am‘M§Ð WmoamV, gan§M {edmOr qeXo, 
{dH$mg qeXo ¶m§À¶mgh JmdÀ¶m gan§M 
amo{hUr ^moJmS>o, ¶wdamO S>m|Jao, aqdÐ ^moJmS>o, 
d J«m‘ñW, AmOr ‘mOr nXm{YH$mar, {ejH$ 
CnpñWV hmoVo. ‘m. gan§M ^mCgmho~ ^moJmS>o 
¶m§§Zr àmñVm{dH$ Ho$bo. {edmOr agmi ¶m§Zr 
gwÌg§MbZ, àmMm¶© gw^mf agmi ¶m§Zr 
Am^ma ‘mUbo. 

 Eo³¶ godm g|Q>aÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ {d{dY 
{R>H$mUr  gm‘m{OH$ CnH«$‘ am~{dÊ¶mV ¶oV 
AgyZ ^mo¶ao Jm§JS>m© ¶oWohr Ago CnH«$‘ 
am~{dÊ¶mV ¶mìmoV ¶mgmR>r J«m‘ñWm§À¶m dVrZo 

df©^amnmgyZ nmR>nwamdm H$aÊ¶mV ¶oV hmoVm. 
¶m H$m‘m§‘Ü¶o bmoH$gh^mJ Amdî¶H$ Agë¶mZo 
gd© ~m~tMr nS>VmiUr H$ê$Z ^mo¶ao Jm§JS>m©Mr {ZdS> 
H$aÊ¶mV Ambr. Eo³¶ d H${‘ÝgÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ VrZ 

dJ©Imoë¶m ~m§YÊ¶mV ¶oUma AgyZ bmoH$gh^mJmVyZ 
EH$ Imobr ~m§YÊ¶mV ¶oB©b. nwT>rb dfu Eo³¶ d 
H${‘ÝgÀ¶m dVrZo AmUIr VrZ Imoë¶m§gmR>r {ZYr 
XoÊ¶mV ¶oB©b Va EH$ Imobr nwÝhm bmoH$gh^mJmVyZ 
~m§YÊ¶mV ¶oB©b. nwT>rb dfu n{hë¶m Mma Imoë¶m§da 
‘Obm MT>{dÊ¶mV ¶oUma Amho.

nmaZoa ‘hm{dÚmb¶m~amo~aM {dH$mg A{YH$marhr CËH¥$îQ>!
 gm{dÌr~mB© ’w$bo nwUo {dÚmnrR>mH$Sy>Z ~hþ‘mZ Hw$bJê$, à. Hw$bJwê§$H$Sy>Z gÝ‘mZ

nwUodmS>rÀ¶m {dH$mgmgmR>r Im. b§Ho$ H$Q>r~Õ
g~ ñQ>oeZgh, añVo, ~§Ymè¶m§gmR>r {ZYr

OZmdam§À¶m IaoXr-{dH«$sgmR>r Q>°qJJ ~§YZH$maH$
 newg§dY©Z {d^mJmMo ghmæ¶H$ Am¶wº$ S>m°. Zm§Xo ¶m§Mr ‘m{hVr  

 ^maV newYZ àUmbrMo nmbZ H$aÊ¶mMohr ~§YZ

nÌH$ma {earf eobma ¶m§Mm dmT>{Xdg gm‘m{OH$ CnH«$‘mZo gmOam

Y‘©ZmW {dÚmb¶ d A§JUdmS>rV d¥jmamonU
am‘Xmg amD$V ¶m§Mm Zm{^H$ 
g‘mOmÀ¶m dVrZo gÝ‘mZ

amîQ´>dmXrÀ¶m gm§ñH¥$VrH$ {d^mJmÀ¶m {Oëhm CnmÜ¶jnXr {ZdS>

Eo³¶ g|Q>a d H${‘ÝgÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ dJ©Imoë¶m
^mo¶ao Jm§JS>m©À¶m emioMo ê$nS>o nmbQ>Uma

{ZKmoOÀ¶m {dÚmÏ¶mªMo Jmoì¶mVrb ñnY}V ‘moR>o ¶e
bmoH$ZoVo Zrboe b§Ho$ à{Vð>mZÀ¶m dVrZo gËH$ma


