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A{^¶§Ë¶m§À¶m CnpñWVrV 
hmoUma nS>VmiUr  
~§Jiya ¶oWrb B©ìhrE‘ d ìhrìhrn°Q> {Z‘uVr 
H$aUmè¶m ~ob H§$nZrÀ¶m A{^¶§Ë¶m§À¶m 
CnpñWVr‘Ü¶o Im. S>m°. {dIo nmQ>rb ¶m§Zr 
‘mJUr Ho$boë¶m ‘VXmZH|$Ðmdarb ‘{eZMr 
nS>VmiUr H$aÊ¶mV ¶oUma Amho. Ë¶m 
‘VXmZH|$Ðm§darb ~°boQ> H§$Q´>mob ¶w{ZQ>, 
ìhrìhrn°Q> d B©ìhrE‘ ‘{eZ ¶m§À¶mV 
H$mhr Vm§{ÌH$ {~KmS> Amho H$m ? EdT>oM 
VnmgÊ¶mV ¶oUma Agë¶mMo àemgZmH$Sy>Z 
gm§JÊ¶mV Ambo.

C‘oXdmam§Zm A{nbmgmR>r g§Yr  
nam^yV C‘oXdmamZo Ý¶m¶mb¶mÀ¶m {ZX}emZwgma nmM Q>¸o$ ‘VXmZ H|$Ðm§darb nS>VmiUr H$aÊ¶mgmR>r AO© 
XmIb Ho$ë¶mZ§Va 45  {XdgmZ§Va hr à{H«$¶m am~{dÊ¶mV ¶oVo. AmVm {dIo ¶m§Zr AO© XmIb Ho$ë¶mZ§Va BVa 
C‘oXdmamg Ë¶m {damoYmV A{nb H$aÊ¶mgmR>r g§Yr XoÊ¶mV ¶oUma Amho. Ý¶m¶mb¶mV A{nb H$aÊ¶mV Ambo Va 
Ý¶m¶mb¶mÀ¶m AmXoemZ§Va ¶m AOm©da {ZU©¶ KoÊ¶mV ¶oB©b. Vmon¶ªV ZJaÀ¶m dIma ‘hm‘§S>imÀ¶m JmoXm‘m§‘Ü¶o 
B©ìhrE‘, ìhrìhrn°Q> ‘{eZ gwa{jV R>odÊ¶mV Amë¶m AmhoV. 

ZJa : à{V{ZYr 

 ZJa bmoH$g^m {ZdS>UyH$s‘Ü¶o ‘hm{dH$mg AmKmS>rMo 
C‘oXdma Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶mH$Sy>Z 28 hOma 929 ‘Vm§Zr 
nam^yV Pmë¶mZ§Va ^mOnmMo C‘oXdma ‘m. Im. S>m°. 
gwO¶ {dIo nmQ>rb ¶m§Zr 40 ‘VXma H|$Ðmdarb B©ìhrE‘ 
Am{U ìhrìhrn°Q> ‘{eZMr nS>VmiUr H$aÊ¶mMr ‘mJUr 
Ho$ë¶mZ§Va AmVm ¶m H|$Ðmdarb ‘{eZ‘Yrb ‘Vm§Mr 
’o$a‘V‘moOUr hmoUma ZgyZ Ho$di ‘{eZ VnmgUr H$ê$Z 
Ë¶mV H$mhr {~KmS> Amho H$m ho nS>Vmibo OmUma Agë¶mMo 
{Oëhm {ZdS>UyH$ A{YH$mar amhþb nmQ>rb ¶m§Zr gm§{JVbo. 

 gw{à‘ H$moQ>m©Zo E{àb ‘{hÝ¶mV {Xboë¶m {ZU©¶mZwgma 
{ZdS>UyH$s‘Yrb Xþgè¶m d {Vgè¶m H«$‘m§H$mdarb 
C‘oXdmambm 5 Q>¸o$ ‘VXmZ ¶§Ì d ìhrìhrn°Q> ‘erZ 
nS>VmiUr H$aÊ¶mMr g§Yr {Xbobr Amho. {ZH$mb Om{ha 
Pmë¶mZ§Va gmV {Xdgm§À¶m AmV Ë¶mgmR>r {ZdS>UyH$ 
Am¶moJmH$S>o AO© H$aUo ~§YZH$maH$ hmoVo. Ë¶mZwgma {X. 4 
OwZ amoOr {ZH$mb Om{ha Pmë¶mZ§Va Xþgè¶m H«$‘m§H$mdarb 
^mOnmMo C‘oXdma S>m° gwO¶ {dIo nmQ>rb ¶m§Zr 10 OwZ 
amoOr {Oëhm{YH$mar {gÜXmam‘ gmbr‘R> ¶m§À¶mH$S>o ‘erZ 
nS>VmiUrgmR>r AO© Ho$bm hmoVm.

ZJa : à{V{ZYr 

EoZ nmdgmi¶mÀ¶m Vm|S>mda nmobrg ^aVr 
à{H«$¶m gwê$ H$aÊ¶mV Amë¶mZo ¶m àH«$s¶oV 
gh^mJr hmoC BpÀN>Umè¶m C‘oXdmam§À¶m 
‘mJUrMr XIb KoCZ ^aVr à{H«$¶m nwT>o 
T>H$bÊ¶mÀ¶m ImgXma Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m 
‘mJUrg amÁ¶mMo Cn‘w»¶‘§Ìr VWm J¥h‘§Ìr 
Xod|Ð ’$S>Udrg ¶m§Zr gH$mamË‘H$ à{VgmX 
{Xbm Amho. Á¶m ^mJmV nmCg Ambo Ë¶m 
^mJmVrb ^aVr àH«$s¶m nwT>o T>H$bÊ¶mMm 
{ZU©¶ J¥h {d^mJm‘m’©$V KoÊ¶mV Ambm Amho. 

 A‘amdVr, gmobmnya, Zm§XoS> ¶oWo nmD$g 
Agë¶mZo VoWrb ^aVr à{H«$¶m ñW{JV H$aÊ¶mV 
¶oCZ hr  à{H«$¶m nwT>o T>H$bÊ¶mV Ambr Amho. 
g§~§{YV C‘oXdmam§Zm nwT>rb VmaIm XoÊ¶mV 
Amë¶mMo Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m g§nH©$ 
H$m¶m©b¶mH$Sy>Z gm§JÊ¶mV Ambo. 

nmobrg ^aVrMr V¶mar H$aUmè¶m 
C‘oXdmam§Zr ^aVr à{H«$¶m gwê$ hmoÊ¶mnydu Im. 
Zrboe b§Ho$ ¶m§Mr ^oQ> KoD$Z nmdgmi¶mÀ¶m 
Vm|S>mda KoÊ¶mV ¶oV Agbobr  hr MmMUr 
narjm nwT>o T>H$bÊ¶mMr ‘mJUr Ho$br hmoVr. 
C‘oXdmam§À¶m ‘mJUrMr XmIb KoV Im. Zrboe 
b§Ho$ ¶m§Zr ‘w»¶‘§Ìr EH$ZmW qeXoo VgoM J¥h‘§Ìr 
Xod|Ð ’$S>Udrg ¶m§À¶mer nÌì¶dhma H$ê$Z 
¶m C‘oXdmam§À¶m ‘mJUrMr XIb KoCZ ‘¡XmZr 
MmMUr nwT>o T>H$bÊ¶mMr  ‘mJUr Ho$br hmoVr. 

 amÁ¶mV nmdgmMo dmVmdaU Agë¶mZo, 
VgoM nmD$g Pmë¶mZo nmobrg ^aVr‘Yrb 
‘¡XmZr MmMUrda Ë¶mMm n[aUm‘ hmoD$ eH$Vmo. 
‘mJrb AmR>dS>¶mnmgyZ AZoH$ {R>H$mUr nmCg 
nS>V Agë¶mZo ^aVr à{H«$¶ogmR>r ‘¡XmZr V¶mar 
H$aUmè¶m C‘oXdmam§Zm gamd H$aVm Ambobm 
Zmhr. ~hþVm§e C‘oXdmam§Zr ‘moH$i¶m ‘¡XmZmda 
gamd Ho$bobm AgyZ nmdgm‘wio {MIb 
Pmboë¶m ‘¡XmZmda MmMUr XoUo Ë¶m§Zm H$R>rU 
OmUma Amho. nmdgmV d {MIbmV ‘¡XmZr 
MmMUr XoUo Ymo³¶mMo AgyZ Ë¶m‘wio C‘oXdmam§Zm 
XþImnV hmoC eH$Vo. 

  ‘¡XmZr MmMUrÀ¶m {Xder AMmZH$ nmD$g 
Amë¶mZo ^aVr à{H«$¶m à^m{dV hmoD$Z Ë¶mMm 
n[aUm‘ dfm©Zwdf} ^aVrMr V¶mar H$aUmè¶m 
{dÚmÏ¶mªda hmoUma Agë¶mMr {^Vr Im. b§Ho$ 
¶m§Zr ¶m nÌmV ì¶º$ Ho$br hmoVr. ¶m ‘mJUrMr 
XIb KoV nmD$g Agboë¶m {R>H$mUMr ^aVr 
à{H«$¶m nwT>o T>H$bÊ¶mMm {ZU©¶ amÁ¶mÀ¶m 
J¥h‘§Í¶m§Zr KoVbm Amho.

nwUo : à{V{ZYr

 nwÊ¶mVrb {edmOrZJa 
^mJmVrb gmIa g§Hw$b ¶oWo 
amîQ´>dmXr H$m±J«og nj eaXM§Ð 
ndma JQ>mMo AÜ¶j eaX 
ndma ¶m§À¶m AÜ¶jVoImbr 
dg§V XmXm ewJa BpÝñQ>Qçy>Q> 
{Z¶m‘H$ ‘§S>imMr ~¡R>H$ 
nma nS>br. Ë¶m ~¡R>H$sbm 
‘§Ìr {Xbrn digo nmQ>rb, 
O¶§V nmQ>rb, amOoe Q>mono, 
amo{hV ndma, hf©dY©Z nmQ>rb 
¶m§À¶mgh AÝ¶ ‘§S>ir 
XoIrb CnpñWV hmoVo. Ë¶m 
~¡R>H$sZ§Va amÁ¶mVrb AZoH$ 
KS>m‘moS>t~m~V amo{hV ndma 
¶m§Zr àgma ‘mÜ¶‘m§er g§dmX 
gmYbm.

amÁ¶mV H$m¶Xm gwì¶dñWoMm 
àíZ {Z‘m©U Pmbm Amho. 
nwÊ¶mV H$mo¶Vm J±JÀ¶m 
KQ>Zm dmT>ë¶m AmhoV. Ë¶m 
àíZmda amo{hV ndma åhUmbo 
H$s, amÁ¶mV em§VVm am{hbr 
nm{hOo. ¶mgmR>r gdmªZr nwT>o 
¶oD$Z H$m‘ H$aUo JaOoMo 
Amho. amÁ¶mV gÚ:pñWVrbm 

‘wbr, ‘{hbm§darb AÝ¶m¶ 
AË¶mMmamÀ¶m KQ>Zm§‘Ü¶o àM§S> 
dmT> Pmbr Amho. Jw§S>mJXu 
XoIrb dmT>br Amho. añË¶mda 
‘wbtZm ‘mabo OmV Amho. Va 
nwÊ¶mV H$mo¶Vm J±JMo à‘mU 
dmT>b§ AgyZ Jw§S>m§Zr YwS>Jyg 
KmVbm Amho. Ë¶mda nmobrg 
Am¶wº$m§Mm dMH$ am{hbm 
Zmhr. Ë¶m‘wio J¥h‘§ÌrXod|Ð 
’$S>UdrgHw$R>o AmhoV, Agm àíZ 
{Z‘m©U hmoV Amho, Aem eãXmV 
Xod|Ð ’$S>Udrg ¶m§Zm Q>mobm 
bJmdbm. VgoMnwUoeha Am{U 
{OëømH$S>o nmbH$‘§Ìr (A{OV 
ndma) ¶m§Mo bj Zgë¶mMo 
gm§JVA{OV ndma¶m§Mo Zmd Z 
KoVm AàË¶jnUo amo{hV ndma 
¶m§Zr Q>mobm bJmdbm.

amÁ¶mVrb eoVH$ar 
dJm©nmgyZ gd© gm‘mÝ¶ 
ZmJ[aH$mMo OJUo ‘wpíH$b 
Pmbo Amho. Ë¶m gd© JmoîQ>tZm 
‘hm¶wVr gaH$ma O~m~Xma 
Amho. Ë¶m {damoYmV AmJm‘r 
{d{Y‘§S>imÀ¶m A{YìmoeZmV 
AmdmO CR>{dUma Agë¶mMo 
amo{hV ndma åhUmbo.

H$mÝhÿanR>ma : à{V{ZYr

nmaZoa Vmbw³¶mV amOH$s¶ ÑîQç>m 
‘hÎdnyU© Agboë¶m H$mÝhÿanR>ma {d{dY 
H$m¶©H$mar godm g§ñWoÀ¶m AÜ¶jnXr nm§Sw>a§J 
JmS>Jo Va CnmÜ¶jnXr VwH$mam‘ bm|T>o ¶m§Mr 
{~Z{damoY {ZdS> H$aÊ¶mV Ambr. {ZdS>UyH$ 
{ZU©¶ A{YH$mar åhUyZ ghmæ¶H$ {Z~§YH$ 
JUoe Am¡Q>r ¶m§À¶m  ‘mJ©Xe©ZmImbr ^mogbo 
¶m§Zr H$m‘ nm{hbo.

 ¶mìmoir Ooð> g§MmbH$ amOmam‘ Rw>~o, 
H$m§Vrbmb gmiìmo , ~Ýgr^mD$ Rw>~o, ~mimgmho~ 
Zdbo, gwIXod gmoZmdio, gmdH$ma ~wMwS>o,e§H$a 
Rw>~o,ZdZmW Rw>~o , nmonQ> dmiw§O,{ham~mB© 
Rw>~o,{Z‘©bm ì¶dhmao,{d‘b bm|T>o,Z§Xm~mB© 
OoS>Jwbo, gMrd amO|Ð Rw>~o, ¶màg§Jr OmUVm 
amOm à{Vð>mZMo AÜ¶j {H$aU Rw>~o, I§S>oída 
XodñWmZMo {dídñV M§Ð^mZ Rw>~o, Cngan§M  
àgmX Zdbo, ‘mOr Cngan§M {edmOr eoiHo$, 
JmodY©Z Rw>~o,gwaO Zdbo, JUoe Vm§~o , 
~m~mgmho~ Jw‘Q>H$a, g§nV Rw>~o, JUoe Jm¶Ho$, 

Jdam‘ JmS>Jo ,JmoHw$i ì¶dhmao, g§O¶ gmoZmdio, 
a‘oe gmoZmdio ~mimgmho~  bm|T>o, I§Sw> bm|T>o, 
XÎmmÌ¶ agmi, ^mD$gmho~ Ono,g§nV JmS>Jo 
CnpñWV hmoVo.

 AÜ¶j nXmgmR>r nm§Sw>a§J JmS>Jo ¶m§À¶m 
ZmdmMr gwMZm g§ñWoMo ‘mOr AÜ¶j ~Ýgr  
Rw>~o ¶m§Zr Ho$br ¶m Zmdmbm g§MmbH$ H$m§Vrbmb 
gmiìmo ¶m§Zr AZw‘moXZ {Xbo CnmÜ¶jnXmgmR>r 
VwH$mam‘ bm|T>o ¶m§À¶m ZmdmMr gwMZm ~mimgmho~  
Zdbo ¶m§Zr Ho$br ¶m Zmdmbm amOmam‘  Rw>~o ¶m§Zr 
AZw‘moXZ {Xbo ¶mìmoir Zd{Zdm©{MV AÜ¶j 
JmS>Jo ¶m§Zr gm§{JVbo H$s H$mÝhþanR>ma {d.H$m 
gmogm¶Q>rMr ñWmnZm 1946 gmbr Pmbr 
Ë¶mìmoir  nmgwZ g§ñWoMm H$ma^ma g§MmbH$ 
‘§S>i AË¶§V  H$mQ>H$garZo H$aV Amho ‘mJrb 
MoAa‘Z AgVrb qH$dm Ë¶m§Mo g§MmbH$ ‘§S>i 
Agob ¶m§Zr eoVH$ar {hVmMo AZoH$ {ZU©¶ 
KoVbo g§ñWoMr ñd‘mbH$sMr B‘maV Agmdr 
Ago ~hþg§»¶ g^mgXm§Mr ^mdZm Amho AmJm‘r 
H$mimV g§ñWoMr  Cd©arV nmZ 3 da

nmCg Agboë¶m {R>H$mUMr 
nmobrg ^aVr nwT>o T>H$bbr
Im. b§Ho$ ¶m§À¶m ‘mJUrg Xood|Ð ’$S>Udrgm§Mm gH$mamË‘H$ à{VgmX

’o$a‘V‘moOUr Zìho, Ho$di ‘{eZ VnmgUma!
 {ZdS>UyH$ {ZU©¶ A{YH$mar amhþb nmQ>rb ¶m§Mr ‘m{hVr  

 Vm§{ÌH$ {~KmS> Amho H$m EdT>oM Vnmgbo OmUma

~wW H«$. 246 
‘moadmS>r 
Zrboe b§Ho$ 695 
gwO¶ {dIo 74 
~wW H«$. 263 h§Jm  
Zrboe b§Ho$ 764 
gwO¶ {dIo 173 
~wW H«$. 264 h§Jm  
Zrboe b§Ho$ 581 
gwO¶ {dIo 146 
~wW H«$.241 
{eamnya  
Zrboe b§Ho$ 535 
gwO¶ {dIo 101  
~wW H«$. 237 
åhñHo$dmS>r 
Zrboe b§Ho$ 515 
gwO¶ {dIo 104 

~wW H«$.167 am§Yo 
Zrboe b§Ho$ 562 
gwO¶ {dIo 120 
~wW H«$. 69 
Zm§XÿanR>ma  
Zrboe b§Ho$ 559 
gwO¶ {dIo 75 
~wW H«$. 68 
Zm§XÿanR>ma  
Zrboe b§Ho$ 546 
 gwO¶ {dIo 50 
~wW H«$. 301 
gm§Jdr gw¶m©  
Zrboe b§Ho$  727 
gwO¶ {dIo 235 
~wW H«$. 225 
eoarH$mobXam  
Zrboe b§Ho$  
gwO¶ {dIo 138

~wW H«$. 316 
Q>mH$ir H$S>odirV  
Zrboe b§Ho$ 648 
gwO¶ {dIo 238 
~wW H«$. 313 
{haS>Jm§d  
Zrboe b§Ho$ 614 
 gwO¶ {dIo 207 
~wW H«$. 156 
Ea§S>mobr 
Zrboe b§Ho$ 545 
gwO¶ {dIo 145 
~wW H«$. 218 ~moar  
Zrboe b§Ho$ 586 
gwO¶ {dIo 181   
~wW H«$. 230 
~obd§S>r H$moR>ma  
Zrboe b§Ho$ 292 
gwO¶ {dIo 191 
~wW H«$. 93 

T>diJm§d  
Zrboe b§Ho$ 519 
gwO¶ {dIo 267  
~wW H«$. 191 
dS>mir  
Zrboe b§Ho$ 419 
gwO¶ {dIo 155  
~wW H«$. 326 
{MIbR>mUdmS>r 
Zrboe b§Ho$ 509  
gwO¶ {dIo  200 
~wW H«$. 204 
~obd§S>r ñQ>oeZ  
Zrboe b§Ho$ 590 
gwO¶ {dIo 282 
~wW H«$. 141 
qnniJm§d {ngm  
Zrboe b§Ho$ 516 
gwO¶ {dIo 209

~wW H«$. 110 
~maJm§d Zm§Xÿa  
Zrboe b§Ho$ 523 
gwO¶ {dIo 119 
~wW H«$. 64 amhþar 
~wÐþH$  
Zrboe b§Ho$ 493 
gwO¶ {dIo 91 
~wW H«$. 62 amhþar 
~wÐþH$  

Zrboe b§Ho$ 538 
gwO¶ {dIo 157  
~wW H«$. 287 
gmdVmZJa  
Zrboe b§Ho$ 561 
gwO¶ {dIo 202  
~wW H«$. 213 
OoD$a  
Zrboe b§Ho$ 444 
gwO¶ {dIo 124 

~wW H«$. 145 dmKmobr  
Zrboe b§Ho$ 515 
gwO¶ {dIo 149  
~wW H«$. 77 eodJm§d  
Zrboe b§Ho$ 536 
gwO¶ {dIo 27 
~wW H«$. 14 eha Q>mH$ir  
Zrboe b§Ho$ 514  

gwO¶ {dIo 205  
~wW H«$. 311 T>‘midmS>r  
Zrboe b§Ho$ 309 
gwO¶ {dIo 26 
~wW H«$. 89 eodJm§d  
Zrboe b§Ho$ 522 
gwO¶ {dIo 239

~wW H«$. 89 
q^Jma 
Zrboe b§Ho$ 842 
gwO¶ {dIo 24 
~wW H«$. 
90q^Jma  
Zrboe b§Ho$ 
923  
gwO¶ {dIo 11  
~wW H«$. 98 
q^Jma  
Zrboe b§Ho$ 

610  
gwO¶ {dIo 45 
~wW H«$.186 
‘mirdmS>m  
Zrboe b§Ho$ 
590  
gwO¶ {dIo 45 
~wW H«$. 182 
‘mirdmS>m  
Zrboe b§Ho$ 
353  
gwO¶ {dIo 39

~wW H«$. 95  
Om‘IoS>  
Zrboe b§Ho$ 
567 
gwO¶ {dIo 206  
~wW H«$. 112 
Om‘IoS>  
Zrboe b§Ho$ 
653 

gwO¶ {dIo 113 
~wW H«$. 114 XþaJm§d  
Zrboe b§Ho$ 
558 
gwO¶ {dIo 148 
~wW H«$. 264 
~maS>Jm§d X§S>Jr  
Zrboe b§Ho$ 
656 
gwO¶ {dIo 237

nmaZoa‘Yrb ‘VXmZH|$Ð d 
C‘oXdmam§Zm {‘imbobr ‘Vo

lrJm|Úm‘Yrb ‘VXmZH|$Ð d 
C‘oXdmam§Zm {‘imbobr ‘Vo

amhþar‘Yrb ‘VXmZH|$Ð d 
C‘oXdmam§Zm {‘imbobr ‘Vo 

nmWS>u-eodJm§d ‘Yrb ‘VXmZH|$Ð d 
C‘oXdmam§Zm {‘imbobr ‘Vo 

ZJa eham‘Yrb ‘VXmZH|$Ð d 
C‘oXdmam§Zm {‘imbobr ‘Vo 

H$O©V-Om‘IoS> ‘VXmZH|$Ð d 
C‘oXdmam§Zm {‘imbobr ‘Vo 

nwUo {OëømH$S>o 
nmbH$‘§Í¶m§Mo bjM Zmhr
amo{hV ndmam§Mm nmbH$‘§Ìr A{OV ndmam§Zm Q>mobm

H$mÝhÿanR>ma {d.H$m. g§ñWoÀ¶m AÜ¶jnXr nm§Sy>a§J JmS>Jo
CnmÜ¶jnXr VwH$mam‘ bm|T>o ¶m§Mr {~Z{damoY {ZdS>
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पावसाळा ऋतु लहानांपासून मोठांपर्यंत सवायंना 
आवडतो. ववशेषत: मुलींना र्ा ऋतूचा मनमोकळा 

आनंद घर्ार्चा असतो. पण र्ासोबतच तर्ांना तर्ांचर्ा केसांची 
आवण तवचेची वचंता देखील असते. कारण पावसात केस खराब होणर्ाची 

शकर्ता जासत असते. र्ामुळे पावसाळर्ात केसांची ववशेष काळजी 
घर्ावी लागते. र्ा ऋतूत कमीत कमी हेअर प्ोडक्टस वापरा असे तजांचे 

महणणे आहे. पावसाळर्ात आपलर्ा केसांची काळजी कशी घर्ावी 
र्ाबाबत आपण जाणून घेणार आहोत. पावसाळर्ात केसांचर्ा होणाऱर्ा 

समसर्ा आवण तर्ावर उपार् र्ाबाबत जाणून घेऊर्ा...

\°$eZ g§gma gm¢X`©

पावसाळर्ात केसांचे संरक्षण कसे करावे ?

र्ा गोष्ी लक्षात ठेवा...

पावसाळर्ात केसांना 
कलर करताना...

 ^ त्वचे्वर चुकीचे केअर प्रोडक्ट्स ्वापरणे ः 
सकीन केअर प्रोडक्ट ्वापरण्ापू्ववी, आपली 
त्वचा तेलक्ट, करोरडी ककं्वा 
्सामान् ्ापैकी करोणती आहे 
हे नी्ट तपा्सून घ्ा. जर तुमही 
त्वचेनु्सार चुकीचे सकीन 
प्रोडक्ट ्वापरत अ्साल तर 
तुमची त्वचा खराब हरोऊ शकते. 
त्सेच चेहऱ्ा्वर मुरुम ्ेऊ 
लागतात.

 ^ हाकनकारक मेकअप प्रोडक्ट ्वापरणे ः मेकअप 
प्रोडक्ट चेहऱ्ाचे ्सौंद््य ्वाढ्वण्ा्साठी 

्वापरले जातात. पण मेकअपचे अनेक 
प्रोडक्ट बाजारात आहेत ज्ामध्े केकमकलचे 

प्माण खूप जासत अ्सते. 
्ामुळे चेहऱ्ा्वर बराच 
्वेळ मेकअप ठे्वल्ाने ्रोग् 
ऑकक्सजन कमळत नाही 
्ामुळेही चेहऱ्ा्वर मुरुम 
्ेतात.

 ^ चेहऱ्ा्वर चुकीचे कलींझर 
्वापरणे ः चेहऱ्ाच्ा त्वचेनु्सार ्रोग् 
कलींझरची कन्वड करणे देखील खूप महत्वाचे 
आहे, अन्था चेहऱ्ाची त्वचा खराब हरोऊ 

शकते. तुमही फरोम कलींझर ्वापरू नका, 
त्सेच कसकन एक्सफरोकलए्ट करण्ा्साठी 
कलींझर ्वापरू न्े. अ्से केल्ाने त्वचेला 
भरोगा पडण्ा्स ्सुरु्वात हरोते. जर तुमहाला 
्स्ववोत्तम पररणाम कमळ्वा्चा अ्सेल, तर 
फकत ्वॉ्टर बेसड कलींझर ला्वा.

 ^ फकत ्वाइप्सच्ा मदतीने मेकअप काढा 
ः चेहऱ्ा्वरील मेकअप काढण्ा्साठी 
्वाइप्सचा ्वापर करा, पण त्ानंतर चेहरा 
स्वच्छ करण्ा्साठी तुमही फे्स्वॉश ्वापरू 
शकता. कारण ्ामुळे चेहऱ्ा्वरील ्स्व्य 
प्कारचे केकमकल्स कनघून जातील.

 ^ बेरी ्टरोन ः पा्व्साळ्ात बेरीच्ा ्वेग्वेगळ्ा शेड्स ज्से 
की डीप रेड, पलम ककं्वा क्रॅनबेरी अ्से रंग कन्वडा. हे 
शेड्स ज्वळज्वळ प्त्ेक त्वचेच्ा ्टरोनला ्सू्ट देतात 
आकण तुमचा लूक ्सुधारण्ा्साठी मदत करतात.

 ^ ररोज कपंक ः ्सॉफ्ट ररोज कपंक शेड्स तुमहाला ्सुंदर 
कद्सण्ा्सरोबतच तरुण कद्सण्ा्साठी देखील मदत 
करतात. ते ओठांना नॅचरल लूक देतात, ्स्वा्यत चांगली 
गरोष्ट महणजे तुमही त्ांना करॅज्ुअल आकण फॉम्यल 
लूकमध्े ्वापरू शकता.

 ^ करोरल शेड ः चमकदार करोरल शेड्स पा्व्साळ्ाच्ा 

कद्व्सामध्े ह्टके लूक देण्ा्साठी मदत करतात. ्ा 
रंगामुळे तुमही तुमच्ा ्वासतक्वक ्व्ापेक्ा तरुण कद्सता 
आकण तुमचे ्सौंद््य ्वाढ्वतात.

 ^ न्ूड शेड्स ः जर तुमहाला गडद कलपकस्टक ्वापरणे 
आ्वडत न्सेल तर तुमही न्ूड शेड्स कन्वडू शकता. न्ूड 
शेड्सही प्त्ेक आउ्टकफ्ट्सरोबत ्वापरता ्ेतात.

 ^ मरोवह शेड ः गुलाबी आकण जांभळ्ा रंगाची शेड अ्सलेली 
कलपकस्टक ही एक कद्व्सभरच्ा लूक्साठी ्रोग् प्ा्य् 
आहे. बरं, तुमही रात्ीच्ा पा्टवी्साठी ककं्वा लग्ा्साठी ्ा 
शेड्स ्वापरून पाहू शकता.

 ^ खरोबरेल तेल ः खरोबरेल तेल तुमच्ा 
के्सां्साठी ्स्ववोत्तम तेलांपैकी एक 
आहे. त्ात आ्वश्क फरॅ्टी ॲक्सडस् 
आकण प्कथने अ्सतात जे तुमच्ा 
्टाळूचे खरोल्वर जाऊन परोषण करतात 
आकण तुमचे के्स मजबूत करतात. 
नारळाचे तेल तुमहाला करोरड्ा आकण 
कुरळ्ा के्सांचा ्सामना करण्ा्स 
देखील मदत करू शकते, जी 
पा्व्साळ्ात एक ्सामान् ्समस्ा 
आहे. ्ाकश्वा् खरोबरेल तेल तुमचे 
के्स करिज-रिी देखील ठे्वते. ्ामुळे 
आठ्वड्ातून २ ्वेळा खरोबरेल तेल 

गरम करून के्सांना ला्वा आकण 
चांगला म्साज करा.

 ^ ट्ी हेअर ऑइल ः ट्ी हेअर ऑइल 
पा्व्साळ्ात के्सांना आ्वश्क 
अ्सते. कारण त्ात बॅक्टेरर्ाच्ा 
्वाढी्स प्कतबंध करणारा पदाथ्य आकण 
दाहक-क्वररोधी गुणधम्य आहेत. ट्ी 
हेअर ऑइल त्ाच्ा अँ्टीवहा्रल 
गुणधमाां्साठी प्क्सद्ध आहे, जे तुमच्ा 
त्वचेची आकण के्सांची काळजी घेऊ 
शकते. त्संच हे करोरड्ा आकण कनजवी्व 
के्सां्वर ्सहज उपचार करते. ्ाकश्वा् 
. ट्ी हेअर ऑइल ला्वल्ाने तुमच्ा 
के्सांमधील कोंडा ककं्वा ्टाळू्वरील 
खाज बऱ्ाच प्माणात कमी हरोते. 

्ामुळे ्ा तेलाचा आठ्वड्ातून २ 
्वेळा तरी के्सांना ्वापर केल्ा्स, ्ाचा 
चांगला फा्दा कमळतरो.

 ^ मरोहरीचे तेल ः मरोहरीच्ा तेलाने 
म्साज केल्ाने त्वचे्वर आकण ्टाळू्वर 
रकत प््वाह ्सहज ्वाढतरो. के्सां्वर 
मरोहरीचे तेल ्वापरा्वे कारण त्ात 
अँ्टीबॅक्टेरर्ल आकण अँ्टी फंगल 
गुणधम्य अ्सतात. ्ा्साठी थरोडं 
मरोहरीचं तेल गरम करा आकण त्ानं 
्टाळूला म्साज करा. आपले के्स 
करोम्ट ्टॉ्वेलने काही ्वेळ झाकून ठे्वा 
आकण थंड पाण्ाने धु्वा. ्ाने तुमच्ा 

के्सांना नककीच चांगले परोषण कमळेल. 
त्संच के्सां्संबंकधत ्समस्ाही नाहीशा 
हरोतील.

 ^ बदाम तेल ः बदामाच्ा तेलामध्े 
कवह्टॅकमन ई मरोठ्ा प्माणात अ्सते 
आकण ते त्वचा आकण के्सां्साठी 
देखील खूप चांगले आहे. ्टाळू्वर 
बदामाचे तेल ्वापरल्ाने के्सांचे कूप 
मजबूत हरोऊ शकतात. त्संच करोरडे 
के्सांची ्समस्ा बदाम तेलामुळे भरपूर 
प्माणात कमी हरोते. तुमच्ा ्टाळूची 
म्साज करण्ा्साठी तुमही बदामाचे तेल 
ऑकलवह ऑईलमध्े कम्सळून ला्वू 
शकता, ज्ामुळे तुमचे के्स कनररोगी, 
हा्ड्े्टेड आकण मऊ हरोतील.

 ^ पा्व्साळ्ात के्सांमध्े कमीत कमी 
उतपादनांचा ्वापर करा. आपले के्स 
स्वच्छ ठे्वा आकण के्स धुतल्ानंतर 
कंकडशनर ला्वा.

 ^ के्स धुताना प्त्ेक ्वेळी कंकडशनर 
्वापरा, पण ते ्टाळू आकण मुळांना 
ला्वण्ाऐ्वजी के्सांनाच ला्वा. ्ामुळे 
तुमचे के्स गळणार नाही.

 ^ के्स ररोज धु्वा आकण स्वच्छ ठे्वा. के्स 
धुतल्ानंतर थरोडे करोरडे झाल्ा्वर ्सीरम 
ला्वा. ्ामुळे तुमच्ा के्सांचा ओला्वा 
क्टकून राहील आकण के्स तु्टणार नाहीत.

 ^ ररोगप्कतकारक शकतीचा के्सां्वर मरोठा 
प्भा्व पडतरो. त्ामुळे प्रो्टीन्ुकत पदाथ्य 
खा. त्संच अकधक फळे , भाज्ा खा 
आकण भरपूर पाणी प्ा.

 ^ पा्व्साळ्ात के्सांना करोम्ट तेलाने 
म्साज करा, कारण ते के्सांना परोषण देते.

 ^ पा्व्साळ्ात हेअर ड्ा्र ्वापरणे ्सह्सा 
्टाळा. परंतु, आ्वश्क अ्सल्ा्स फकत 
के्स करोरडे करा आकण ड्ा्र ्टाळूपा्सून 
ककमान ्साडेपाच इंच दूर ठे्वून ्वापरा.

 ^ के्सां्वर केकमकल्ुकत उतपादने ्वापरू 
नका, महणजेच के्स ्सरळ आकण 

हा्लाइ्ट करणे ्टाळा.
 ^ पा्व्साळ्ात के्स ओले हरोणार 

नाहीत ्ाची काळजी घ्ा. पा्व्साच्ा 

्सुरु्वातीच्ा कद्व्सांमध्े पाण्ात , 
ह्वेत धूकलकण अ्सतात, ज्ामुळे के्स 
कमकु्वत आकण कनजवी्व हरोऊ शकतात.

 ^ हेअर कलरच्ा गुण्वत्तेकडे लक् द्ा ः 
पा्व्साळ्ात के्सांना कलर करण्ाआधी 
तुमही कन्वडत अ्सलेल्ा रंगाचा दजा्य 
चांगला आहे की नाही ्ाकडे लक् द्ा. 
्ा्साठी के्सांना कलर ला्वण्ाआधी पॅच 
्टेस्ट करा कारण ्ा कलरच्ा ्वापरामुळे 
के्सांचे नुक्सान हरोऊ शकते.

 ^ के्स कलर करण्ाआधी के्सांना तेल 
ला्वा ः के्स कलर करण्ाच्ा एक ते 
दरोन कद्व्स आधी के्सांना तेलाने चांगले 
म्साज करा कारण तेल के्सांना परोषण देते 
आकण त्ांना मजबूत बन्वते. त्ामुळे के्स 

खराब हरोत नाहीत आकण कलर केल्ानंतर 
करोरडेही हरोत नाहीत. त्ाच्वेळी, 
पा्व्साळ्ात के्सांची चमक कनघून जाते, 
त्ामुळे के्सांना तेलाने म्साज करणे 
आ्वश्क आहे.

 ^ डरोळ्ांना हरोणाऱ्ा नुक्सानाकडे लक् द्ा 
ः पा्व्साळ्ात त्वचे्सरोबतच डरोळ्ांना 
्सं्सग्य हरोण्ाचा धरोकाही ्वाढतरो. अशा 
पररकसथतीत, ्सं्सगा्यच्ा ्वेळी डरोळ्ात 
कलर जाता कामा न्े. कारण के्सांचा 
रंग तुमच्ा डरोळ्ांचा ्सं्सग्य अनेक प्टींनी 
्वाढ्वू शकतरो.

पावसाळ्ात 
केसांची काळजी 
घेणारे ४ तेल
पावसाळर्ात केस गळणे आवण कोंडा 
होणर्ाचर्ा समसर्ेने लोक त्रसत असतात. 
र्ा ऋतूतील आर्द्रतेमुळे हा त्रासही जासत 
वाढतो. आर्द्रतेमुळे लोक केसांना तेल लावणे 
बंद करतात पण असं मुळीच करू नका. पावसाळा 
असलर्ाने केसांना तेल लावणे कधीही थांबवू नका. खरं 
तर, र्ा ऋतूतही, रोजचर्ा तेलामुळे तुमचे केस वनरोगी आवण 
वरिज-रिी राहू शकतात. पावसाळर्ात केसांना लावलेले तेल तुमचर्ा 
केसांमधील खाज आवण ड्ाई सककैलपपासून सु्का करते. र्ावशवार् 
तुमचर्ा केसांमधील कोंडा आवण केसगळतीदेखील भरपूर प्माणात कमी 
होते. तर्ामुळे पावसाळर्ात देखील केसांना पोषण वमळणर्ासाठी तेल 
लावले पावहजे. तर जाणून घर्ा पावसाळर्ात केसांना कोणते तेल चांगले 
आहे आवण तर्ाचा वापर कसा करावा...

‘अशी’ घ्या 
केसयांची 
विशेष 

कयाळजी!

पावसाळर्ात केसांची ववशेष काळजी घर्ावी लागते. कारण र्ा ऋतूत केस 
गळणे, कोंडा होणे आवण केसांना फा्े फु्णे र्ा समसर्ा खूप वाढतात. 
अशा पररससथतीत जर तुमही र्ा ऋतूत केस कलर करणर्ाचा ववचार करत 
असाल तर काही गोष्ींची काळजी घेणे आवशर्क आहे. र्ा ऋतूमधर्े 

केसांना कलर करणर्ाआधी काही खबरदारी घेणे आवशर्क आहे. कारण 
र्ा ऋतूमधर्े केस अवधक खराब होतात. र्ा वर्वतररकत र्ा ऋतूमधर्े 

केसांचा रंगही चांगला चढत नाही. अशा पररससथतीत केसांना कलर करताना 
आपण कोणतर्ा गोष्ी लक्षात ठेवार्ला हवर्ात हे जाणून घेऊर्ा...

 ^ करोरडी ठे्वा ः आपली नखं ही नेहमी 
करोरडी राहतील ्ा्साठी क्वशेष काळजी 
घ्ा. क्वशेषत: पा्ांची नखं. पा्व्साळ्ात 
आपल्ा पा्ांचा ्सतत पाण्ाशी ककं्वा 
अस्वच्छ पाण्ाशी ्संपक्क ्ेत अ्सतरो. 
त्ामुळे ही नखं खराब हरोण्ाची शक्ता 
अकधक अ्सते. ्सततच्ा दम्टपणामुळे ्ा 
जागी मृत त्वचेच्ा पेशी आकण ्सं्सग्यजन् 
जी्वाणू त्ार हरोऊन घाण जमा हरोते. 
त्ामुळे, ती कजतकी करोरडी राहतील कततकं 
्रोग्. त्ाचप्माणे, 
पा्व्साळ्ात बाहेर 
पडताना खुले शूज, 
फलरो्ट्स्य ककं्वा चपपल 
घाला. घरी परत 
आल्ा्वर पा् स्वच्छ 
धु्वून नखं व््वकसथत 
करोरडी करा.

 ^ अँ्टीफंगल पा्वडर ः पा्व्साळ्ात 
स्वच्छता राखण्ा्साठीच्ा अत्ा्वश्क 
गरोष्टींमध्े अँ्टीफंगल पा्वडरचा देखील 
्समा्वेश करा. ्सं्सग्य ्टाळण्ा्साठी 
कद्व्सातून एकदा ही पा्वडर आपल्ा 
नखां्वर ला्वा. अँ्टीफंगल पा्वडर 
न्सल्ा्स त्ाऐ्वजी तुमही जेनेररक ्टॅलकम 
पा्वडर ककं्वा सप्े कडओडरोरं्ट ्वापरू 
शकता.

 ^ कट्कमंग ः आपली नखं ्वेळच्ा्वेळी कापा. 
कारण लांब नखं ही पाणी आकण आर््यतेमुळे 

्स्व्य जी्वाणूं्साठी एक ्सुरकक्त जागा 
बनू शकतात. कश्वा्, ओल्सरपणामुळे 
आपली नखं ककंकचत मऊ देखील हरोतात. 
त्ामुळे ती ्सहज ्वाकण्ाची प्ा्य्ाने 
मरोडण्ाची शकता जासत अ्सते. महणून, 
तुमही नख ही लहान आकण ्सुव््वकसथत 
ठे्वा.

 ^ स्वच्छते्साठी ्टरोकदार ्साधनं ्टाळा ः 
नखांच्ा आतल्ा बाजूच्ा स्वच्छते्साठी 
अनेक कसत््ा ्ा लांब आकण ्टरोकदार 

्साधनांचा ्वापर 
करतात. मात्, ही 
एक चुकीची पद्धत 
आहे. ्ामुळे तुमची 
नखं आकण नखांच्ा 
त्वचेमधलं अंतर ्वाढू 
शकतं. पा्व्साळ्ात 
ओलाव्ामुळे ्सं्सगा्यच्ा 

अनेक ्समस्ा उदभ्वू शकतात. ्सरोबतच 
तुमच्ा नखांच्ा त्वचेला इजा हरोण्ाचा 
देखील धरोका आहेच. महणूनच ्टरोकदार 
्साधनं न ्वापरता स्वच्छते्साठी तुमही नेल 
ब्रश ्वापरू शकता.

 ^ बे्स करो्ट ्वापरा ः नेल पॉकलश ला्वण्ापू्ववी 
बे्स करो्ट ्वापरा. हा लेअर तुमची नखं 
कमकु्वत हरोण्ापा्सून ररोखेल. त्सेच 
नेल पॉकलश ररमूवह करताना नखं आकण 
क्ूक्टकल्स समूथ ठे्वण्ा्साठी चांगल्ा 
दजा्यचं नेल ररमूवहर ्वापरा.

पावसाळर्ात 
नखांची काळजी

पावसाळा हा बाकी वकतीही रमर् असला 
तरीही तवचेसाठी तो काहीसा कठोरच 

असतो. कारण, अथाद्रत र्ा वदवसांमधर्े 
बॅक्ेररर्ल आवण फंगल इनफेकशनसचा 
धोका तुलनेनं जासत असतो. तर्ामुळे र्ा 
वदवसांमधर्े आपलर्ा आरोगर्ाची ववशेष 
काळजी घेणं आवशर्क ठरतं. दरमर्ान, 

आरोगर् आवण सवच्छतेचर्ा बाबतीत खरंतर 
आपण शकर् वततकी काळजी घेणर्ाचा 

प्र्त्न करतच असतो. मात्र, तरीही आपलं 
एखाद्ा लहानशा अवर्वाकडे वारंवार 

दुलद्रक्ष होतं. तसेच पावसाळर्ात शरीराचर्ा 
इतर अवर्वांप्माणेच आपलर्ा नखांची 
सवच्छता व्कवून ठेवणं फार महत्वाचं 
आहे. तसं न केलर्ास आपलर्ाला तर्ाचे 

प्वतकूल पररणाम वदसू शकतात. महणूनच 
पावसाळर्ात नखांची सवच्छता आवण 

सौंदर्द्र हे दोनही कसं साधार्चं? र्ाबाबत 
आज ५ व्पस जाणून घेणार आहोत...

‘र्ा’ वलपसस्क शेडस करा ट्ार्!
पावसाळर्ात आर्ता जासत असते. तर्ामुळे खूप 

घाम र्ेतो. अशा पररससथतीत जासत मेकअप 
वापरलर्ास सुंदर वदसणर्ाऐवजी तुमचा लूक खराब 
करू शकतो.  पावसाळर्ात हलका मेकअप करणे 
जासत चांगले आहे आवण काही ववशेष प्कारचर्ा 
वलपस्ीक तुमचर्ा मेकअप वक्मधर्े ठेवू शकता. 

आज आमही तुमहाला अशा वलपस शेडस बाबत 
सांगणार आहोत जर्ा वापरून तुमही पावसाळर्ातही 

तुमचा लूक चांगला वदसेल...

पावसाळ्ात चेहऱ्ावर मुरूम?
पावसाळर्ात तवचेची खूप काळजी 
घर्ावी लागते. अनर्था चेहऱर्ावर 

अनेक मुरुम र्ेतात वकंवा चेहरा खूप 
तेलक् वदसू लागतो. तवचेची र्ोगर् 
काळजी घेऊनही चेहऱर्ावर मुरुम 
र्ेतात. र्ाचा अथद्र तुमही काळजी 

घेताना कुठेतरी चुकत आहात. जर्ामुळे 
चेहऱर्ावर मुरुम र्ेण काही थांबत नाही. 

अशावेळी तुमही तवचेची काळजी घेताना 
कुठे चुकत आहात आवण मुरुपांपासून कशी 

मुकतता वमळवार्ची जाणून घर्ा...
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{à¶H$amÀ¶m ‘XVrZo 
XmoZ ‘wbm§Mm IyZ
 {hdaJmd nmdgm : ¶oWrb 

[aVoe d àUd gma§JYa nmdgo 
¶m g»»¶m ^mdm§Mm am‘Zd‘rÀ¶m 
{Xder eoV‘ù¶mV ~wSy>Z ‘¥Ë¶y 
Pmë¶mMr KQ>Zm KS>br hmoVr; 
‘mÌ hm AH$ñ‘mV ‘¥Ë¶y ZgyZ, 
ào‘ g§~§YmV AS>Wim ZH$mo 
åhUyZ {à¶H$amÀ¶m ‘XVrZo 
nmoQ>À¶m Jmoù¶m§Mm IyZ Ho$ë¶mMo 
CKS> Pmbo. g§J‘Zoa VmbwH$m 
nmo{bgm§Zr ~wYdmar AmB© Am{U 
{à¶H$amda IwZmMm JwÝhm XmIb 
Ho$bm. [aVoe d àUd nmdgo ¶m§Mm 
eoVVù¶mVrb nmÊ¶mV ~wSy>Z 
‘¥Ë¶y Pmbm hmoVm. ‘mÌ Ë¶m§Mm 
KmVnmV Pmbm Agë¶mMm Amamon 
ZmVodmBH$m§Zr Ho$bm hmoVm. 

XÎmZJabm ~gñWmZH$ 
C^maÊ¶mMr ‘mJUr
 lram‘nya : Vmbw³¶mVrb 

XÎmZJa ¶oWo ZdrZ ~gñWmZH$ 
C^maÊ¶mV ¶mìmo, Aer ‘mJUr 
J«m‘n§Mm¶V d ~g AmJma 
ì¶dñWmnH$ ¶m§À¶mH$S>o {Vgar 
AXmbV gm‘m{OH$ g§KQ>ZoMo 
g§ñWmnH$ AÜ¶j ^mD$gmho~ 
IamV ¶m§Zr {ZìmoXZmìXmao Ho$br 
Amho. ¶m {ZìmoXZmV åhQ>bo 
Amho H$s, ¶oWo ~gñWmZH$ 
Zgë¶mZo ~g Hw$R>o Wm§~Vo Vo 
H$iV Zmhr. Ë¶m‘wio àdmem§Zm 
VgoM {dÚmÏ¶mªZm Ìmg ghZ 
H$amdm bmJV AgyZ ¶m {R>H$mUr 
bdH$amV bdH$a ~gñWmZH$ 
C^aÊ¶mV ¶mìmo. AÝ¶Wm Am§XmobZ 
H$aÊ¶mV ¶oB©b, Agm Bemam 
XoÊ¶mV Ambm Amho. 

nVr nËZrbm bmoI§S>r 
nmB©n, Xm§S>çmZo ‘mahmU
 amhþar : KamH$S>o ¶oUmao Q>m°¶boQ>Mo 

nmUr ~§X Ho$ë¶mZo AmamontZr XmoKm 
nVr nËZrbm {edrJmi Y‘XmQ>r 
H$aV bmoI§S>r nmB©n, bmH$S>r Xm§S>m 
d bmWm ~w³¶m§Zr ‘mahmU Ho$br. hr 
KQ>Zm amhþar Vmby³¶mVrb ‘mby§Oo 
IwX© ¶oWo KS>br¶. ¶m ‘mahmUrV 
ZdZmW H$Ugo ¶m§À¶m AmB©À¶m 
Jù¶m§Vrb ‘§JigwÌ VwQw>Z Jhmi 
Pmbo. Amamonr A{dZme AmÊUmgmho~ 
H$Ugo, AmÊUmgmho~ a§JZmW H$Ugo, 
gw^Ðm AmÊUmgmho~ H$Ugo, A{dZme 
¶m§Mr nËZr, gd© am. ‘mbw§Oo IwX©, 
Vm. amhþar, ¶m§À¶mda JwÝhm XmIb 
H$aÊ¶mV Ambm. ¶m KQ>ZoMm nwT>rb 
Vnmg amhþar nmobrgm§H$Sy>Z gwé Amho.  

O{‘ZrÀ¶m Amamo½¶mbm 
àmYmÝ¶ Úm
 Zodmgm : AmYw{ZH$ eoVr 

V§ÌkmZm‘Ü¶o O{‘ZrÀ¶m Amamo½¶mbm 
gdm}ƒ àmYmÝ¶ Úm, Ago AmdmhZ 
H¥$fr emñÌk S>m°. AemoH$amd T>Jo 
¶m§Zr Ho$bo. Zodmgm Vmbw³¶mVrb 
Jmonminya ¶oWo ‘hmamîQ´> emgZmÀ¶m 
H¥$fr g§MmbZmb¶ A§VJ©V g§OrdZr 
n§YadS>m gmOam H$aÊ¶mV Ambm. 
Ë¶mìmoir O‘rZ gw{nH$Vo~m~V 
‘mJ©Xe©Z H$aVmZm Vo ~mobV hmoVo. 
AÜ¶jñWmZr g{MZ T>moH$Uo hmoVo. 
S>m°. T>Jo åhUmbo, AmYw{ZH$ eoVr 
V§ÌkmZm‘Ü¶o O{‘ZrÀ¶m Amamo½¶mbm 
gdm}ƒ àmYmÝ¶ Úmìmo. H$maU 
nrH$ CËnmXZ dmT>r‘Ü¶o O{‘ZrMr 
gwnrH$Vm ‘hÎdmMr Amho. 

Aënd¶rZ ‘wbrda 
AË¶mMma
 lram‘nya : ehamVrb dm°S>© Z§. 

2 gZr Mm¡H$ n[agamV ‘wbJr 
KamV EH$Q>r Amho. AÝ¶ H$moUrhr 
Zmhr ho hoê$Z VéUmZo {VÀ¶m 
KamV KwgyZ Aënd¶rZ ‘wbrda 
AË¶mMma Ho$bm. Kar nmUr 
^aÊ¶mgmR>r {Xbobr Bbop³Q´>H$ 
‘moQ>ma KoÊ¶mgmR>r Amamonr 
Aënd¶rZ ‘wbrÀ¶m Kar Jobm. 
KamV H$moUr Zmhr. ho nmhÿZ Ë¶mZo 
~iO~arZo ‘wbrda AË¶mMma 
Ho$bm. nr{S>V {’$¶m©Xrdê$Z 
‘wbrÀ¶m nmo{bgm§Zr Amamonr {dZmoX 
XoR>o ¶m VéUmda JwÝhm XmIb 
Ho$bm Amho.

em°Q>© Ý¶yO

 AH$mobo : à{V{ZYr

H|$ÐmVrb ‘moXr 
gaH$maZo {d{dY 
amÁ¶mVrb hmoD$ KmVboë¶m 
{dYmZg^m {ZdS>UwH$m 
S>moù¶mg‘moa R>odyZ nmD$bo 
CMbbr AmhoV. XoemVrb 
eoVH$è¶m§Mr ZmamOr Xÿa 
H$aÊ¶mgmR>r h‘r^md dmT>rbm 
‘§Owar {Xbr. ‘mÌ, Vr AË¶§V 
VwQ>nw§Or Amho, Aer Q>rH$m 
{H$gmZ g^oZo Ho$br Amho. 

{H$gmZ g^oMo S>m°. 
AemoH$ T>dio, Oo. nr. JmdrV, 
C‘oe Xoe‘wI Am{U S>m°. 
A{OV Zdbo ¶m§Zr {ZìmoXZ 
H$mTy>Z H|$ÐmVrb ‘moXr 

gaH$mada Q>rH$m Ho$br 
Amho.

eoVH$ar {damoYr 
YmoaUm§‘Ü¶o ~Xb H$ê$Z 
Iarn h§Jm‘mV h‘r^md 
‘yë¶mV dmT> H$ê$Z 
CËnmXZ IMm©da AmYm[aV 
eoVH$è¶m§Zm nadUmao 
^md Omhra H$aob, Aer 

Anojm hmoVr. ‘mÌ, XoemVrb 
bmImo eoVH$è¶m§Mr hr Anojm 
’$bÐÿn Pmbr Zmhr, Aer 
Q>rH$m {ZìmoXZmVyZ H$aÊ¶mV 
Ambr Amho.

 g§J‘Zoa : à{V{ZYr

‘oS>rH$b {ejUmÀ¶m àìmoemgmR>r 
A{Zdm¶© Agboë¶m ZrQ>-2024 
¶m narjoV ‘moR>m J¡aàH$ma Pmbm 
AgyZ ^mOn em{gV amÁ¶mVrb 
{dÚmÏ¶mªZm J«og‘mH©$ XoÊ¶mV Ambo. 
¶m‘wio àm‘m{UH$ d nmÌ {dÚmÏ¶mªda 
‘moR>m AÝ¶m¶ Pmbm AgyZ ¶m 
{damoYmV ¶wdH$ H$m±J«ogÀ¶m g§J‘Zoa 
VmbwH$mÜ¶j S>m°. O¶lr WmoamV ¶m§À¶m 
ZoV¥ËdmImbr g§J‘Zoa VmbwH$m ¶wdH$ 
H$m±J«ogÀ¶m dVrZo {ZXe©Zo H$aÊ¶mV 
Ambr AgyZ Xmoftda H$madmB© H$amdr, 
¶m ‘mJUrMo {ZìmoXZ XoÊ¶mV Ambo.

H$m±J«ogMo ZoVo Am‘Xma ~mimgmho~ 
WmoamV ¶m§À¶m ¶emoYZ OZg§nH©$ 
H$m¶m©b¶mV g§J‘Zoa VmbwH$m ¶wdH$ 
H$m±J«ogÀ¶m nXm{YH$mè¶m§Mr ~¡R>H$ Pmbr. 
¶mìmoir {d{dY narjm§‘Yrb Jm|Yi, 
ZrQ> narjoVrb J¡aàH$ma, ZwH$VrM 
aÔ Pmbobr ¶yOrgrMr-ZoQ> narjm, 
¶mM~amo~a nmo{bg ^aVtgh BVa 
ñnYm© narjm§‘Yrb J¡aàH$ma ~m~V 

VéUm§Zr Vrd« ZmamOr ì¶º$ Ho$br. 
¶mZ§Va àm§Vm{YH$mar H$m¶m©b¶ ¶oWo 
ZrQ> narjm-2024 ‘Ü¶o Pmboë¶m 
KmoQ>mù¶mMr d J¡aì¶dhmamMr Mm¡H$er 
hmoD$Z nmÌ {dÚmÏ¶mªZm Ý¶m¶ {‘imdm 
¶m ‘mJUrMr {ZìmoXZ S>m°. O¶lr WmoamV 
¶m§À¶m ZoV¥ËdmImbr XoÊ¶mV Ambo.

S>m°. WmoamV åhUmë¶m, ‘o{S>H$bMo 
{ejU KoUo ho AZoH$ {dÚmÏ¶mªMo ñdßZ 
AgVo Am{U Ë¶m‘wio B¶Îmm XhmdrZ§Va 
AZoH$ {dÚmWu amÌ§{Xdg n[al‘ 
H$aVmV. hr narjm amîQ´>r¶ nmVirda 
hmoV AgVo. Ë¶m‘Yrb JwUdÎmm 
¶mXrZwgma {dÚmÏ¶mªZm E‘~r~rEg gh 
BVa d¡ÚH$s¶ {ejUmbm àìmoe {‘iVmo. 
‘mÌ, ¶mdfu ^mOn em{gV JwOamV, 
{~hma d h[a¶mUm‘Yrb 1563 
‘wbm§Zm A{V[aº$ J«og‘mH©$ XoÊ¶mV Ambo 
Amho.

 ¶m‘Ü¶o ‘moR>m Am{W©H$ J¡aì¶dhma 
Pmbm AgyZ narjm§‘YyZ ‘moR>m 
KmoQ>mim {Z‘m©U Pmbm. åhUyZ ¶m 
ZrQ> narjoVrb J¡aì¶dhma Am{U 

KmoQ>mù¶mMr Ý¶m¶mb¶rZ Mm¡H$er 
ìhmdr. VgoM nona ’$moS>boë¶m gd© 
Xmoftda H$S>H$ H$madmB© H$aÊ¶mV 
¶mdr. Jar~ d ¶mo½¶ {dÚmÏ¶mªZm 
Ý¶m¶ {‘imdm. VgoM 18 OyZ amoOr 
Pmbobr ZoQ> narjm aÔ Pmë¶mZo 
AZoH$ {dÚmÏ¶mªZm ‘ZñVmn Pmbm 
Amho, Agohr Ë¶m§Zr gm§{JVbo. ¶mìmoir 
g§J‘Zoa VmbwH$m d eha ¶wdH$ 
H$m±J«ogMo AZoH$ H$m¶©H$V} ¶wdH$ d 
¶wdVr ‘moR>çm g§»¶oZo CnpñWV hmoË¶m. 
AÝ¶Wm H$m±J«ogÀ¶m dVrZo Vrd« 
Am§XmobZ 
{d{dY emgH$s¶ narjm§‘Yrb 
J¡aì¶dhma Am{U J¡aàH$ma hm 
YmoH$mXm¶H$ AgyZ ho gd© nmaXeunUo 
hmoUo JaOoMo Amho. AÝ¶Wm hmoVH$ê$ 
àm‘m{UH$ d JwUd§V {dÚmÏ¶mªZm Ý¶m¶ 
{‘iUma Zmhr. åhUyZ emgZmZo ¶mda 
ìmoirM Cnm¶ ¶moOZm H$amdr, AÝ¶Wm 
¶wdH$ H$m±J«ogÀ¶m dVrZo Vrd« Am§XmobZ 
N>oS>bo OmB©b, Agm Bemamhr ¶wdH$ 
H$m±J«ogÀ¶m VmbwH$mÜ¶j S>m°. O¶lr 
WmoamV ¶m§Zr {Xbm.

 amhmVm : à{V{ZYr

Ah‘XZJa bmoH$g^m {ZdS>UwH$sV 
nam^yV Pmbobo ‘hm¶wVrMo C‘oXdma 
S>m°. gwO¶ {dIo nmQ>rb ¶m§Zr {ZdS>UyH$ 
Am¶moJmH$S>o B©ìhrE‘ ‘m¶H$mo H§$Q´>moba 
VnmgUrMr ‘mJUr Ho$br Amho. 
hr ‘mJUr gdm}ƒ Ý¶m¶mb¶mÀ¶m 
{ZH$mbmZwgma Am{U {ZdS>UyH$ 
Am¶moJmÀ¶m {ZX}emZwgma Ho$br 
Agë¶mMr ‘m{hVr gwO¶ {dIo nmQ>rb 
¶m§Zr {eS>u ¶oWo nÌH$ma n[afXoV {Xbr. 
hr ‘mJUr Ho$di Am‘À¶m H$m¶©H$Ë¶mªÀ¶m 
AmJ«hr ‘mJUrZwgma Ho$br Amho, ¶mVyZ 
H$moUrhr ìmoJim AW© H$mTy> Z¶o, Amåhm§bm 
OZVoMm H$m¡b ‘mÝ¶ Amho, Aer à{V{H«$¶m 
{dIo nmQ>rb ¶m§Zr ¶mìmoir {Xbr.  

H$moUË¶mhr C‘oXdmambm {ZH$mb 
bmJë¶mZ§Va gmV {Xdgm§À¶m AmV EHy$U 
B©ìhrE‘ ‘erZÀ¶m 5 Q>¸o$ ‘erZÀ¶m 
‘m¶H«$mo H§$Q´>mobaMr VnmgUr H$aVm ¶oVo. 
Ë¶m‘wio Á¶m H|$Ðm§da H$m¶©H$Ë¶mªMr e§H$m Vrd« 
hmoVr, Aem 40 {R>H$mUÀ¶m B©ìhrE‘À¶m 
‘m¶H«$mo H§$Q´>moba ‘erZMr VnmgUrMr 

‘mJUr arVga ’$s OrEgQ>r'gh ^ê$Z 
Ho$br Agë¶mMo {dIo nmQ>rb ¶m§Zr 
gm§{JVbo. {ZdS>UwH$sV OZVoZo {Xbobm 
H$m¡b Amnë¶mbm H$mbhr ‘mÝ¶ hmoVm Am{U 
AmOhr ‘mÝ¶ Amho.

 Ho$di H$mhr {R>H$mUÀ¶m H$m¶©H$Ë¶mªZm 
Ë¶m-Ë¶m {R>H$mUr Ambobo {ZH$mb ‘mÝ¶ 
ZìhVo. Ë¶m‘wio Á¶m {R>H$Ur H$m¶©H$Ë¶mªÀ¶m 
^mdZm A{Ve¶ Vrd« hmoË¶m, Aem 
{R>H$mUÀ¶m B©ìhrE‘ ‘erZÀ¶m ‘m¶H«$mo 
H§$Q´>mobaÀ¶m VnmgUrMr ‘m{hVr gdm}ƒ 
Ý¶m¶mb¶mÀ¶m {ZH$mb Am{U {ZdS>UyH$ 
Am¶moJmÀ¶m {ZX}emZwgma Ho$br Amho. ¶mVyZ 
H$moUrhr ìmoJim AW© H$mTy> Z¶o, Aer {dZ§Vr 
gwO¶ {dIo nmQ>rb ¶m§Zr ¶mìmoir Ho$br.

(nmZ 1 dê$Z)
H$mÝhÿanR>ma {d.H$m. g§ñWoÀ¶m 
AÜ¶jnXr nm§Sy>a§J JmS>Jo
CnmÜ¶jnXr VwH$mam‘ bm|T>o 

¶m§Mr {~Z{damoY {ZdS>
ñd‘mbH$sMr B‘maV d ì¶mnmar  

g§Hw$b ~m§YÊ¶mMo {Z¶mo{OV AgwZ  
H$mÝhþa gmogm¶Q>r H$moUË¶mhr 
g§H$Q>mV eoVH$è¶m§À¶m ‘mJo I§~ra 
nUo C^r Amho ^{dî¶ H$mimV 
{ZpÀN>V nUo eoVH$ar {hVmMo  
{ZU©¶ KoD$Z eoVH$ar  ~m§Ydm§Zm 
‘XV H$aÊ¶mMm g§MmbH$  ‘§S>i 
à¶ËZ H$aob nwT>rb H$mimV g§ñWoMo 
g^mgX  eoVH$è¶m§Zm OmñVrV 
OmñV H$O© {‘idyZ XoÊ¶mMm à¶ËZ  
AgUma Amho.

 g§ñWoMo AmO 2776 g^mgX 

AgwZ ^{dî¶mV {h g§»¶m g§»¶m 
dmT>{dÊ¶mgh eoVH$ar {hVmg 
àmYmÝ¶ amhUma Agë¶mMo ¶m 
Am{W©H$ dfm©V g§ñWoZo 8 H$moQ>r 23 
bmI ê$n¶m§Mo {dH«$‘r H$O© dmQ>n 
Ho$bo hmoVo  eoVH$ar AS>MUrV 
AgVm§Zm XoIrb Aemhr n[apñWVrV  
g^mgXm§Zr Mmbw Am{W©H$ dfm©V 
~±H$ nmVirda100 Q>¸o$ H$O© ^abo 
AgwZ H$mÝhþanR>ma gmogm¶Q>rMm hm 
{dH«$‘M åhUmdm bmJob ¶m nwT>rb 
H$mimV g^mgXm§À¶m ‘mJUrZwgma 
g§ñWm eoVH$è¶m§À¶m {hVmgmR>r 
‘moR>çm à‘mUmV  H$O© dmQ>n d 
g^mgXm§Zm {d‘m g§ajU  XoUma 
Amho AgwZ Va XþY Y§ÚmgmR>r 
‘moR>çm à‘mUmV H$O© XoUma 
Agë¶mMr ‘m{hVr JmS>Jo ¶m§Zr 
{XbrAmho.

ZrQ> narjm J¡aì¶dhma : 
g§J‘Zoa‘Ü¶o ¶wdH$ H$m±J«ogMr {ZXe©Zo

Xmoftda H$S>H$ H$madmB© H$aÊ¶mMr ‘mJUr

h‘r^mdmVrb dmT> AË¶§V VwQ>nw§Or
H|$Ð gaH$maÀ¶m {ZU©¶mda {H$gmZ g^oMr ZmamOr

Amåhm§bm OZVoMm H$m¡b ‘mÝ¶
gwO¶ {dIo nmQ>rb ¶m§Mo à{VnmXZ
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 a¶V {ejU g§ñWoÀ¶m h§Jo ¶oWrb Ý¶y B§{½be ñHw$b‘Ü¶o OmJVrH$ ¶moJ {XZ CËgmhmV 
gmOam H$aÊ¶mV Ambm.

   MoÞB© ¶oWo ‘hmamîQ´>r¶Z g§ñH¥$Vr 
OnV dQ>nm¡{U©‘m gmOar H$aVmZm 
gm¶br, gwOmVm, ‘¥Umb d AZw ¶m 
‘hmamîQ´>r¶Z ‘{hbm.(N>m¶m: g§Xrn 
nmZ‘§X (MoÞB©, Vm{‘iZmSy> )

  g§V {Za§H$mar gËg§J gmohi¶m{Z{‘Îm 
nmaZoa ¶oWo {Za§H$mar godH$m§À¶m dVrZo 
ñdÀN>Vm ‘mo{h‘ am~{dÊ¶mV Ambr.

H$mViìmoT>m : à{V{ZYr

 {edgoZm CÕd R>mH$ao JQ>mMo 
nmaZoa VmbwH$mà‘wI S>m°. lrH$m§V nR>mao 
¶m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ nmaZoa Vmbw³¶mÀ¶m 
J«m‘rU ^mJm‘Ü¶o ‘moR>çm à‘mUmV 
gÜ¶m ZoÌ VnmgUr d ‘moVrq~Xÿ 
eñÌ{H«$¶m {e{~a am~dbo OmV Amho. 
nmaZoa Vmbw³¶mVrb H$mViìmoT>m ¶m 
{R>H$mUr {e{~amMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV 
Ambo hmoVo.

 ¶mìmoir S>m°. lrH$m§V nR>mao åhUmbo 
J«m‘rU ^mJm‘Ü¶o é½Ugodm nmohmoM{dUo 
ho àm‘w»¶mZo CÔoe Amho. gd©gm‘mÝ¶ 
JmoaJar~ OZVoMr godm H$aUo ho 
‘r ‘mPo H$V©ì¶ g‘OVmo. Amnë¶m 
nmaZoa Vmbw³¶mÀ¶m J«m‘rU ^mJmVrb 
gd©gm‘mÝ¶ OZVon¶ªV é½Ugodm 
nmoMbr nm{hOo ¶mgmR>r ¶mnwT>rb H$mimV 
H$m‘ H$aV amhUma Amho. ZoÌVnmgUr 
d ‘moVrq~Xÿ eñÌ{H«$¶m {e{~amÀ¶m 

‘mÜ¶‘mVyZ gd©gm‘mÝ¶ OZVobm ÑîQ>r 
XoÊ¶mMm à¶ËZ H$aV amhUma Agë¶mMo 
S>m°. lrH$m§V nR>mao ‘Zmbr VgoM Vo 
nwT>o ~mobVmZm åhUmbo {edgoZm hm 
nj 80 Q>¸o$ g‘mOH$maU d 20 Q>¸o$ 
amOH$maU H$aVmo ¶m VÎdmbm Yê$Z ¶m 
nwT>rb H$mimV Vmbw³¶mV H$m‘ H$aV 
amhUma Amho. VgoM ¶mìmoir {edgoZm 
VmbwH$mà‘wI S>m°. nR>mao ¶m§Zr {edgoZm 
njmÀ¶m dYm©nZ {XZm{Z{‘Îm gdmªZm 
ew^oÀN>m {Xë¶m.

 ¶mìmoir {e{~amÀ¶m CÓmQ>Z àg§Jr 
{edgoZm CÕd R>mH$ao JQ>mMo nmaZoa 
VmbwH$mà‘wI S>m°. lrH$m§V nR>mao ¶m§À¶m 
g‘ìmoV H$mViìmoT>m JmdMo gan§M {n¶wf 
JmOao, A{OV ^mB©H$, ‘mo{hV OmYd, 
Aj¶ ’$mnmio, àem§V qZ~miH$a, ‘hoe 
Jw§Omi, g{MZ ndma, {dbmg ^mB©H$, 
¶ed§V ndma, ^mD$ Jw§S>, XÎmmÌ¶ JmOao, 
~m~mOr ^mB©H$, CÎm‘ ^mB©H$, à‘moX 

JmOao, JoZy^mD$ ^mB©H$, gmonmZ JmOao, 
Zmam¶U dmK, {XZoe dmK, XÎmm ^mB©H$, 
aKwZmW Jw§S>, aKwZmW ^mB©H$, kmZXod 
Jw§S>, aI‘m Jw§S>, ~~Z Jw§S>, ~miy XaoH$a, 
gw^mf Jw§S>, gw‘Z JmOao aoC~mB© ^mB©H$, 
M§Ð^mJm ^mB©H$, ^mD$gmho~ ndma, 
¶wdamO JmOao, AmXr J«m‘ñW d ‘mÝ¶da 
CnpñWV hmoVo. H$mViìmoT>m ¶m {R>H$mUr ZoÌ 
VnmgUr {e{~am‘Ü¶o 100 nojm OmñV 
é½Um§Zr bm^ KoVbm.

S>m°. lrH$m§V nR>mao ¶m§Zr gmdaJmd, 
Zm§Xÿa nR>ma, H$mH$UodmS>r, H$mgmao, 
S>m|JadmS>r ¶m {R>H$mUr ZoÌ VnmgUr d 
‘moVrq~Xÿ eñÌ{H«$¶m {e{~ao KoVbr AmhoV. 
¶m {e{~amMm AZoH$ bmoH$m§Zm ’$m¶Xm hmoV 
Amho. ¶mìmoir S>m°. lrH$m§V nR>mao ¶m§Mm 
H$mViìmoT>m J«m‘n§Mm¶VÀ¶m dVrZo gËH$ma 
d gÝ‘mZ H$aÊ¶mV Ambm. S>m°. nR>mao 
ho gd©gm‘mÝ¶m§Mr godm H$aUmao ZoV¥Ëd 
åhUyZ Vmbw³¶mV nwT>o ¶oV Amho.

nmaZoa : à{V{ZYr 

 g§V {Za§H$mar gËg§J gmohi¶mMo 
Am¡{MËg gmYyZ Am¶mo{OV H$aÊ¶mV 
Amboë¶m CnH«$‘m§n¡H$s ñdÀN>Vm 
A^¶mZm§VJ©V {Za§H$mar godH$m§Zr nmaZoa 
ehamVrb nmobrg R>mUo, ^w‘r A{^boI 
VgoM Vh{gb H$m¶m©b¶mMm n[aga 
ñdÀN> Ho$bo. ^w‘r A{^boI n[agamVrb 
ñdÀN>VmJ¥h XoIrb godH$m§Zr MH$mMH$ 
Ho$bo. 

 nmaZoa nmobrg R>mÊ¶mMo nmobrg 
{ZarjH$ g‘ra ~madH$a ¶m§À¶m 
CnpñWVrV ñdÀN>Vm A{^¶mZmg àma§^ 
H$aÊ¶mV Ambm.¶mìmoir ~mobVmZm Vo 
åhUmbo, g§V {Za§H$mar ‘§S>imMo godm H$m¶© 
àoaUmXm¶r Amho. Ë¶m§Mm ‘mZdVm hmM Y‘© 
hm g§Xoe ‘mUgo OmoS>Umam Amho. ‘mJ©Xe©H$ 
O¶qgJ ~moê$S>o åhUmbo, gwXrjmOr 
‘hmamO ¶m§À¶m àoaUoVyZ g§nyU« XoemV godm 
gËg§J gmohi¶mMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV 
Ambo AgyZ Ë¶mg godH$m§Mm ‘moR>m à{VgmX 
{‘iV Agë¶mMo Vo åhUmbo. ¶mìmoir 

^mñH$a qnnaH$a, g§Vmof aonmio ¶m§À¶mgh 
AZoH$ gmYH$ ‘moR>¶m à‘mUmV CnpñWV 
hmoVo. 

 gmYH$m§Zr nmobrg R>mUo, Xþ¶¶‘ 
{Z~§YH$, ^w‘r A{^boI, Vh{bg 
H$m¶m©b¶ ¶m JXuÀ¶m {R>H$mUr ñdÀN>Vm 
A{^¶mZ am~{dbo. Ë¶m§À¶m ¶m CnH«$‘mMo 
VmbwH$m^amVyZ Amboë¶m ZmJarH$m§Zr 
H$m¡VwH$ Ho$bo. 

ewH«$dmar gH$mir nwUodmS>r, 
gmo~bodmS>r, nmaZoa Vo qMMmobr Aer 
~mB©H$ a°br nma nS>br.nwUodmS>rÀ¶m 
gan§M {Xnmbr aonmio, ^¡adZmW XodñWmZ 
Q´>ñQ>Mo AÜ¶j {gVmam‘ ~mny nwOmar 
¶m§À¶m CnpñWVrV ¶m a°brMm ew^ma§^ 
H$aÊ¶mV Ambm. e{Zdmar qMMmobr ¶oWo 
aº$XmZ {e{~amMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV 
Ambo AgyZ a{ddmar AemH$ amCV ¶m§À¶m 
CnpñWVr‘Ü¶o g§V {Za§H$mar gËg§J 
gmohi¶mMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo 
Amho. nwUodmS>rÀ¶m lr ^¡adZmW ‘§{XamÀ¶m 
àm§JUmV gËg§J gmohim nma nS>Uma Amho. 

h§Jo : à{V{ZYr

 Vmbw³¶mVrb h§Jo ¶oWrb a¶V {ejU 
g§ñWoÀ¶m Ý¶y B§{½be ñHw$b‘Ü¶o OmJ{VH$ 
¶moJ {XZ ‘moR>¶m CËgmhmV gmOam 
H$aÊ¶mV Ambm. ¶mìmoir {ejH$m§Zr ¶moJmMo 
‘hËd {dfX H$aV {dÚmÏ¶mªZr {Z¶{‘V 
¶moJm H$aÊ¶mMo AmdmhZ H$aÊ¶mV Ambo. 

 Ý¶y B§{½be ñHw$b‘Ü¶o H«$sS>m {ejH$ 
amO|Ð Q>mnao ¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr {deof 
H$m¶©H«$‘mMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. 
{dÚmb¶mMo à^mar ‘w»¶mÜ¶mnH$ S>m°. 
gwXe©Z Yg ¶m§Zr OmJVrH$ ¶moJ {XZmMo 
Am¡{MË¶ gmYyZ ¶moJmgZo d àmU¶m‘ ¶m§Mo 
‘hËd {dfX Ho$bo. ¶moJmgZo H$er H$amdrV 
¶m~m~V Ë¶m§Zr {dÚmÏ¶mªZm ‘mJ©Xe©Z Ho$bo. 
{dÚmÏ¶mªZr XaamoO {Z¶{‘VnUo ì¶m¶m‘ 
H$aÊ¶mda ^a XoV ¶moJmgZo VgoM àmUm¶m‘ 
H$ê$Z  Amnbo eara {ZamoJr d gwÑT> 
R>odÊ¶mMo AmdmhZ ‘w»¶mÜ¶mnH$ S>m°. gwXe©Z 
Yg ¶m§Zr Ho$bo.

  ¶mìmoir {dÚmb¶mMo {H«$S>m {ejH$ 
amO|Ð Q>mnao, a‘oe XaoH$a, A{Zb Im§Xìmo, 

g§Xrn qeXo, amo{hXmg ^mboamd d S>m°. 
gwXe©Z Yg ¶m§Zr gd© {dÚmÏ¶mªZm ~¡R>o 
¶moJmgZ d C^o ¶moJmgZ H$go H$amìmo 
¶m~m~V àmË¶{jH$ XmIdV ‘mJ©Xe©Z Ho$bo. 
¶mìmoir {dÚmÏ¶mªH$Sy>Z àË¶j ¶moJmgZo 
H$ê$Z KoÊ¶mV Ambr.  
h§Jo JmdMo Amamo½¶ A{YH$mar S>m°. {ZVrZ 
H$moëho, OrdZ åhmÌo, lr‘Vr ~obmoQ>o ¶m§Zr 
{ZamoJr Amamo½¶ R>odÊ¶mg§X^m©V CnpñWVm§Zm 

‘mhrVr {Xbr. ngm¶XmZmZo ¶m CnH«$‘mMr 
gm§JVm H$aÊ¶mV Ambr. 

 ¶m CnH«$‘ ¶eñdr H$aÊ¶mgmR>r 
{dÚmb¶mÀ¶m gm§ñH¥$VrH$ {d^mJ à‘wI 
lr‘Vr emo^m ^mboamd, lr‘Vr ^maVr 
åhñHo$, O¶lr lragmJa, gwdUm© ^moa, 
amOlr YmÌH$, H$ënZm  Mm¡Yar, Á¶moVr 
~m§S>o, O¶qgJ ImoS>Xo, amdgmho~ nm¶‘moS>o, 
g§Vmof ndma ¶m§Zr narl‘ KoVbo.

AiHw$Q>r : à{V{ZYr

‘Z gwÑT> Agob Va eara gwÑT>   amhVo. 
‘Z…em§Vr d emar[aH$ gwÑT>VogmR>r ¶moJm 
‘mZdr OrdZmgmR>r ‘hËdmMm Amho. OmJ{VH$ 
nmVirda ^maVr¶ ¶moJ{dÚog AZÝ¶gmYmaU 
Ago ‘hËd àmá Pmbobo Amho. AmOÀ¶m 
YmdË¶m OrdZe¡brV ¶moJ d Ü¶mZYmaUm 
JaOoMr Amho. EHy$UM ¶moJ gdmªJgwÑT>Vm 
g§nÞVogmR>r Amdí¶H$ Amho Ago à{VnmXZ 
emar[aH$ {ejU VWm H«$sS>m {d^mJà‘wI àm. 
amOmam‘ JmoS>} ¶m§Zr Ho$bo.

bmoH$ZoVo S>m°.~mimgmho~ {dIo nmQ>rb 
nÙ^yfU CnmYrZo gÝ‘m{ZV, àdam J«m‘rU 
{ejU g§ñWoMo, H$bm, dm{UÁ¶ d {dkmZ 

‘hm{dÚmb¶, AiHw$Q>r ¶oWo Xhmdm A§VaamîQ´>r¶ 
¶moJ{XZ gmOam H$aÊ¶mV Ambm. AÚËìmo gånyU} 
{díìmo ¶moJ… bmoH${à¶… ApñV, Vñ¶ ‘hÎd§ 
gìm} AdJÝVw§ e³ZwdpÝV& OrdZo ¶moJñ¶ ‘hÎd§ 
A{YH§$ ‘hÎdnyU©‘² ApñV& ¶moJñ¶ gmhmæ¶oZ 
d¶§ ~{h… AmÝV[aH§$ M ñdeara§ ñdñW§ 
ñWmn{¶Vw§ e³Zw‘…& ¶m g§ñH¥$V íbmoH$mÛmao 
àmMm¶© S>m°. eaX nmaIo ¶m§Zr ¶moJ{XZmMo ‘hËd 
{dfX Ho$bo.

¶mìmoir CnàmMm¶© AOw©Z MmQ>o ¶m§Zr 
¶moJ{XZmMm B{Vhmg gm§{JVbm ¶màg§Jr gd© 
àmÜ¶mnH$ d àmÜ¶mnHo$Îma H$‘©Mmar ‘moR>çm 
g§»¶oZo CnpñWV hmoVo. H$m¶©H«$‘mMo gyÌg§MmbZ 
àm. {demb amoH$S>o ¶m§Zr Ho$bo.

{ZKmoO : à{VnmXZ

 ¶moJm hm em[aarH$ {ejU 
‘mÜ¶{‘H$ gdm}Îm‘ Cnm¶ AgyZ 
{dÚmÏ¶mªZr em[aarH$ {ejUmMm 
Aä¶mg H$arV ¶moJmbm gdm}Îm‘ 
‘hËd XoÊ¶mMo à{VnmXZ ¶moJ 
à{ejH$ gmo‘ZmW T>dio ¶m§Zr 
ì¶º$ Ho$bo Amho. 

‘w{bH$m Xodr {dÚmb¶mÀ¶m 
dVrZo ¶moJm {XZmMo ‘hÎd d 
à{ejU ¶m {df¶mda ewH«$dma {X.21 OyZ 
amoOr ¶moJ {XZmÀ¶m {Z{‘ÎmmZo ì¶m»¶mZ KoÊ¶mV 
Ambo ¶mìmoir T>dio ~mobV hmoVo. ¶mìmoir T>dio 
¶m§Zr EH$ Vmg AS>rM hOma {dÚmÏ¶mªZm ¶moJmMo 
à{ejU {Xbo VgoM ì¶m»¶mZ ‘mÜ¶‘mVyZ 
{dÚmÏ¶mªZm à~moYZ Ho$bo. {dÚmb¶mMo àmMm¶© 
AOw©Z ^wO~i ¶m H$m¶©H«$‘mÀ¶m AÜ¶jñWmZr 
hmoVo.

T>dio ¶mìmoir åhUmbo ¶moJ {XZmÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ ‘w{bH$mXodr ‘mÜ¶{‘H$ {dÚmb¶mZo 
Jobr AZoH$ df} ¶moJmMo ‘hÎd H$m¶ Amho 
¶m~m~V ìmoimoìmoir à~moYZ Ho$bo Amho. AmOMm 
¶wdH$m§Mm H$mi hm H$gmoQ>rMm H$m¶©H$mi 
Amho. gmoeb {‘{S>¶m ‘Ü¶o AJ«oga amhVmZm 
{Xdg^amV ¶moJmgmR>r EH$ Vmg XoÊ¶mMr JaO 

Amho. ¶moJmMo ‘hÎd OJmV AgyZ am‘Xod ~m~m 
¶m§Zr OJmV ¶moJmMr »¶mVr H$éZ XoemMm 
Zmdbm¡{H$H$ dmT>{dÊ¶mgmR>r à¶ËZ Ho$bo AmhoV. 

    {dÚmb¶mMo àmMm¶© ^wO~i ga 
d Ë¶m§À¶m ghH$mè¶m§Mo H$m‘ Mm§Jbo AgyZ 
AemàH$mao H$m‘ H$éZ e¡j{UH$ joÌmMm 
Zmdbm¡{H$H$ hmoÊ¶mMr JaO Agë¶mMo à{VnmXZ 
Ë¶m§Zr ì¶º$ Ho$bo Amho. ¶mìmoir àmMm¶© AOw©Z 
^wO~i ¶m§Zr àmñVm{dH$ H$aVmZm ¶moJ à{ejH$ 
gmo‘ZmW T>dio ho Eg Eg dm¶ ‘mÜ¶‘mVyZ 
{ZKmoO AmUr n[agamV Mm§Jbo H$m‘ H$arV 
AgyZ ¶moJmMo ‘hÎd {dÚmÏ¶mªZr bjmV KoD$Z 
¶wdH$ d Á¶oð> ‘§S>itZr ¶moJm {Z¶{‘V H$aÊ¶mMo 
AmdmhZ Ho$bo Amho. ¶mìmoir {dÚmWu VgoM gd© 
{ejH$ d H$‘©Mmar ‘moR>çm g§»¶oZo CnpñWV 
hmoVo.

 {ZKmoO : à{V{ZYr

 {ZKmoO ¶oWrb {Oëhm n[afX 
‘amR>r emioV ¶moJ {XZ gmOam 
H$aÊ¶mV Ambm. ¶mìmoir ‘w»¶mÜ¶mnH$ 
H¡$bmg qeXo, gw^mf ‘hmamO ‘Ja, 
H$mio ga,H$mimoIo ga, gmbHo$ ‘°S>‘, 
{XKo ‘°S>‘ VgoM {dÚmWu ‘moR>çm 
g§»¶oZo CnpñWV hmoVo. gw^mf ‘hmamO 
‘Ja ¶m§Zr ¶mìmoir {dÚmÏ¶mªZm ¶moJmMo 
à{ejU XoD$Z ‘m{hVr {Xbr. 

 ¶moJm hm eara V§XþéñV 
amhÊ¶mgmR>r gdm}Îm‘ n¶m©¶ AgyZ 

{dÚmÏ¶mªZr {ejUm~amo~aM ¶moJ 
à{ejH$ KoÊ¶mgmR>r {Xdg^amVrb 
A‘wë¶ ìmoi XoD$Z gw¶© Z‘ñH$ma H$arV 

¶moJmbm ‘hËd Úmìmo 
VgoM KamVrb Á¶oð> 
‘§S>ir AmB© dS>rb ¶m§Zm 
¶moJmMo ‘hÎd gm§JV 
{ZamoJr Am¶wî¶mMm 
‘§Ì åhUOo ¶moJm ho 
bmoH$à~moYZ H$aÊ¶mMo 
AmdmhZ Ho$bo. 
 ¶mìmoir ‘w»¶mÜ¶mnH$ 
H¡$bmg qeXo ¶m§Zr ¶m 
H$m¶©H«$‘mMo gyÌg§MmbZ 

Ho$bo VgoM H$mio ga ¶m§Zr Am^ma 
‘mZbo.

{ZKmoO : à{V{ZYr

{eéa Vmbw³¶mVrb  BZm‘JmdMo 
Cngan§M  gwaO ‘Mmbo ¶m§Zr Mma 
{Xdgm§nydu EH$m eoVVù¶mV ~wS>Umè¶m nmM 
‘wbm§Zm OrdXmZ XoÊ¶mMo ‘hmZ H$m‘ Ho$bo.

Aem ¶m XodXÿVmMm gËH$ma {eéa 

¶oWrb AmYmaN>m¶m ’$mD§$S>oeZ V’}$ 
H$aÊ¶mV Ambm.Ë¶mìmoir KS>boë¶m àg§JmMm 
WamaH$ AZw^d EoHy$Z A§Jmda amo‘m§M C^o 
am{hbo.Ë¶m§À¶m YmS>gmMo H$m¡VwH$ gdm©ZrM 
Ho$bo.H$m¶©H«$‘mbm g{dVm ~moéS>o,S>m°. 
d¡embr gmIao  ,{àVr ~ZgmoS>o ,Á¶mo{V  
hm§S>o,gm[aH$m {dae¡d  ,gwOmVm amgH$a 

,‘§Jb Jm¶H$dmS>,d¡embr Rw>~o  {eVb 
e‘m©,ñdßZmbr Om‘Xma,V¥ár Omoer, A°S>.
Am§~oH$a, ~mJdmZ MmamnmUr BVa AZoH$ 
‘mÝ¶da CnpñWV hmoVo. 

 {eéa ¶oWrb gm‘m{OH$ H$m¶©H$Ë¶m© 
g{dVm ~moéS>o ¶mìmoir åhUmë¶m 
BZm‘‘JmdMo Cngan§M gyaO ‘Mmbo ¶m§Mo 
gm‘m{OH$ ¶moJXmZ ‘moR>çm à‘mUmV AgyZ 
eoVVù¶mV ~wS>Umè¶m nmM ‘wbm§Zm {OdXmZ 
XoD$Z Ë¶m§Zr EH$àH$mao B©ídar godm Ho$br 
AgyZ B©ída godm d gm‘m{OH$ H$m¶© ¶m§Mm 
g‘Ýd¶ OrdUmV ’$ma ‘hËdnyU© AgyZ 
AemàH$mao AmOÀ¶m ¶wdH$m§Zr àoaUmXm¶r 
H$m‘ H$aÊ¶mMo AmdmhZ ~moéS>o ¶m§Zr Ho$bo 
Amho . ‘Mmbo ¶m§Mo nwUo d ZJa {OëømV 
H$m¡VwH$ hmoV Amho.

^midUr : A{^{OV 
H$nmio

Amnë¶m ‘hmamîQ´>r¶Z 
nwéf-‘{hbm ZmoH$ar 
ì¶dgm¶m{Z{‘Îm XoemV, 
naXoemV pñWañWmda Pmbobo 
AgVmZm Amnbo nma§nm[aH$ 
gU, CËgd, g§ñH¥$Vr ‘moR>çm 
à‘mUmV OnVmZm AmnU 
nmhVmo. AgmM EH$ ‘{hbm§Mm 
gU åhUOo dQ>nm¡{U©‘m.

 ¶m dQ>nm¡{U©‘oÀ¶m 
{Z{‘ÎmmZo ‘hmamîQ´>r¶Z 
‘{hbm§Zr MoÞB© ¶oWo nma§nm[aH$ 
nÕVrZo hm gU ‘moR>çm 
CËgmhmZo gmOam Ho$bm. 
JmoaoJmd (Vm. nmaZoa, {O. 
Ah‘XZJa) ¶oWrb gm¡. 
gwOmVm g§Xrn nmZ‘§X (H$nmio) 
{hZo ‘hmamîQ´>r¶Z ‘{hbm§~amo~a 
dQ>nm¡{U©‘m ‘moR>çm CËgmhmV 
gmOar Ho$br. ¶mìmoir gm¶br, 
gwOmVm, ‘¥Umb, AZw VgoM 

BVahr ‘{hbm§Zr dQ>d¥jmMr 
nwOm H$ê$Z Amnbr ^maVr¶ 
g§ñH¥$Vr Onbr Amho.

{Za§H$mar godH$m§Mo ñdÀN>Vm A{^¶mZ
nmobrg R>mUo, ^w‘r A{^boI nargamgh ñdÀN>VmJ¥hhr MH$mMH$

h§Jo {dÚmb¶mV OmJ{VH$ ¶moJ {XZ CËgmhmV
{ejH$m§Zr {dfX Ho$bo ¶moJmMo ‘hËd

¶moJ gdmªJgwÑT>Vm g§nÞVogmR>r Amdí¶H$
àm. amOmam‘ JmoS>} ¶m§Mo à{VnmXZ

‘hmamîQ´>r¶Z ‘{hbm§Zr 
Onbr MoÞB©Vhr na§nam!

‘moR>çm CËgmhmV Ho$br dQ>nm¡{U©‘m gmOar

¶moJmMo ‘hÎd {XK©H$mbrZ 
- ¶moJm à{ejH$ gmo‘ZmW T>dio

Cngan§M gwaO ‘Mmbo ¶m§Mm gËH$ma
eoVVù¶mV ~wS>Umè¶m ‘wbm§Zm {Xbo OrdXmZ

{Oëhm n[afX ‘amR>r emioV ¶moJ à{ejU

é½Ugodm gd©gm‘mÝ¶m§n¶ªV nmohmoMdUma
 S>m°. lrH$m§V nR>mao ¶m§Mm eãX  H$mViìmoT>m ¶m {R>H$mUr ZoÌ 

VnmgUr d ‘moVrq~Xÿ eñÌ{H«$¶m {e{~a


