
H$moUrhr Agmo   
nadmZJr hdrM  
grgrQ>rìhrMm V§Ìk Agmo 
qH$dm H$moUrhr Agmo. AmV 
àìmoe H$aVmZm àË¶oH$mZo 
nadmZJr KoVbr nm{hOo. 
{VWo Am‘Mo ghH$marhr 
CnpñWV AmhoV, Ë¶m§Zmhr 
Ë¶m~m~V H$ënZm Úm¶bm 
hdr. Vgm H$moUVmhr g§nH©$ 
H$aÊ¶mV Ambobm Zmhr. 
Am‘À¶m ghH$mè¶m§Zr {dMmaUm 
Ho$ë¶mZ§Va CS>dmCS>drMr CÎmao 
XoÊ¶mV Ambr. Ë¶m‘wio Am‘À¶m 
ÑîQ>rZo hr e§H$mñnX ~m~ 
Agë¶mMo b§Ho$ ¶m§Zr gm§{JVbo.

{Oëhm{YH$mè¶m§H$S>ohr           
AMyH$ ‘m{hVr ZìhVr  
‘§Jidmar amÌr 8 dmOyZ 22 {‘{ZQ>m§À¶m gw‘mamg 
EH$ AkmV ì¶º$sZo àìmoeÛmamVyZ àìmoe Ho$bm. 
Á¶m {R>H$mUr ñWm{ZH$ nmobrgm§Mm, H|$Ðr¶ nmobrg 
¶§ÌUm§Mm nhmam Amho, Ë¶m {R>H$mUr ¶oD$Z ‘w»¶ 
JoQ>Odi Á¶m {R>H$mUr {S>ìhmB©g R>odÊ¶mV Ambo 
AmhoV Ë¶m {R>H$mUr ‘mo~mB©b H$mTy>Z N>oS>N>mS> 
H$aÊ¶mV ¶oV Agë¶mMo H$m¶©H$Ë¶mªÀ¶m bjmV 
Amë¶mZ§Va Ë¶m§Zr ‘mÂ¶mer g§nH©$ Ho$bm. 
Ë¶m~m~V ‘r {Oëhm{YH$mè¶m§er g§nH©$ H$ê$Z 
‘mhrVr {Xbr AgVm Ë¶m§À¶mH$S>ohr AMyH$ Aer 
H$mhr ‘mhrVr ZìhVr Ago ‘hm{dH$mg AmKmS>rMo 
C‘oXdma Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr ‘mÜ¶‘m§er ~mobVmZm 
gm§{JVbo. 

bmoH$emhr Mmoar H$aÊ¶mMm à¶ËZ Ho$bm  OmVmo¶ ! 
g§ajU ì¶dñWm WmoS>o CR>m, ‘mUyg JmoXm‘mn¶ªV Ambm¶.
 H$mb amÌr Am‘À¶m ZJa X{jU A{hë¶mZJa ‘VXmag§KmÀ¶m B©ìhrE‘ R>odboë¶m {R>H$mUr 
{ÌñVar¶ gwajm ^oXÿZ EH$m Bg‘mZo àìmoe H$ê$Z M¸$ eQ>an¶ªV OmV grgrQ>rìhr‘Ü¶o {~KmS> 
H$aÊ¶mMm à¶ËZ Ho$bm. ‘mÂ¶m ghH$mè¶m§Zr Vmo bJoM hmUyZ nmS>bm. ‘mPo ghH$mar hm Bg‘ 
nH$Sy> eH$VmV, ‘J H$moUVrhr nyd© gwMZm Z XoVmZm Joboë¶m Ë¶m ì¶º$sbm {ÌñVar¶ gwajm H$m 
amoIy eH$br Zmhr ? Hw§$nZM eoV ImV§¶.. bmoH$emhr Mmoar H$aÊ¶mMm à¶ËZ Ho$bm OmVmo¶. nU 
àemgZ ‘mÌ CKS>¶m S>moi¶m§Zr nmhV§¶.

 Zrboe b§Ho$ ¶m§Mo pìQ>Q> 

Vmo A{YH¥$V Vm§{ÌH$ H$‘©Mmar
Á¶m {R>H$mUr B©pìhE‘ ‘{eZ R>odÊ¶mV Amboobo AmhoV {VWo gwajm ¶§ÌUm bmdÊ¶mV Ambobr 
Amho. AmVrb ~mOyg grAmanrE’$, ‘Yë¶m ~mOyg EgAmanrE’$ Am{U ~mhoaÀ¶m ~mOybm 
ñWm{ZH$ nmobrg ~§Xmo~ñV V¡ZmV H$aÊ¶mV Ambm Amho. grb H$aÊ¶mV Ambobo JmoXm‘ 
XmI{dÊ¶mgmR>r grgrQ>rìhr bmdÊ¶mV Ambobo AmhoV. grgrQ>rìhrMr EH$ dm¶a {T>br Pmë¶mZo 
Vm§ÌrH$ XoI^mb Xþê$ñVrgmR>r Agbobm H$‘©Mmar a{OîQ>abm [aVga Zm|X H$ê$Z gmo~V nmobrg 
~§Xmo~ñV KoD$Z  {VWo Jobm hmoVm. Xþê$ñVr H$ê$Z H$‘©Mmar ~mhoa naVbm. ~mhoaMr H$moUVrhr 
ì¶º$s AmV Jobobr Zmhr. grgrQ>rìhr‘Ü¶o H$moUVrhr N>oS>N>mS> hmoÊ¶mMm àíZM CX^dV Zmhr.  

{gÜXmam‘ gmbr‘R>  
{Oëhm{YH$mar VWm {ZdS>UyH$ {ZU©¶ A{YH$mar

{ZdS>UyH$ Am¶moJmMo bj ìmoYUma 
Or ì¶º$s {S>ìhmB©gOdi Jobr hmoVr Ë¶mg Am‘À¶m 
ghH$mè¶m§Zr {dMmabo AgVm ‘bm {Oëhm{YH$mè¶m§Zr nadmZJr 
{Xë¶mMo Ë¶mZo gm§{JVbo. Ë¶m~m~Vhr {Oëhm{YH$mè¶m§H$S>o 
{dMmaUm H$aÊ¶mV Ambr AgVm Ë¶m§Zr ‘bm H$mhr ‘mhrVr 
Zmhr Ago CÎma {Xbo. hr e§H$mñnX ~m~ AgyZ Ë¶mg§X^m©V 
AmnU {ZdS>UyH$ Am¶moJmH$S>o nÌì¶dhma H$aUma AmhmoV.

Zrboe b§Ho$  
C‘oXdma, ‘hm{dH$mg AmKmS>r 

‘XVrgmR>r àñVmd nmR>dUma
‘|T>nmi Q>H$bo ¶m§Zm ‘XV {‘imdr ¶mgmR>r 
{Oëhm n[afXoÀ¶m newg§dY©Z {d^mJmH$S>o 
àñVmd nmR>dÊ¶mV ¶oB©b.gog ’§$S>mVyZ 
Q>H$bo ¶m§Zm ‘XV {‘iy eH$Vo.{ZH$fmZwgma 
‘|T>nmimÀ¶m EH$m Hw$Qw>§~mbm àË¶oH$ 
‘¥V ‘|T>rgmR>r XmoZ hOma én¶m§à‘mUo, 
OmñVrV OmñV nmM ‘|T>çm§gmR>r Xhm hOma 
én¶m§n¶ªV ‘XV XoÊ¶mMr VaVyX Amho.

gmonmZ Zm§Xo, newYZ Am¶wº$,nmaZoa.

Am‘À¶m ghH$mè¶m§Mm 24 Vmg nhmam 
EB©ìhrE‘ ‘{eZ R>odÊ¶mV Amboë¶m JmoXm‘m~mhoa nhmam 
XoÊ¶mgmR>r Amåhr {Oëhm{YH$mè¶m§H$S>o nadmZJr ‘m{JVë¶mZ§Va 
Ë¶m§Zr [aVga nadmZJr {Xbr Amho. Am‘Mo ghH$mar JmoXm‘mg 
24  Vmg nhmam XoV AmhoV Agë¶mMo b§Ho$ åhUmbo.  

OmñV H$m§Xo Imëë¶mZo {df~mYm 
‘|T>çm Zo‘³¶m H$emZo XJmdë¶m ho g‘Om¶bm ‘mJ© Zmhr.OmñV 
H$m§Xo Imëë¶mZo ‘|T>çm§Zm {df~mYm Pmbr Agë¶mMo S>m°³Q>a gm§JV 
AmhoV.nU ‘|T>çm Zoh‘rM H$m§Xo ImVmV.¶mÀ¶m AmYr Ago H$Yr 
Pmbo Zmhr. gaH$maÀ¶m ‘XVrVyZ ZwH$gmZ ^ê$Z ¶oUma Zmhr.‘mÌ 
OmñVrV OmñV ‘XV {‘im¶bm nm{hOo.

~mny Q>H$bo (VmÝhmOr Q>H$bo ¶m§Mo nwVUo)

AmoiInÌ hìmo
Vr ì¶º$s A{YH¥$V ì¶º$s Agë¶mMo àemgZmZo Oar ñnîQ> 
Ho$bo Agbo Var Ë¶mÀ¶mH$S>o àemgZmZo {Xbobo AmoiInÌ 
AgUo Amdî¶H$ Amho. AmoiI nQ>{dUmao H$moUVmhr nwamdm Ë¶m 
ì¶º$sH$S>o ZìhVm Ago Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr gm§{JVbo.  

H$bo³Q>a gmho~m§Zr gm§{JVbo Va gm§Job !
Ë¶m H$‘©Mmè¶mH$S>o b§Ho$ ¶m§À¶m ghH$mè¶m§Zr {dMmaUm Ho$br 
AgVm H$bo³Q>a gmho~m§Zr gm§{JVbo VaM ‘r Vwåhmbm gm§Job 
Ago CÎma {Xbo. {X. 21 ‘o amoOr amÌr 8 dmOyZ 22 {‘{ZQ>m§Mo 
’w$Q>oO AgVmZm H$‘©Mmar ‘mÌ Vo nyduMo Agë¶mMo gm§JV 
CS>dmCS>drMr CÎmao XoV hmoVm. EH$m H°$‘oè¶mMr dm¶a {T>br 
Pmë¶mMo gm§{JVbo OmV Agbo Var Ë¶m H°$‘oè¶mMm {S>ìhmB©g 
Vmo H$‘©Mmar {OWo Jobm {VWo ZìhVmM ho Xo{Ib nwT>o Ambo 
Amho. ’w$Q>oO‘Yrb {MÌUmZwgma Ë¶m H$‘©Mmè¶mgmo~V nmobrg 
H$‘©Mmarhr CnpñWV ZìhVo.

 B©ìhrE‘ R>odboë¶m grgrQ>rìhr {S>ìhmB©gOdi EH$ ì¶º$s Joë¶m‘wio ‘hm{dH$mg AmKmS>rMo C‘oXdma Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m 
g‘W©H$m§Zr Ë¶mda Amjon KoVbm.   B©ìhrE‘ {S>ìhmB©gOdi OmUmè¶m Ë¶m ì¶º$sg b§Ho$ g‘W©H$m§Zr Om~ {dMmabm.

RNI No.MAHMAR/2015/61493

 g§nmXH$ : Xo{dXmg Am~yO   H$m¶©H$mar g§nmXH$ : {dO¶ dmK‘maodf© 1 A§H$ 225, Jwédma 23 ‘o 2024 qH$‘V : 3 én¶oRNI No.MAHMAR/2015/61493

ZJa : {deof à{V{ZYr  

  ZJa X{jU bmoH$g^m ‘VXmag§KmV {dÚ‘mZ 
ImgXma d ^mOnm C‘oXdma S>m°. gwO¶ {dIo d ‘hm{dH$mg 
AmKmS>rMo C‘oXdma ‘m. Am. Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶mV 
hm¶hmoëQ>oO {ZdS>UyH$ Pmë¶mZ§Va ¶m {ZdS>UyH$sMr 
amÁ¶mV MMm© gwê$ AgVmZm ‘§Jidmar amÌr EH$ pìQ>ñQ> 
{Z‘m©U Pmbm. B©ìhrE JmoXm‘mÀ¶m eQ>an¶ªV nmohMboë¶m 
AZmoiIr Bg‘mda b§Ho$ g‘W©H$m§Zr Amjon KoV Vmo 
grgrQ>rìhr S>rìhmB©g‘Ü¶o N>oS>N>mS> H$arV Agë¶mMm 
Amamon Ho$bm. Zrboe b§Ho$ ¶mZrhr Ë¶mg XþOmoam {Xbm. 
Xaå¶mZ Vmo A{YH¥$V Vm§{ÌH$ H$‘©Mmar Agë¶mMm Iwbmg 
{Oëhm{YH$mar {gÜXmam‘ gmbr‘R> ¶m§Zr Ho$bm Amho. 
Xaå¶mZ hm àH$ma e§H$mñnX AgyZ Ë¶mg§X^m©V {ZdS>UyH$ 
Am¶moJmH$S>o nÌì¶dhma H$aÊ¶mV ¶oUma Agë¶mMo Zrboe 
b§Ho$ ¶m§Zr ‘mÜ¶‘m§er ~mobVmZm gm§{JVbo. 

B©ìhrE‘ JmoXm‘mÀ¶m eQ>an¶ªV nmohMbm AZmoiIr Bg‘!
 b§Ho$ g‘W©H$m§Zr bj ìmoYë¶mZ§Va {Oëh¶mV Ii~i  Vmo A{YH¥$V Vm§{ÌH$ H$‘©Mmar Agë¶mMm àemgZmH$Sy>Z Iwbmgm  

   grgrQ>rìhr ¶§ÌUoV N>oS>N>mS>rMm Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶mH$Sy>Z g§e¶  {ZdS>UyH$ Am¶moJmer nÌì¶dhma H$aUma Agë¶mMr ‘m{hVr

nmaZoa : à{V{ZYr 

‘|T>çm§gmR>r Mmè¶mÀ¶m emoYmV ^Q>H§$Vr H$aUmè¶m 
‘|T>nmi Hw$Qw>§~mda Xþ…ImMm S>m|Ja H$mogibm Amho.nmaZoa 
Vmbw³¶mVrb Hw$H$S>r H$mbì¶mÀ¶m bm^joÌmV, Zmam¶U JìhmU 
{edmamV Mmè¶mVyZ {df~mYm Pmë¶m‘wio VmÝhmOr Q>H$bo 
(H$mohH$S>r,nmaZoa) ¶m§À¶m 30 ‘|T>çm ‘¥Ë¶y‘wIr nS>ë¶m Va 
nmM ‘|T>çm {df~mYo‘wio AË¶dñW AmhoV.‘§Jidmar (21 ‘o) 
gH$mir hr XþX£dr KQ>Zm KS>br.EH$m ‘|T>rMr qH$‘V 15 Vo 20 
hOma én¶m§Xaå¶mZ AgVo.Q>H$bo Hw$Qw>§~mMo nmM bmI én¶m§Mo 
ZwH$gmZ Pmbo Amho.

  Xaå¶mZ KQ>ZoMr ‘m{hVr g‘OVmM ^maVr¶ OZVm 
njmMo VmbwH$mÜ¶j amhþb qeXo,newYZ {dH$mg Am¶wº$ gmonmZ 
Zm§Xo, newYZ {dH$mg A{YH$mar ZdZmW nS>di,ghm¶H$ 
newYZ {dH$mg A{YH$mar ~r.S>r.‘hm§Sw>io ¶m§Zr KQ>ZmñWir 
^oQ> {Xbr.AË¶dñW Agboë¶m ‘|T>çmda CnMma H$aÊ¶mV 
Ambo.Va ‘hgyb àemgZmZo n§MZm‘m Ho$ë¶mZ§Va ‘¥V ‘|T>çmMo 
ed{dÀN>oXZ H$aÊ¶mV Ambo.

  ‘|T>çm§Zm Zo‘H$s {df~mYm H$í¶mVyZ Pmbr ho AÚmn 

ñnîQ> Pmbo Zgbo Var,OmñV à‘mUmV 
H$m§Xo Imëë¶mZo {df~mYm Pmbr Agmdr 
Agm àmW{‘H$ A§XmO Amho.‘|T>çmÀ¶m 
ed{dÀN>oXZmZ§Va Ë¶m§À¶m nmoQ>mV AmT>ibobo 
AÞmMo Z‘wZo d BVa H$mhr Ad¶d 
VnmgUrgmR>r  Cd©arV nmZ 3 da

‘w§~B© : à{V{ZYr 
 bmoH$g^m {ZdS>UwH$sVrb nmMì¶m 
Q>ßß¶mVrb ‘VXmZ nma nS>bo Amho. 
amÁ¶mVrb àMmag^m g§në¶m AmhoV. 
¶m nmíd©^y‘rda ImgXma eaX ndma 
¶m§Zr EH$m d¥ÎmnÌmbm ‘wbmIV {Xbr. 
¶mìmoir ndma ¶m§Zr gm‘m{OH$ H$m¶©H$V} 
AÊUm hOmao ¶m§À¶mda OmoaXma {ZemUm 
gmYbm. ""H$mhr dfmªnydu AÊUm hOmao 
Am{U ~rE‘grMo ‘mOr A{YH$mar 
Or.Ama. I¡aZma ¶m§Zr ‘mÂ¶mda J§^ra 
Amamon Ho$bo hmoVo. ‘mÌ, Vo XmoKohr AmVm Hw$R>o {XgV ZmhrV, Aer 
Q>rH$m eaX ndma ¶m§Zr AÊUm hOmao ¶m§À¶mda Ho$br hmoVr. ¶m 
Q>rHo$br AmVm gm‘m{OH$ H$m¶©H$V} AÊUm hOmao ¶m§Zr àË¶wÎma 
{Xbo Amho.   
 ""Xhm, ~mam df} PmbrV Ë¶m§Zm AmVm H$er OmJ Ambr ‘bm 
‘m{hV Zmhr, Ë¶m§Mo ‘r ~mam dfm©nydu H$mhr ‘§Ìr Kar nmR>dbo. ~mam 
dfm©Z§Va Ë¶m§Zm AmVm OmJ Ambr, EH$ Vn Jobo. eaX ndma ¶m§Mo 
ZmVbJ nÙqgh nmQ>rb Ë¶m§Mo ‘r Á¶mìmoir nwamìmo H$mT>bo Voìhm 
amOrZm‘m Úmdm bmJbm, Ag§ àË¶wÎma AmÊUm hOmao ¶m§Zr eaX 

ndma ¶m§Zm {Xbo. g‘mOmÀ¶m 
{hVmgmR>r nwamìmo ~mhoa H$mT>Uo 
Xmof Amho H$m? åhUyZ ‘r {OWo 
{OWo {Xgbo {VWo ~mobV Jobmo, 
Ag§hr AÊUm hOmao åhUmbo.  
        ""àË¶oH$ njmV 
g‘{dMmar bmoH$ AgVmV 
Vgo AmìhmS> Am{U Vo AmhoV. 
Vo g‘{dMmar bmoH$ AmhoV. 
Ë¶m§Zm Xþga H$mhr {XgVM 
Zmhr, A§Ymar S>moù¶mg‘moa 

Amë¶mgmaI EH$M {XgVo. ‘r Oa hìmoV ~mobbmo AgVmo Va eaX 
ndma ¶m§Mo ‘§Ìr KarM Jobo ZgVo. ‘r Am§XmobZ Ho$bo åhUyZ Vo Kar 
Jobo. ‘r AZoH$ njmMo ‘§Ìr Kar Kmbdbo, Ag§hr AÊUm hOmao 
åhUmbo.  
eaX ndmam§Mr AÊUm hOmao ¶m§À¶mda Q>rH$m 
      EH$m ‘wbmIVr‘Ü¶o ~mobVmZm eaX ndma åhUmbo hmoVo, 
‘mÂ¶m{damoYmV Q´>H$^a nwamìmo Agë¶mMm Xmdm VËH$mbrZ Cnm¶wº$ 
Or.Ama. I¡aZma Am{U AÊUm hOmao ¶m§Zr Ho$bm hmoVm. ¶m 
Amamonm§Mr Mm¡H$erhr Pmbr hmoVr.   Cd©arV nmZ 3 da

Mmè¶mVyZ Pmboë¶m {df~mYoZo 30 ‘|T>çm XJmdë¶m
nmM bmIm§Mo ZwH$gmZ Mmè¶mÀ¶m emoYmV ^Q>H§$Vr H$aUmè¶m ‘|T>nmi Hw$Qw>§~mda Xþ…ImMm S>m|Ja

12 dfmªZr Ë¶m§Zm OmJ Ambr!
 ‘mÂ¶m‘wio Ë¶m§Mo AZoH$ ‘§Ìr Kar Jobo   AÊUm hOma|Mo eaX ndmam§Zm àË¶wÎma
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सोशल मीडियाचं वाढतं क्रेज पाहता प्रतययेक जण आपलया 
आयुषयातील सामानय तये खास क्षण डतथये हमखास शयेअर करताना 
डिसतात. लग्न ठरलयापासून हडनमूनपययंतचया प्रवासात साजरये 
करेलयेलये सारयेच आनंिाचये क्षण नवडववाहीत जोिपी आपलया 
कुटुंबीय व डमत्रमंिळींसोबत सोशल मीडियावर शयेअर करतात. 
डजथये सामानय लोक फोटो टाकणयात उशीर करत नाहीत डतथये 
सयेडलब्येटीचं काय घयेऊन बसलायत? आवितया कलाकारांचया 
फोटोंना चाहतयांकिून लाखोमधयये लाईकस व कमेंटस 
असतात. डशवाय एॅककटव राहणयासाठी व आपलया आयुषयाशी 
चाहतयांनी जोिलयेलं राहावं महणून कलाकारही आपलये फोटो व 
डवचार रोज सोशल मीडियावर शयेअर करत असतात. हनीमूनचये 
फोटो सोशल मीडियावर अपलोि करणये खरंच योगय आहये 
का? महणजये असये खासगी आयुषयाशी डनगिीत फोटो कुठेही 
अपलोि करताना काही बयेडसक गोषटींची खबरिारी बाळगणं 
गरजयेचं असतं, यापासून हललीची डपढी अनडिज्ञ आहये का?

yauvaa

भलेही आपला समाज आता पुढारतोय, मॉर्डन विचार स्िकारतोय 
पण तरीही वकंसीग वकंिा बेररुममधील खासगी फोटो सोशल 
मीवरयािर शेअर केलयाने तुमही लोकांचया नजरेत येऊ शकता 
ि नकारातमक कमेंटसचा तुमहाला सामना करािा लागू शकतो. 
याबाबतील कलाकरांकरून अवजबात प्ोतसावहत होऊ नका, कारण 
तयांचया ि तुमचया फ्रेंर सक्कल-कुटुंबीयांमधये खूप अंतर असतं. 
सामानय लोकांना काही मयायादांचं पालन हे करािंच लागतं. तसंही 
इसनटमेंट ि रोमॅंवटक क्षण हे निरा- बायकोमधील खासगी गोषट असून 
ती खासगीचं ठेिणं शहाणयाचं लक्षण असतं.

तुमहाला भलेही हनीमूनचे फोटो शेअर करणयात काहीही चूक वकंिा 
लाज िाटत नसेल पण कदावचत जोरीदार या गोषटीबाबत कमफटटेबल 
नसू शकतो. अशािेळी तयाचयाही भािनांचा आदर करा. फोटो शेअर 
करणयास तो अथिा ती तयार झाले तरीही वसलेकट केलेले फोटो एकदा 
तयाला जरुर दाखिा ि तयाने सांवगतलयास एखादा फोटो काढूनही 
टाका. भलेही ही साधारण गोषट असेल पण एकमेकांचया मनाचा ि 
भािनांचा विचार केलयास नातं अवधक दृढ होईल ि जोरीदाराचया 
मनातील तुमचयाबद्दलचा आदर आणखीनच िाढेल.

आजकाल सोशल मीवरयाद्ारे लोक कुटुंबीय, वमत्रमंरळी, सहकारी, 
बॉस, नातेिाईक, शेजारी सिाांशी जोरलेले असतात. अशािेळी तुमही 
शेअर केलेली प्तयेक गोषट या लोकांचयाही नजरेस परते. महणून 
फोटोंसाठी वफलटर िापरणं गरजेचं आहे. खास करून हनीमून फोटो 
शेअर करताना अशा लोकांना नककी हाईर करा जे याला चचचेचा विषय 
ि हसू बनिू शकतात. प्तयेक वयकतीलाच आपलया खास क्षणांचं 
कौतुक िाटेल, आनंद होईल असं मुळीच नाही. तयामुळे आपलया 
जीिलगांसोबत फोटो शेअर करताना वफलटरचा िापर जरूर करा.

तुमही भले इंवरयात वफरा वकंिा बाहेरचया देशात, पण एकजेट लोकेशन 
शेअर करणं टाळा. सुरवक्षतता लक्षात घेता असं करणं अतयंत आिशयक 
आहे. हनीमूनिरून परत घरी आलयानंतर जर तुमही फोटोसवहत 
लोकेशन शेअर करताय तर काही वचंता नाही पण वफरत असतानाच 
लोकेशन अॅर करणं सम्येला वनमंत्रण देऊ शकतं. तयामुळे तुमही 
एखाद्ा ५ ्टार हॉटेलमधये राहा वकंिा मग ररसॉट्डमधये, पण लोकेशन 
मात्र गुवपतच ठेिा.

सोशल मीवरया हलली एखाद्ा वयसनाप्माणे पसरतं आहे. महणजे 
एखादा वयकती सोशल मीवरयािर नसणं हे गािठीपणाचं लक्षणं मानलं 
जातं, अथायात लोक असं वहनितात. तयामुळे अंदाजे ९९% लोकं ही 
आजचया काळात हमखास सोशल मीवरयाचा िापर करतात. इतर िेळी 
मन रमिणयासाठी सोशल मीवरयाचा िापर करणं िेगळं ि आपलया 
खास क्षणातही सोशल मीवरयाला प्ाधानय देऊन आयुषयाचा वह्सा 
बनिणं िेगळं. असं केलयाने तुमही हनीमून असो वकंिा मग इतर कोणता 
क्षण, योगय ररतीने एनजॉय करुच शकत नाही. २४ तास फोटो अपलोर 
करणयास वय्त असलयामुळे जोरीदारही कंटाळू शकतो. तयामुळे 
आपलया गोर क्षणांचा जा्तीत जा्त आनंद लुटा. ्ित:साठी वफरा.

खासगी आयुषयाचं 
शेअरिंग किताना....

जोिीिाराचाही डवचार करा

शयेअररंग डलसट करा डफलटर

लोकरेशन शयेअर करू नका

सोशल मीडियापासून राहा लांब

इकनटमयेट फोटो टाकू नका...

	प्ेमाने िागा : लग्ानंतर पवहले दोन िषचे प्तयेक जोरपं नातं 
घट्ट करणयासाठी प्यत्नशील असतं यात काहीच शंका 
नाही. या काळात पती-पत्नी एकमेकांना समजून घेणयाचा 
प्यत्न करतात वशिाय एकमेकांचया मावहत नसलेलया सियी 
देखील तयांना कळतात. प्ेमवििाह केलेलया जोरपयांना 
एकमेकांमधील चांगलया-िाईट सियी मावहत असतात तर 
अरेंजर मॅरेजमधये याचया एकदम उलट असते. अशािेळी 
आपलया जोरीदाराची एखादी सिय 
खटकू लागलयास तयािरून िाद घालत 
बसणयापेक्षा प्ेमाने संिाद साधा ि सम्या 
सोरिा.

	नातयाची सुरुिात करा सकारातमक : 
नातं कोणतंही असो, ते सकारातमक 
विचारांनी सुरू करणयाचा सलला वदला 
जातो. असं यामुळे की, लग्ानंतर 
अनेक लोक ्ित:ला जबाबदाऱया ि 
कतयावयात बांधलं असलयाचं वफल करतात 
आवण या कारणामुळे तयांना आपलया 
जोरीदाराप्ती नकारातमक भािना ि भंग 

झालयाचया भािना मनात येऊ लागतात. पण ही चूक न करता 
प्तयेक जोरपयाने आपलं सांसाररक जीिन एखाद्ा मजेदार 
राईरसारखं जगलं पावहजे. कारण यात एकमेकांसोबत 
आनंदाने जीिन जगणयाचा ि एकत्र काही निीन गोषटी 
वशकणयाची संधी वमळते.

	रोमांस वजिंत ठेिा... : लग् काळातील मजा ि हनीमून 
संपलयानंतर काही जोरपयांना पुनहा एकदा पवहलयासारखं 

जीिन रटाळ िाटू लागतं. काही जोरपी हे 
विसरूनच जातात की सांसाररक जबाबदाऱया ि 
कतयावय पार पारणयासोबतच रोमांस वजिंत ठेिणंही 
गरजेचं असतं ि हे शकयही होऊ शकतं. नातं फ्ेश 
ठेिणयासाठी हनीमूनसारखया छोट्ा मोठ्ा वरिपस 
काढणं गरजेचं असतं. या वरिपस मधये एकमेकांना 
िेळ देणयाची संधी वमळते. वशिाय रोजचया जीिनात 
काहीतरी नाविनयपूणया गोषटी अनुभिता येतात.
	 संिाद कायम राखा : लग्ानंतरचया 
सुरुिातीचया काळात अनेक जोरपी विविध 
कारणांमुळे एकमेकांशी संिाद साधणं टाळतात. 
जे की तयांचया संसारात गैरसमजांना वनमंत्रण 

देऊ शकतं. संिाद आटलयास पुढे जाऊन नातं वखळवखळं 
होऊ शकतं हे अनेक जोरपी विसरूनच जातात. तयामुळे या 
काळात दूर पळणयापेक्षा, िाद घालणयापेक्षा, संिाद टाळून 
रुसून बसणयापेक्षा एकमेकांना समजून घेणयाचा प्तयेक 
जोरपयाने प्यत्न करािा. संिाद ही सुखी नातयाची पवहली 
पायरी असते जी पार करणं सोपं नसतं.

	एकमेकांना िेळ द्ा : लग्ानंतरचा सुरुिातीचा काळ असा 
असतो जयामधये तुमही नातं घट्ट करणयासोबतच एकमेकांचया 
मनात आपला आदर रुजिू शकता. बहुतांश जोरपी लग् 
झालया झालया ऑवफसचया कामाच ्ित:ला जुंपून टाकतात 
याचा प्भाि नवयाने सुरू झालेलया सांसाररक आयुषयािर 
परू शकतो. यामुळे एकमेकांना जाणून घेणयाची संधीच 
वमळत नाही ि यामधये एकमेकांविषयी चुकीचे समज बनिून 
पाट्डनर तसं िागू लागणयाची शकयता अवधक असते. वशिाय 
आपलयासाठी जोरीदाराला िेळच नाही ही भािना मनात 
असुरवक्षतता ि नकारातमक भािनांना खतपाणी घालू शकते. 
महणून लग्ाचया सुरुिातीलाच नाही तर आयुषयभर आपलया 
जोरीदाराला भरपूर िेळ द्ा ि नातं सजीि ठेिणयाचा प्यत्न 
करा.

लग्ानंतिची 
दोन वर्षे अधिक 

काळजीची!

संसार हा संघर्ष व समसयांनी िरलयेला असतो. काही जोिपी लग्नानंतर काहीच 
काळात वािाची डशकार होतात तर काही जोिपी नातं घट्ट ठेवणयासाठी 
शकय डततकरे प्रयत्न करताना डिसून ययेतात. आता ती गोषट वयेगळी आहये की, 
लग्नानंतर नातं घट्ट व मजबूत बनवणयासाठी अनयेक प्रयत्न करून ियेखील 
काही लोकांचं नातं डखळडखळं होत जातं. पण लग्नानंतर सुरुवातीचये िोन 
वरषे अतयंत महत्वाची असतात. या सुरुवातीचया काळात काही जोिपी 
एकमयेकांना समजून घयेणयासाठी व खुश राहणयासाठी एकमयेकांचया जासतीत 
जासत सहवासात राहतात तर काही जोिपी जबाबिाऱया व कत्षवयाचया 
ओझयाखाली िबून गयेलयासारखी राहू लागतात. यामुळे िोघांमधयये नकारातमक 
डवचार जनमास ययेऊ लागतात. महणूनच आज आमही सुरुवातीचया िोन वरायंचा 
काळ कसा सांिाळावा यासाठी काही खास डटपस ियेणार आहोत...

खास 
वयकतीचा 
बथ्ष िे...

वाढडिवस महत्वाचा आहये 
कारण या डिवशी प्रतययेकाला 
आपण खास असलयाची जाणीव 
हा डिवस ियेतो. तयांचयावर जवळचयांचये 
आडण इतरांचयेही डकती प्रयेम आहये तये हा 
डिवस िाखवून ियेतो. वाढडिवसामुळे 
एखाद्ाला पुनहा एकिा नवचैतनयानये 
जगणयाचं बळ डमळू शकतं...

वाढडिवस लक्षात 
कसा ठेवावा?
अनेकदा आपलयाला एखाद्ाला 
िाढवदिसाचया शुभेचछा संदेश द्ायचया 
असतात. जसं बहीण-भािाला, पत्नीकरून 
पतीला वकंिा पतीकरून पत्नीला, आई-
िवरलांना, लारकया मुला- मुलीला, वमत्र- 
मैवत्रणीला िाढवदिसाचया शुभेचछा द्ायचया 
असतात. पण प्तयेकाचा िाढवदिस लक्षात 
ठेिणे सोपे नाही. आता सोशल मीवरयामुळे 
आपलयाला एखाद्ाचया िाढवदिसाचं 
नोवटवफकेशन येतं. पण काही जण सोशल 
मीवरयािर नसतात. तेवहा मात्र तयांचा 
िाढवदिस लक्षात ठेिणयात पंचाईत होते. 
तसंच काहींचा िाढवदिस हा फेसबुक 
नोवटवफकेशनपेक्षाही आपलयासाठी जा्त 
महत्िाचा असतो. तयामुळे आपलयाला 
तयांचया खास वदिसाची आधीच तयारी 
करायची असते. हा िेळ आपलयाला 
फेसबुक देत नाही.

काय कराल...?
तुमचया फोनमधील वकंिा शकय असलयास 
घरातील कॅलेंररिर तुमचया जिळचयांचा 
आवण वमत्रपररिाराचया िाढवदिसाचे वदिस 
नोंद करून ठेिा. यामुळे तुमहाला एकाच 
वठकाणी सगळयांचे िाढवदिस पाहता येतील. 
जर तुमही रायरी वलहीत असाल तर तयात 
िाढवदिसाचया नोंदी करून ठेिा. आजकाल 
वरजीटल कॅलेंरसयाही वमळतात. जयामुळे तुमचं 
काम नककीच सोपं होईल. यामुळे तुमहाला 
िाढवदिस यायचया आधीच कळेल आवण 
िाढवदिसाचं पलॅवनंगही करायला िेळ वमळेल.

वाढडिवसासाठी नोटबुक डकंवा िायरी

खास डिजीटल अॅप

वाढडिवसाला शुियेच्ा ियेणं का आहये महत्वाचं...

साधया कॅलेंररिर कुठे प्तयेक मवहनयाला िाढवदिस वलहीत बसणार नाही का? तयापेक्षा तुमचया 
रोजचया रायरीत वकंिा नोटबुकमधये नोंद करून ठेिा तुमचया आिरतया वयकतींचया िाढवदिसाची. 
कारण रोज उठलयािर वकंिा कामाला सुरुिात करणयाआधी बरेच जणांना रायरी पाहायची सिय 
असतेच तर काहींना रात्री झोपणयाआधी रायरी वलहायची सिय असते. आपलया प्तयेकाकरे 
आजकाल ्माट्डफोन असतोच. जयाचया कॅलेंररमधये बरेचदा तुमचया गुगल कॉनटटॅकटप्माणे मावहती 
नोंदविली जाते. हे वरजीटल कॅलेंरर तुमही अपरेट ठेिलयास तुमहाला आपोआप मीटींग वकंिा इवहेंट 
ररमाइंररसोबत बथयारे ररमाइंरसयाही येतील.

आजकाल वरजीटल अॅपचा जमाना आहे. प्तयेक गोषटीसाठी आता अॅप उपलबध आहे. मग 
िाढवदिसासाठी नाही असं कसं होईल. िाढवदिस लक्षात ठेिणयासाठीही अॅप ्टोरिर अनेक अॅप 
उपलबध आहे. तुमचया आिरीनुसार अॅप वनिरा.

तुमचया एका िाढवदिस शुभेचछेने जर तुमचं 
नातं दृढ होणार असेल तर का नाही? मग ते 
प्ोफेशनली असो िा पसयानली असो. जेवहा 
एखाद्ा बँकेकरून वकंिा वबझनेसकरून 
क्टमरचा िाढवदिस लक्षात ठेिला 
जातो. तेवहा क्टमरला नककी छान आवण 
कौतुका्पद िाटतं. जेवहा आपला एखादा 
वमत्र आपलयाला सरप्ाईज वकंिा ्पेशल 
वगफट पाठितो. तेवहा आपलयाला आपली 
काळजी घेणारं कोणीतरी आहे असं 
नककीच िाटतं. जेवहा एखादा बॉस आपलया 
कमयाचाऱयाला हॅपी बथयारे विश करतो, तेवहा 
कमयाचाऱयालाही तयाचया कामाची वकंिा 
तया कंपनीत असलयाची पोचपािती खऱया 
अथायाने वमळत असते.

लग्नासाठी परफरेकट सथळ 
डनविणये हये प्रतययेकाचये सवप्न 
असतये. जर तुमही लग्न 
अगिी पारंपररक पद्धतीनये 
करत असाल महणजये अगिी 
वधूवर सुचक मंिळात 
जाऊन तुमही नाव नोंिवलये 
असयेल तर अशावयेळी 
सथळ डनविताना खूपच 
जबाबिारीपूव्षक काम 
करावये लागतये. कारण 
बरयेचिा लग्न जुळवताना 
फसवणुकीचये डकससये 
तुमहीही ऐकलये असयेल. लग्न 
करणयापूववी सांडगतलयेलया 
बऱयाच गोषटी या खोट्ा 
सांडगतलया जातात. या 
गोषटी लग्न झालयानंतर 
कळतात. अशावयेळी 
परफरेकट आडण अचूक सथळ 
डनविताना डकंवा कोणताही 
डनण्षय घयेणयाआधी या 
गोषटी नककीच लक्षात 
घयायला हवयात...

	्थळांची करा परताळणी : तुमहाला आलेलया 
कोणतयाही ्थळाची परताळणी करणे हे 
सगळयांसाठीच फार महतिाचे असते खूप जण 
्थळांची परताळणी महणािी तशी करत नाही. 
िर िर पाहता एखादी वयकती चांगली वदसली 
की तयाची चौकशी करणे सोरून देतात.  हलली 
मोबाईल आवण रेटला जाणे अवधक पसंत केले 

जाते. तयामुळे होते असे की, िर िर पाहता 
एखादी वयकती सुंदर वदसली की तया वयकतीचया 
प्ेमात परलयासारखे होते. प्ेम ही अशी गोषट 
आहे जी झालयानंतर ्थळामधय असलेली 
एखादी खोटही  तुमही दुलयावक्षत करता असे 

मुळीच करु नका. सगळयात आधी तुमही ्थळ 
योगय तपासून घया. तयाचे िय, कुटुंब, वमळकत, 
नोकरीचे वठकाण, राहणयाचे वठकाण, घेतलेल 
कजया या गोषटींची मावहती असणे हे फारच गरजेचे 
असते. जर या गोषटी माहीत करुन न घेता तुमही 
लग्ाचा वनणयाय घेतला तर तो तुमहाला भारी परू 
शकतो. 

	पवत्रका घया पाहून : पवत्रका पाहणे हे आताचया 
जनरेशनसाठी फारच जुनी अशी पद्धत आहे. 
प्ेमवििाह केला असेल तर अशािेळी पवत्रका 
पावहलीसुद्धा जात नाही. पण अरेंज मॅरेज वकंिा 
जुळिून लग् करताना पवत्रका पाहणे हे फारच 

महतिाचे ठरते. खूप जणांना पवत्रकेतील बऱयाच 
गोषटी जाणून घयायचया असतात. पवत्रकेतील 
नारी, रास, लग् रास, असलेली एखादी 
सम्या जाणून घेेणे खूपच महतिाचे असते. 
जर तुमचयाकरे कोणी पवत्रका मागत असेल 
तर तयांना तुमही अिशय पवत्रका द्ा. गूण जुळत 
असतील वकंिा नसतील तरीदेखील तयामधला 
काही मागया नककीच काढता येतो. तयामुळे जर 
तुमहाला यािर विशिास असेल तर तुमही अिशय 
पवत्रका बघा. महणजे तुमचया मनाचे समाधान 
होईल.

	देिाण घेिाणाची बोलणी : देिाण घेिाणाची 
बोलणी ही देखील लग्ासाठी फार महतिाची 
असते. खूप वठकाणी लग्ाचा खचया हा अधाया 
अधाया केला जातो. तर काही वठकाणी मुलींनी 
सगळे लग् करािे अशी अपेक्षा असते. तयामुळे 
बरेचदा नातयात तणाि येणयाची शकयता असते. 
पैशांचे िाद हे नातयात तरा आणणयासाठी पुरेसे 
असतात. जया कुटुंबाशी तुमही संबंध जोरायचे 
महणत आहात वकंिा विचारात आहात अशा 
कुटुंबाचे विचार जाणून घया. लग्ासंदभायात 
तयांचे विचार काय आहेत ते जाणून घया. महणजे 
तुमहाला तया कुटुंबाबद्दलची योगय मावहती वमळू 
शकेल.कधी कधी या गोषटीच कुटुंब आवण 
माणसं जाणून घेणयासाठी महतिाचया असतात.  
तयामुळे तुमहाला आलेलया ्थळातून परफेकट 
्थळ वनिरताना तुमही या गोषटी करायला 
हवयात.

पिफेक्ट 
धनवडताना!



H$moëhma n[agamV 
{dOoMm bn§S>md
 H$moëhma : n[agamVrb VrZ 

Mmar ^mJmV {dOoÀ¶m bn§S>mdm‘wio 
eoVH$ar h¡amZ Pmbo AmhoV. nmUr 
AgyZhr {dÚwV nwadR>çmA^mdr 
{nH$m§Zm XoVm ¶oV Zmhr. drO 
CnH|$ÐmMo H$m‘ hmoV Zmhr. 
¶m‘wio eoVH$è¶m§Zr Am§XmobZmMm 
Bemam {Xbm Amho. VrgJmd 
g~ñQ>oeZdarb eoVH$ar {dOoÀ¶m 
ÌmgmZo nwaVm hV~b Pmbm AgyZ 
S>moù¶mXoIV {nHo$ gwHy$Z Mmbbr 
AmhoV. {~b ^abo Zmhr Va drO 
H$Zo³eZ bJoM H$Q> H$aVmV. 
àemgZmÀ¶m hbJOunUm‘wio 
‘§Oya Pmbobo drO CnH|$ÐmMo H$m‘ 
Pmbo Zmhr. ¶m~m~V n[agamVrb 
eoVH$è¶m§Zr amYmH¥$îU {dIo nmQ>rb 
¶m§Zm {ZìmoXZ {Xbo. 

lram‘nwamV 150 
{H$bmo Jmo‘m§g nH$S>bo
 lram‘nwa : ¶oWo 150 

{H$bmo Jmo‘m§g KoD$Z OmUmè¶m 
dmhVwH$sgh Amamonr nH$S>Ê¶mV 
Ambo. N>ÌnVr {edmOr ‘hmamO 
Mm¡H$mV ~m~ioída dê$Z N>ÄmnVr 
g§^mOrZJaH$S>o OmUmè¶m {gëda 
{gëìha a§JmMr ‘méVr AëQ>mo 
JmS>r nmo{bgm§À¶m {ZXe©Zmg nS>bo. 
nmo{bgm§Zm e§H$m Amë¶mZo Ë¶m§Zr 
MmbH$mMr {dMmanyg Ho$br. Voìhm 
MmbH$ {~Waë¶mMo bjmV Ambo. 
dmhZmMr VnmgUr Ho$br, AgVm 
Ë¶mV Jmod§er¶ OZmdam§Mo 150 
{H$bmo Jmo‘m§g Agë¶mMo AmT>ibo. 
’$méI AãXþ„m eoI (d¶ 39, 
am. qnnaramOm Vm. {O. N>ÄmnVr 
g§^mOrZJa) ¶m§bm nmo{bgm§Zr 
Vmã¶mV KoVbo. 

VéUmMr {df àmeZ 
H$ê$Z AmË‘hË¶m
 amhþar : Vmbw³¶mVrb Vmhmam~mX 

¶oWrb {ZVrZ ZmZmgmho~ {dYmQ>o, 
d¶ 24 df}, ¶m {ddm{hV VéUmZo 
amÌrÀ¶m Xaå¶mZ Ë¶mÀ¶m amhË¶m 
KamV {dfmar Am¡fY àmeZ Ho$bo. 
gH$mir Ë¶mMm ‘¥VXoh KamV AmT>iyZ 
Ambm. KQ>ZoMr ‘m{hVr {‘iVmM 
nmo{bg {ZarjH$ g§O¶ R>|Jo ¶m§À¶m 
‘mJ©Xe©ZmImbr nmo{bg ZmB©H$ 
am‘ZmW gmZn ¶m§Zr KQ>ZmñWir 
Ymd KoD$Z ‘¥VXoh Vmã¶mV KoD$Z 
ed{dÀN>oXZ Ho$bo. {ZVrZÀ¶m níMmV 
nËZr, EH$ ‘wbJr, AmB©, dS>rb, ghm 
~{hUr Agm ‘moR>m n[adma Amho. 
{ZVrZ ¶mZo Zo‘Ho$ H$moUË¶m H$aUmVyZ 
AmË‘hË¶m Ho$br. ho g‘Oy eH$bo 
Zmhr. 

H$monaJmd nm{bHo$Zo 
Amamo½¶mer Ioi ‘m§S>bm
 H$monaJmd : ZJanm{bHo$V Joë¶m 

H$mhr dfmªnmgyZ àemgH$s¶ amO 
gwê$ Amho. ZJagodH$, ZJamÜ¶j 
gÎmoV Zgë¶mZo ñd¡amMma gwê$ 
Pmbm Amho. OZVm {~Mmar ‘wH$s, 
Hw$Urhr hmH$m ghZ H$aV Agë¶mZo 
Ajae… Amamo½¶mer Ioi ‘m§S>ë¶mMo 
g§Vá {MÌ {XgV Agë¶mMr ZmamOr 
bmoH$ñdamÁ¶ Am§XmobZMo H$m¶©H$V} 
{ZVrZ nmoi ¶m§Zr ì¶º$ Ho$br Amho. 
JQ>marVgwÕm Zmhr BVHo$ KmU nmUr 
ZimdmQ>o {Xbo OmVo Amho. ¶m‘wio 
OZVm ~oOma Va nmÊ¶mMo Omadmbo 
‘mbm‘mb Pmbo AmhoV. ZimMo nmUr 
Vm|S>mV KoÊ¶mgmaIogwÕm Zmhr. AZoH$ 
AmOma ~imdV AmhoV. 

VmaHo$ída JS>mda 
^m{dH$m§Mr ‘m§{X¶mir
 nmWS>u : g§V Zmam¶U ~m~m§Zm 

OmD$Z AmO Voam df} nyU© Pmbr. 
‘mÌ, Ë¶m§Zr XmI{dbobm {dMmamMm 
‘mJ© AmOhr Amnë¶mbm Ë¶m§Mr 
AgÊ¶mMr OmUrd H$ê$Z XoV 
Amho. g§V dm‘Z^mD$, g§V 
^JdmZ ~m~m§Z§Va Zmam¶U ~m~m§Zm 
dmMm{gÕXrMr {dÚm eº$s àmá 
hmoVr. Ë¶m§À¶m ‘wImVyZ Jobobm eãX 
hm A§{V‘ hmoVm. Vmo Iam R>aV hmoVm, 
Ë¶mMm ñdV… ‘bm n§Mdrg dfmªnydu 
AZw^d Amë¶mMo à{VnmXZ Am‘Xma 
gwaoe Yg ¶m§Zr Ho$bo. g§V Zmam¶U 
~m~m§Mm Voamdm nwÊ¶{VWr gmohim 
lr. joÌ VmaHo$ídaJS> (‘qhXm) ¶oWo 
gmo‘dmar Am¶mo{OV H$aÊ¶mV Ambm 
hmoVm. ¶mìmoir Yg ~mobV hmoVo.

em°Q>© Ý¶yO

Jwédma 23 ‘o 2024

bmoUr àdam : à{V{ZYr

 bmoH$ZoVo nÚ^wfU S>m°.~mimgmho~ 
{dIo nmQ>rb àdam J«m‘rU {ejU 
g§ñWoÀ¶m B¶Îmm ~mamdrÀ¶m  {ZH$mbmV 
g§ñWoZo Amnbr e¡j{UH$ JwUdVm 
H$m¶‘ amIbr AgyZ, g§ñWoÀ¶m 10 
‘hm{dÚmb¶m§Zr  {ZH$mb   100 
Q>¸o$ {ZH$mbmMr na§nam ¶§Xmhr 
amIbr Amho. {dkmZ 10 ,H$bm 2 
dm{UÁ¶ emIoVrb 4 Va {H$‘mZ 
H$m¡eë¶ Aä¶mgH«$‘ emIoVrb 
2  ‘hm{dÚmb¶m§Mm g‘mìmoe 
Amho.,àdaoÀ¶m B§J«Or ‘mÜ¶‘m§À¶m 
VrZhr emIm§Mm  {ZH$mb 100 Q>¸o$ 
bmJbm Agë¶mMr ‘mhrVr g§ñWoÀ¶m 
{ejU g§Mm{bH$m gm¡.{bbmdVr gamoXo 
¶m§Zr {Xbr.

bmoH$ZoVo nX²‘^wfU S>m°. ~mimgmho~ 
{dIo nmQ>rb àdam J«m‘rU {ejU 
g§ñWoÀ¶m 17  H${Zð> ‘hm{dÚmbmZo 
Amnbr {ZH$mbm§Mr na§nam H$m¶‘ R>odbr 
Amho.¶mdfu 2560 {dÚmWu n¡H$s 
2464 {dÚmWu CÎmrU© Pmbo. g§ñWoMm 
H$bm emIoÀ¶m 12 ‘hm{dÚmb¶mMm 
{ZH$mb 85.13  bmJbm AgyZ àdam 

H$Ý¶m {dÚm ‘§Xra bmoUr Am{U H¡$.
OZmX©Z H$mio nmQ>rb {dÚmb¶ qMMmobr 
¶m H${Zð> ‘hm{dÚmb¶mMm 100 Q>¸o$ 
bmJbm AgyZ   H$bm emIoVyZ 417 
n¡H$s 355 {dÚmWu CÎmrU© Pmbo AmhoV.

 {dkmZ emIoÀ¶m ‘hm{dÚmb¶m§Mm 
{ZH$mb 98.92 Q>¸o$ bmJbm 
AgyZ ‘amR>r ‘mÜ¶‘mVrb 
N>ÌnVr {edmOr ‘hmamO H${Zð> 
‘hm{dÚmb¶ nmWao, nÙlr 
{dÇ>bamd {dIo nmQ>rb ‘hm{dÚmb¶ 
~m^ioída,S>m°.~m~mgmho~ Am§~S>oH$a 
H${Zð> ‘hm{dÚmb¶,^JdVrnya ¶m VrZ 
Va B§J«Or ‘mÜ¶‘mVrb àdam nãbrH$ 
ñHy$b àdamZJa,àdam g|Q´>b nãbrH$ 
ñHw$b àdamZJa,nÙlr S>m°.{dIo nmQ>rb 
g¡{ZH$s ñHw$b,àdamZJa ¶m VrZhr 
‘hm{dÚmb¶m§Mm 100 Q>¸o$ bmJbm 
AgyZ, 1851 n¡H$s 1831 {dÚmWu 
CÎmrU© Pmbo Agë¶mMo gm¡. gamoXo ¶m§Zr 
gm§{JVbo.

dm{UÁ¶ emIoMm {ZH$mb 
hm 94.92 Q>¸o$ bmJbm AgyZ 
S>m°.~m~mgmho~ Am§~S>oH$a ‘hm{dÚmb¶ 
^JdVrnyaMm  {ZH$mb 100 Q>¸o$ 

bmJbm Amho. dm{UÁ¶ emIoVyZ 236 
n¡H$s 224 {dÚmWu CÎmrU© Pmbo AmhoV. 
Va {H$‘mZ H$m¡eë¶ emIoMm {ZH$mb 
96.43 Q>¸o$ bmJbm AgyZ àdam 
H$Ý¶m {dÚm ‘§XraÀ¶m H${Zð> ‘hm{dÚmb 
bmoUr ¶mMm {ZH$mb 100 Q>¸o$ bmJbm. 
 ¶eñdr {dÚmÏ¶m©Mo g§ñWoMo AÜ¶j 
Am{U ‘hgyb ‘§Ìr Zm.amYmH¥$îU 
{dIo nmQ>rb,‘mOr AÊUmgmho~ åhñHo$ 
nmQ>rb,{Oëhm n[afXoÀ¶m ‘mOr AÜ¶jm 
gm¡. embrZrVmB© {dIo nmQ>rb, Im.S>m°. 
gwO¶ {dIo nmQ>rb,àdam A{^‘V 
{dÚmnrR>mMo Hw$bnVr S>m°.amO|Ð {dIo 
nmQ>rb,gh g{Md ^maV KmoJao,  
A{V[aº$ ‘w»¶ H$m¶©H$mar A{YH$mar 
S>m°.{edmZ§X {hao‘R>, AVm§{ÄmH$Mo 
g§MmbH$ S>m°.à{Xn {XKo, {ejU 
g‘Ýd¶H$ àm. Z§XHw$‘ma Xio ¶m§Zr 
Am{^Z§XZ Ho$bo. 
na§naoMm AmboI C§MmdV 
Agë¶mMm A{^‘mZ  
{dÚmWu,{ejH$ Am{U nmbH$ ¶m 
gdm©ZrM Ho$boë¶m gm§{KH$ à¶ËZm‘wio 
Ahrë¶mZJaMr {ZH$mbmMr na§nam 
H$m¶‘ amIbr Jobr Amho.‘mÜ¶{‘H$ 
d Cƒ ‘mÜ¶{‘H$ narjm 
‘hm‘§S>imÀ¶m {ZH$mbmMr AmH$S>odmar 
nmhrbr Va Amnbm {Oëhm JwUìmoVV  
{Vg¶m© H«$‘m§H$mda Amho.¶mMmM 
AW© {OëømÀ¶m e¡j{UH$ na§naoMm 
AmboI C§MmdV Amho ¶mMm 
gdm©ZmM A{^‘mZ Agë¶mMo Z‘yX 
H$ê$Z {OëømVrb gd© ¶eñdr 
{dÚmÏ¶m©Mo nmbH$‘§Ìr Zm amYmH¥$îU 
{dIo nmQ>rb ¶m§Zr H$m¡VwH$ Ho$bo 
AgyZ ¶m {dÚmÏ¶mªZm àmoËgmhZ 
XoUmao g§ñWmMmbH$ nmbH$ ¶m§Mohr 
A{^Z§XZ Ho$bo Amho.

amhþar : à{V{ZYr

 amhþar ’°$³Q>ar ¶oWrb d¡îUdr Mm¡H$ ¶wdm 
à{Vð>mZÀ¶mdVrZo Am¶mo{OV {OëhmñVar¶ 
Z¥Ë¶ ñnY}g CËñ’y$V© à{VgmX {‘imbm AgyZ 
{OëømVrb Odinmg 80 ñnY©H$m§Zr Amnbr 
H$bm gmXarH$aU CnpñWVm§Mr ‘Zo qOH$br.

¶m ñnY}Mo CÓmQ>Z ‘mOr ZJamÜ¶j 
gË¶{OV H$X‘,‘mOr CnZJamÜ¶j àH$me 
g§gmao,gmB© AmXe© ‘ëQ>rñQ>oQ>Mo MoAa‘Z 
{edmOramd H$nmio, CÚmoOH$ ^maV eoQ>o, 
ñdamÁ¶ CÚmoJ g‘yhmMo {H$emoa JS>mI, 
e¡b|Ð qeXo, CÚmoOH$ pñ‘Voe amH$m,àH$me 
Hw$èhmS>o,Amo‘H$ma H$mo~aUo,kmZoída ‘moao, Jmonmb 
qeXo,g{MZ OmYd,A‘mob VwaH$Uo, e{eH$m§V 
ImS>o, XrnH$ ‘mir, AemoH$ nQ>mao,àem§V H$moRw>io, 
OmqbXa Xm|S>,g{MZ H$X‘,A‘mob H$X‘,àgmX 
H$X‘,gw{OV bm|T>o,¶moJoe ‘moao,Aj¶ 
noaUo,{H$emoa Jmogmdr,eaX gmiw§Ho$ AmXtÀ¶m 
CnpñWVrV H$aÊ¶mV Ambo. 

 ¶mìmoir AH$mobo, g§J‘Zoa, amhþar, 
H$monaJmd, lram‘nya, Zodmgm, Ah‘XZJa 
¶mgh {OëømVrb {d{dY ^mJm§Vrb 
H$bmH$mam§Zr gmobmo d gm‘y{hH$ Z¥Ë¶ gmXa 
H$ê$Z gdmªMr dmhdm {‘idbr.ñnY}Mo narjU 
{edM[aÌH$ma hgZ gæ¶X nwUo ¶oWrb éhr 
gæ¶X d ^m½¶lr XmVIrio ¶m§Zr Ho$bo.
àmñV{dH$ g§ñWmnH$ AÜ¶j dg§V H$X‘ ¶m§Zr 
Ho$bo Va gyÌg§MmbZ  lrH$m§V OmYd ¶m§Zr 
Ho$bo.

 ¶m Z¥Ë¶ ñnY}V gm‘y{hH$ Z¥Ë¶ ‘moR>m 
JQ> àW‘ {dOoVo ñZoh‘mbm S>mÝg AH°$S>‘r, 
lram‘nya,{ÛVr¶ {dOoVo M§XZoída {dÚmb¶ 
g§J‘Zoa Va bhmZ gm‘y{hH$ Z¥Ë¶m‘Ü¶o 
àW‘ nm[aVmo{fH$ ^m½¶m J«wn, amhþar, {ÛVr¶ 
nm[aVmo{fH$ ZQ>amO J«wn, amhþar ’°$³Q>ar d 
Z¥Ë¶amO J«wn, AH$mobo ¶m§Zm {d^mJyZ XoÊ¶mV 
Ambo. ‘moR>m JQ> gmobmo àH$mamV àW‘ 
nm[aVmo{fH$ Jm¡ad AZmn, AH$mobo d Iwer 
Q>§H$dmb, AH$mobo ¶m§Zm {d^mJyZ XoÊ¶mV Ambo 
,{ÛVr¶ nm[aVmo{fH$ gm¡a^ nmQ>rb, Ah‘XZJa 
d gwé Jdmao, lram‘nya ¶m§Zm {d^mJyZ XoÊ¶mV 
Ambo Va V¥Vr¶ nm[aVmo{fH$ amOoe ì¶dhmao, 
Ah‘XZJa d Am{XË¶ Q>§H$dmb, AH$mobo ¶m§Zm 
{d^mJyZ XoÊ¶mV Ambo.

bhmZ JQ> gmobmo àH$mamV àW‘ nm[aVmo{fH$ 
ìmo{XH$m Ea§S>o bAH$mobo, H¥$nm dmH$Mm¡ao 
,AH$mobo ¶m§Zm {d^mJyZ,{ÛVr¶ nm[aVmo{fH$ 
{d^mJyZ {gÕr O§J‘, amhþar d AmamÜ¶m qeXo 
AH$mobo, V¥Vr¶ nm[aVmo{fH$ VoOpñdZr eoiHo$, 
Ah‘XZJa d gwîQ>r ~oëhoH$a, gmoZB© ¶m§Zm 
{d^mJyZ Va MVwW© nm[aVmo{fH$ g§^d JmT>o, 
amhþar d ^º$s MwÎma, amhþar ¶m§Zm {d^mJyZ 
XoÊ¶mV Ambo.

Ad§{VH$m eoQ>o, Xodimbr àdam d VÝdr bm|T>o 
amhþar ’°$³Q>ar ¶m§Zm CÎmoOZmW© nm[aVmo{fH$ XoD$Z 
gÝ‘m{ZV H$aÊ¶mV Ambo.ñnYm© ¶eñdrVogmR>r 
d¡îUdr Mm¡H$ ¶wdm à{Vð>mZMo nXm{YH$mar d 
gXñ¶m§Zr AWH$ n[al‘ KoVbo.

~mamdrÀ¶m {ZH$mbmV 
àdaoMr JwUdVm H$m¶‘!
g§ñWoÀ¶m 10 H${Zð> ‘hm{dÚmb¶m§Mm {ZH$mb e§^a Q>¸o$

ñnY©H$m§À¶m Z¥Ë¶m{dîH$mamZo 
qOH$br a{gH$m§Mr ‘Zo!

{OëhmñVar¶ Z¥Ë¶ ñnY}bm CËg’y$V© à{VgmX 
d¡îUdr Mm¡H$ ¶wdm à{Vð>mZÀ¶m dVrZo Am¶moOZ

(nmZ 1 dê$Z)
Mmè¶mVyZ Pmboë¶m {df~mYoZo 30 ‘|T>çm XJmdë¶m

nwUo ¶oWrb {d^mJr¶ à¶moJemioV nmR>dÊ¶mV Amë¶mMo nmaZoaMo newYZ {dH$mg Am¶wº$ 
S>m°. gmonmZ Zm§Xo ¶m§Zr gm§{JVbo.à¶moJemioH$Sy>Z Ahdmb àmá Pmë¶mZ§Va {df~mYoMo Zo‘Ho$ 
H$maU ñnîQ> hmoB©b Ago S>m°.Zm§Xo åhUmbo. 
      nmaZoa Vmbw³¶mÀ¶m Am{Xdmgr ~hþb T>dinwar n[agam ImbmoImb Hw$H$S>r H$mbì¶mÀ¶m 
bm^joÌmV ‘|T>çm d ‘|T>nmim§Mr g§»¶m ‘moR>r Amho. 
H$mohH$S>r,Hw$ê§$X,amioJU Woanmi n[agamVrb ‘|T>nmim§H$S>o {H$‘mZ 14 Vo 15 hOma ‘|T>çm 
AmhoV.‘|T>çmMr g§»¶m OmñV Agë¶mZo Mmam d nmÊ¶mÀ¶m emoYmV ‘|T>nmi ^Q>H§$Vr H$arV 
AgVmV.H$mohH$S>r ¶oWrb VmÝhmOr Q>H$bo gÜ¶m ‘|T>çm§gh dmS>oJìhmU,Zmam¶U JìhmU 
n[agamV dmñVì¶mg AmhoV.‘§Jidmar gH$mir MaV AgVmZmM ‘|T>çm ‘¥Ë¶y‘wIr nS>Ê¶mg 
gwédmV Pmbr.Ad¿¶m XrS> VmgmV Vrg ‘|T>çm XJmdë¶m Va nmM ‘|T>çm AË¶dñW Pmë¶m.
AË¶dñW ‘|T>çmda CnMma gwê$ AgyZ newYZ {dH$mg A{YH$mar ZdZmW nS>di Ë¶m§À¶mda 
bj R>odyZ AmhoV.

12 dfmªZr Ë¶m§Zm OmJ Ambr!
‘mÌ, ¶m Amamonm§‘Ü¶o VÏ¶ Zgë¶mMo nwamì¶m§Zrer g‘moa Ambo hmoVo. ‘mÂ¶mda Amamon H$aUmao 
I¡aZma, AÊUm hOmao BVam§Mo H$m¶ Pmbo? Vo AmO Hw$R>o AmhoV?, Ag§hr eaX ndma åhUmbo. 
amÁ¶mV nmM Q>ßß¶mV ‘VXmZ amÁ¶mV bmoH$g^m {ZdS>UwH$sgmR>r nmM Q>ßß¶mV ‘VXmZ nma 
nS>bo. ‘hm{dH$mg AmKmS>r Am{U ‘hm¶wVrZo OmoaXma àMma Ho$bm Amho. AmVm 4 OyZbm {ZH$mb 
¶oUma AgyZ ¶m {ZH$mbmdéZ AZoH$ ZoVo Xmìmo H$aV AmhoV.



 H$mÝhÿanR>ma : à{V{ZYr 

 dS>rb ìmoëS>a Am{U AmB© 
‘mob‘Owar H$ê$Z M[aVmW© 
Mmb{dVmZmM VrZ ‘wbtÀ¶m {ejUmMr 
O~m~Xmarhr Ë¶m§À¶mda Amho. AmB© 
dS>rbm§À¶m ¶m g§Kfm©H$S>o nmhÿZ XÎmmÌ¶ 
d gr‘m XþY§d ¶m§Mr Wmoabr H$Ý¶m 
{gÜXr {hZo narjogmR>rMr ’$s dH¥$Ëd 
ñnY}V {‘imboë¶m ~{jgmÀ¶m aH$‘oVyZ 
^ê$Z VrZo AmB© dS>rbm§Mm ^ma hbH$m 
Ho$bm. ‘§Jidmar Om{ha Pmboë¶m 
~mamdrÀ¶m narjoV emñÌ emIoV {gÜXr 
{hZo 80.80 Q>¸o$ JwU {‘idyZ Amnbo 
H$Vw©Ëd {gÜX Ho$bo. 

 {gÜXr Xþd§Y hr H$mÝhÿanR>maÀ¶m 
OZVm  {dÚm ‘§XramMr {dÚmWuZr. dH¥$Ëd 
H$bm A§Jr Agboë¶m {gÜXr‘Yrb JwU 
hoê$Z AmS>dmQ>oM§ nmaZoa ¶m MidirMo 
à‘wI àm. Vwfma Rw>~o ¶m§Zr {VÀ¶mVrb 
dH¥$Ëd H$bm d¥ÜXtJV H$aÊ¶mgmR>r 
‘mJ©Xe©Z Ho$bo. COnV JwU Agboë¶m 
{gÜXrZo dH¥$ËdmMo YS>o AënmdYrV 
AmË‘gmV H$arV amÁ¶nmVirdarb ñnYm© 
JmO{dë¶m. ZmQ>¶ ñnY}V goZmnVr ~mnQ> 
ZmQ>¶ H$a§S>H$ ñnY}V CËH$îQ> A{^Z¶mMo 
~{jghr VrÀ¶m dmQ>¶mbm Ambo.{d{dY 
ñnYmª‘YyZ {‘imboë¶m ~{jgm§À¶m 

aH$‘oVyZ {gÜXr hrZo {ejUmMm IM©, 
H$nS>o VgoM BVa gm{hË¶ IaoXr Ho$bo. 
narjoMr ’$s XoIrb ¶mM aH$‘oVyZ VrZo 

^abr. ‘§Jidmar ~mamdrMm {ZH$mb 
Om{ha Pmë¶mZ§Va emñÌ emIoV 
{gÜXr hrZo 80.80 Q>¸o$ JwU 
{‘idyZ Amnbo H$Vw©Ëd {gÜX Ho$bo. 

XaamoO Aä¶mg, Amdm§Va 
dmMZmMr AmdS>, ‘ZmnmgyZ gd©M 
joÌmV Amnbo ìmoJionU {gÜX 
H$aÊ¶mMr {OÔ ~miJë¶mZo ‘bm 
{d{dY joÌmV ¶e {‘imë¶mMo 
{gÜXr {hZo AmdOw©Z gm§{JVbo. 
OZVm {dÚmb¶mMo àmMm¶©, 
CnàmMm¶©, {ejH$, emim g{‘Vr 

gXñ¶ VgoM J«m‘ñWm§Zr {gÜXrÀ¶m 
¶emMo H$m¡VwH$ Ho$bo. 

Jwédma 23 ‘o 2024

¶m§Zr {‘i{dbo {deof àm{dÊ¶ 
[aÜXr Aê$U aonmio 87.50,íìmoVm gwaoe 
gmoZdUo 84.83,gmjr gVre ‘Ja 80, 
Amo§H$ma A{dZme WmoamV 78, VZwOm 
A‘mob Xoe‘wI 77.5

Am¶Q>r‘Ü¶o 100 n¡H$s 100 ! 
Amo§§H$ma A{dZme WmoamV, ¶eamO 
gwZrb WmoamV, gmjr XrnH$ ndma, 
gË¶{OV ^m½¶oe Xoe‘wI, Jm¡ar 
H$ma^mar nmoQ>KZ  

Jwê$Xod åhUOo JwUdÎmm !
g§ñWoMo AÜ¶j g§Vmof ‘Ja ¶m§Zr df©^amMo {Z¶moOZ H$ê$Z V§ÌkmZmMm ¶mo½¶ dmna 
H$arV XO}Xma {ejU {Xë¶mZo ¶m g§ñWoMm nQ> nmM dfm©V 900 nojm A{YH$ Pmbm 
Amho. Jwê$Xod H$m°boO‘Ü¶o ³bmg Am{U H$m°boO EH$mM {R>H$mUr Agë¶mZo grB©Q>r, 
OoB©B©, ZrQ> ¶m àìmoe narjm§Mr V¶mar H$ê$Z KoÊ¶mV ¶oVo. Ë¶mVyZ {dÚmÏ¶mªZm 
JwUdÎmmnyU© {ejU {‘iVo. Jwê$Xod åhUOo JwUdÎmm ho g{‘H$aU Pmbo AgyZ 
naamÁ¶mVrb {dÚmWuhr ¶m {dÚmb¶mV {ejU KoV AmhoV.

{gÜXrMr ¶emoJmWm àoaUmXm¶r   
narjoÀ¶m H$mimV {edO¶§Vr {Z{‘Îm Am¶mo{OV H$m¶©H«$‘mV {edì¶m»¶mVr åhUyZ 
{gÜXr {hZo OmoaXma ^mfU R>moH$bo. {gÜXrMr ¶emoJmWm ¶wdH$m§gmR>r àoaUmXm¶r 
Agë¶mMo Á¶oð> g‘mOgodH$ AÊUm hOmao ¶m§Zr gm§{JVbo. 

JwUd§V hmoD$Z AmB© dS>rbm§Zm AmYma    
AmB© dS>rb g§gmamMm JmS>m hmH$V AgVmZm g§Kf© H$aV AgVmZm AmnU JwUd§V 
hmoD$Z Ë¶m§Zm AmYma XoÊ¶mMm {ZYm©a {gÜXrZo Ho$bm hmoVm. {VÀ¶mgh KamV {VKr 
~{hUr. {gÜXr Wmoabr. Aä¶mgm~amo~aM dH¥$Ëd H$bm AmË‘gmV H$ê$Z {gÜXr hrZo 
Amnbo ìmoJionU {gÜX Ho$bo.

nmdgmMo {MÝh {Xgbo    H$s drOnwadR>m ~§X ! 
nmdgmMo dmVmdaU {Z‘m©U Pmbo, gmogmQ>¶mMm dmam gwQ>bm Var AmnYyn, 
ê$B©N>ÌnVr, ~m~wS>u, ^mo¶ao Jm§JS>m©, H$Sy>g AmXr Jmdm§Mm drO nwadR>m VmËH$mi 
~§X Ho$bm OmVmo. gwß¶mV nmD$g gwê$ Pmbm Var H$Sy>g {’$S>aMm drO nwadR>m ~§X 
Ho$bm OmVmo. ‘hm{dVaUÀ¶m ¶m nm¶m^wV gw{dYm BV³¶m H$‘Hw$dV AgVrb Va 
‘hm{dVaUMo H$‘©Mmar H$aVmV Var H$m¶ Agm gdmb CnpñWV H$aÊ¶mV ¶oV Amho.  
¶§Xm CîUVoMm nmam 41 A§em§hÿZ A{YH$ nmohMbm Amho. Ë¶m‘wio amÌr VgoM {Xdgm 
^¶§H$m CîUVm OmUdVo. e{Zdmar ‘hm{dVaUÀ¶m dVrZo Q>m°da bmB©À¶m H$m‘mgmR>r 
gH$mir 10 Vo Xþnmar AS>rM dmOon¶ªV drO nwadR>m ~§X amhUma Agë¶mMo Om{ha 
Ho$bo hmoVo.  àË¶jmV gm¶§H$mir gmV dmOë¶mZ§Va drO nwadR>m gwê$ Pmbm. 
‘§Jidmar ‘Ü¶amÌr Xhm {‘{ZQ>o nmD$g  Pmbm. ‘hm{dVaUH$Sy>Z VmËH$mi drO 
I§S>rV H$aÊ¶mV Ambr. CîUVo‘wio ZmJarH$m§Zm amÌ OmJyZ H$mT>mdr bmJbr. ~wYdmar 
Xþnman¶ªV drO nwadR>m gwairV Pmbm ZìhVm.

 ‘iJ§Jm J«m‘rU {dH$mg Q´>ñQ> g^mgXm§Mm Jm|Yi

  dH¥$Ëd ñnY}V {‘i{dboë¶m H$a§S>H$mgh {gÜXr 
d {VMo AmB© dS>rb.

 Vmbw³¶mVrb XþîH$mi gÑe pñWVrÀ¶m 
nmíd©^w‘rda OZmdam§gmR>r Mmam N>mdÊ¶m d 
nmÊ¶mMr gmo¶ H$aÊ¶mÀ¶m ‘mJUrMo {ZìmoXZ ‘Zgo 
ZoVo A{dZme ndma ¶m§Zr Vh{gbXmam§Zm {Xbo.

 gwnm : à{V{ZYr  

Joë¶m AmR> {Xdgm§nmgyZ T>Jmi 
Am{U nmdgmMo dmVmdaU {Z‘m©U 
hmoV AgVmZm XþgarH$S>o drOoÀ¶m 
bn§S>mdm‘wio gwnm nargamVrb ZmJarH$ 
h¡amU Pmbo AmhoV. CîUVm dmT>ë¶mZo 
n§Io, dmVmZwHy$brV ¶§Ìm§Mm dmna 
dmT>bobm AgVmZmM drO Zgë¶mZo 
CH$mS>¶m‘wio ZmJarH$m§Mm Ord 
H$mgmdrg hmoVmo Amho. ‘hm{dVaUÀ¶m 
¶m  JbWmZ H$ma^mam~m~V n[agamV 
g§Vmn ì¶º$ H$aÊ¶mV ¶oV Amho. 

 drOoMm bn§S>md gwê$ Agë¶mZo 
ì¶dhma R>ßn Pmbo AmhoV. drO {~bo 
^ê$Z KoVmZm ‘hm{dVaUH$Sy>Z ‘moR>r 
VËnaVm XmI{dbr OmVo AerM VËnaVm 
drO I§S>rV Pmë¶mZ§Va Vr gwairV 
H$aÊ¶mgmR>r H$m XmI{dbr OmV Zmhr 
Agm gdmb H$ê$Z ‘hm{dVaUMo 
A{^¶§Vm d H$‘©Mmar drO nwadR>m gwairV 
R>odÊ¶mV gneob An¶er R>aë¶mMr 
Q>rH$mhr H$aÊ¶mV ¶oV Amho. 

¶§Xm ‘o ‘{hÝ¶mVM nmdgmZo hOoar 
bmdbr Amho. eoVrgmR>r gmoS>m na§Vy 
{nÊ¶mgmR>r nmUr CbnãY hmoV ZgVmZm 
Amho Vo nmUr drO nwadR>m I§S>rV Pmë¶mZo 

CngVm ¶oV Zmhr. n[aUm‘r {nÊ¶mÀ¶m 
nmÊ¶mMr g‘ñ¶mhr ^oS>gmdVo Amho. 

 gwnm Ho$ìhr CnH|$ÐmVyZ gwnm eha, 
Am¡Úmo{JH$ dgmhV, H$moëho dñVr, dmidUo, 
H$Sy>g {’$S>a, AnYyn, dmKw§S>o, ~m~wS>u, 
ê$B©N>ÌnVr, ^mo¶ao Jm§JS>m©, H$Sy>g AmXr 
{R>H$mUr eoVr n§n d qgJb ’o$OgmR>r drO 
nwadR>m Ho$bm OmVmo.  {dOoÀ¶m bn§S>mdm‘wio 
{nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mMm àíZ {Z‘m©U Pmbm 
Amho. drOoda MmbUmao {d{dY H§$nÝ¶m§Mo 
‘mo~mB©b Q>m°da ~§X hmoV Agë¶mZo ¶m 

^mJmVrb gd©M ZmJarH$ AmD$Q> Am°’$ a|O 
Pmbo AmhoV. 

 gwnm : à{V{ZYr

nmaZoa Vmbw³¶mV XþîH$mi gÑe pñWVr 
{Z‘m©U Pmë¶mZo {deofV… OZmdam§À¶m 
Mmè¶mMm VgoM nmÊ¶mMm àíZ J§^ra Pmbm 
AgyZ àemgZmZo OZmdam§À¶m Mmam N>mdÊ¶m 
VgoM nmUr CnbãY H$ê$Z XoÊ¶mMr ‘mJUr 
‘Zgo ZoVo A{dZme ndma ¶m§Zr Vh{gbXma 
Jm¶Ìr g¢XmUo ¶m§À¶mH$S>o {ZìmoXZmÛmao Ho$br 
Amho. 

 ndma ¶m§Zr {ZìmoXZmV Z‘wX Ho$bo Amho 
H$s, Vmbw³¶mV XþîH$mir pñWVr {Z‘m©U 
Pmë¶mZo OZmdam§Zm Mmam VgoM nmUr CnbãY 

H$aÊ¶mgmR>r eoVH$ar ~m§Ydm§Zm g§Kf© H$amdm 
bmJmV Amho. gÜ¶m XþYmMo Xa H$‘r Pmë¶mZo 
Xþ½Yì¶dgm¶rH$ eoVH$ar Am{W©H$ AS>MUrV 
AmhoV. Ë¶mVM H$mhr ‘{hÝ¶m§nydu Vmbw³¶mÀ¶m 
AZoH$ ^mJmV dmXir dmè¶mgh JmanrQ> hmoD$Z 
eoVH$è¶m§À¶m eoVm§‘Yrb {d{dY {nH$m§~amo~aM 
Mmam {nHo$hr O‘rZXmoñV hmoCZ ‘moR>m Am{W©H$ 
’$Q>H$m ~gbm Amho. 

AmJmoXa JmanrQ> d AmVm XþîH$mir 
pñWVr‘wio emgZmH$Sy>Z H$mhrhr ‘XV Z 
{‘imë¶mZo eoVH$ar dJm©V qMVoMo dmVmdaU 
Amho. OZmdam§À¶m Mmè¶mgmR>r IM© dmT>bm 
Amho. eoVH$ar ~m§Ydm§Zm ¶m g§H$Q>mVyZ 
~mhoa H$mT>Ê¶mgmR>r VgoM Ë¶m§Mo newYZ 
dmM{dÊ¶mgmR>r bdH$amV bdH$a Mmam N>mdÊ¶m  
gwê$ H$amì¶mV Aer ‘mJUr ¶m {ZìmoXZmÛmao 
H$aÊ¶mV Ambr Amho. 

 Vh{gbXma Jm¶Ìr g¢XmUo ¶m§Zr ¶m 
‘mJUrg§X^m©V darð>m§H$S>o Ahdmb nmR>dyZ 
gH$mamË‘H$ {ZU©¶ KoÊ¶mMr ½dmhr {Xbr. 
eoVH$ar ~m§Ydm§Zm AmYma XoÊ¶mgmR>r àemgZ 
~m§Yrb Agë¶mMohr Ë¶m§Zr Z‘wX Ho$bo. ¶mìmoir 
gm‘m{OH$ H$m¶©H$V} H$ë¶mU ehmUo, {ZVrZ 
åhñHo$, ‘mê$Vr amohmoH$bo, g{Ve åhñHo$ 
¶m§À¶mgh H$m¶©H$V} CnpñWV hmoVo.   

 {ZKmoO : à{V{ZYr

 ‘iJ§Jm J«m‘rU {dH$mg Q´>ñQ>Mr 
{deof gd©gmYmaU g^m ZwH$VrM ‘moR>çm 
Jm|YimV g§nÞ Pmbr. Jobr Mmirg dfmªnydu 
{ZKmoO ¶oWrb {Xd§JV d Á¶oð> H$ma^mar 
‘§S>itZr ‘iJ§Jm J«m‘rU {dH$mg Q´>ñQ>Mr 
ñWmnZm H$éU Omo Ym{‘©H$ g§ñH¥$Vr OVZ 
H$arV d Vr g§ñH¥$Vr dmT>{dÊ¶mgmR>r VgoM 
{VW©joÌ A§VJ©V d n¶©Q>Z A§VJ©V amÁ¶ d 
H|$Ð gaH$maÀ¶m {d{dY {dH$mgH$m‘m§À¶m 
¶moOZm§Mm ’$m¶Xm hmoCZ Jmd {dH$mgmÀ¶m 
¶moOZm am~dë¶m OmVrb d Ë¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
‘iJ§Jm XodrMm ¶mÌm, ZdamÌ VgoM dfm©Vrb 
nmM Vo ghm CËgd g§KQ>rVnUo ‘moR>çm 
à‘mUmV gmOao hmoVrb hm CÔoe R>odyZ Q´>ñQ> 
ñWmnZm Ho$br Amho. ‘mÌ {ZKmoOMo amOH$maU 
EdT>çm ImbÀ¶m nmVirda Ambo Amho H$s 
XodmÀ¶m ‘§{XamV gwÕm amOH$maU AmUbo Jobo 
Amho hoM ¶m {deof gd©gmYmaU g^oVrb 
Jm|Yi, h‘arVw‘ar AmUr EH$‘oH$m§da YmdyZ 
OmUo ho {XgyZ Ambo Amho. 

OJà{gÕ am§OUIiJo hm XoemMm 
A‘wë¶ R>odm Amho. ‘iJ§Jm Xodr ho amÁ¶mVrb 
OmJ¥V XodñWmZ Amho. n¶©Q>Z Am{U {VW©joÌ 
¶m ‘mÜ¶‘mVyZ amÁ¶ d H|$Ð gaH$maÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ VgoM bmoH$gh^mJmVyZ {ZKmoO 
AmUr Hw§$S> ¶m {R>H$mUr ‘moR>çm {dH$mg ¶moOZm 
‘mJu bmJë¶m AmhoV. Jobr nmM n§Mdrg 

dfm©V ghH$mar nVg§ñWm hm amOH$maUmMm 
AÈ>m Pmbm hmoVm. nVg§ñWoÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
amOH$maUmV H$mhrhr H$aVm ¶oV hmoVo ‘mÌ ¶m 
amOH$s¶ B©f}VyZ H$m¶ Pmbo ho AmO AmnU 
nmhmV Amho.  
 Vmbw³¶mVrb ~hþVm§e nVg§ñWm§Zm AIoaMr 
KaKa bmJbr Amho. J«m‘n§Mm¶V, n§Mm¶V 
g{‘Vr, {Oëhm n[afX ¶m ñWm{ZH$ ñdamÁ¶ 
g§ñWm§‘Ü¶o amOH$maU Ho$bo OmVo Am{U ¶m 
g§ñWm§Zm amOH$maU ‘mZdbo OmVo hr n[añWrVr 
Amho H$maU gaH$maMo WoQ> {Z¶§ÌU Ë¶m 
g§ñWm§da Amho ho AmnU Xþb©jyZ MmbUma 
Zmhr. ‘mÌ Ym{‘©H$ g§ñWm åhUyZ Zmdbm¡{H$H$ 
Agbobr ‘iJ§Jm J«m‘rU {dH$mg Q´>ñQ> hr 
Amnë¶mM ZoV¥ËdmImbr nmhrOo hm AQ²>Q>mhmg 
‘mÌ MwH$sMm Amho. Ë¶m {R>H$mUr JmdH$è¶m§À¶m 

gh‘VrZo {ZdS>bobo {dídñV ‘§S>i nm{hOo 
VaM Ë¶m {R>H$mUr JmdMm EH$monm dmT>rg 
bmJob ho ‘mÌ Z¸$s. 

Y‘m©Xm¶ Am¶wº$ ¶m§Zr {Xboë¶m 
{Z¶‘mdbrZwgma Oar H$m‘ hmoV Agbo Var Vo 
H$m‘ H$emàH$mao nmaXe©H$ Amho H$s Zmhr hm 
‘wÔm bjìmoYr Amho. XodmÀ¶m H$m‘mV amOH$maU 
ZH$mo hr 95 Q>¸o$ JmdH$è¶m§Mr ^mdZm Amho. 
OmJ¥V XodñWmZ hm àË¶¶ eoH$S>mo dfmªnmgyZ 
Ambm Amho. Jdm©Mo Ka Imbr AemàH$mao 
eoH$S>mo Hw$Qw>§~m§Zm ¶mMm AZw^d ¶m XodñWmZ 
n[agamV Ambm Amho. åhUyZ AmOÀ¶m ¶wdm 
nwT>mè¶m§Zr ¶m {R>H$mUr amOH$maU Z AmUVm 
Jmd H$arb Vo amd H$é eH$V Zmhr ¶mà‘mUo 
^w{‘H$m KoÊ¶mMr Iè¶m AWm©Zo JaO Amho. 

Jobr df© {XS> dfm©V g^mgX dmT> Pmbr 
‘wÔm ¶mo½¶ H$s A¶mo½¶ ho R>adUmao g^mgX 
Agbo Var ¶m‘Ü¶o Iam A{YH$ma Y‘m©Xm¶ 
Am¶wº$ ¶m§ZmM Amho ¶mgmR>r {deof dm{f©H$ 
gd©gmYmaU g^oV Jm|Yi Z KmbVm Á¶m 
{Xder g^mgX ¶mXr à{gÕ Pmbr Ë¶mM ìmoir 
haH$V KoD$Z Y‘m©Xm¶ Am¶wº$ H$m¶m©b¶mV 
haH$V KoD$Z ¶mMm {ZnQ>mam Pmbm AgVm 
‘mÌ g^oV Jm|Yi KmbyZ ¶mMr MMm© {OëømV 
hmoV Amho ¶mMmhr g§~YrVm§Zm {dga nS>bm 
Amho. ‘iJ§Jm J«m‘rU {dH$mg Q´>ñQ>À¶m 
nXm{YH$mè¶m§Zr g^m g§nÞ Pmë¶mZ§Va 
bJoM d[að> A{YH$mè¶m§Zm ^oQy>Z {ZdS>UyH$ 
H$m¶©H«$‘ Omhra H$aÊ¶mMr KmB© Ho$br hm {df¶ 
g§e¶mñnX Agë¶mMr MMm© gÜ¶m gwê$ Amho.  
 {deof g^m Pmë¶mZ§Va JmdH$sMr ~¡R>H$ 
KoD$Z {~Z{damoY {ZdS>rMr MmMnUr Ho$br 
AgVr Va ~ao Pmbo AgVo. J«m‘n§Mm¶V 
hmVmVyZ Jobr. Ë¶m Z§Va gmogm¶Q>r Vmã¶mV 
KoVbr AmVm Q´>ñQ>‘Ü¶o g^mgX dmT> AmnUM 
Ho$ë¶mZo Q´>ñQ> ‘Ü¶o AmnUM hr ImÌr 
Ë¶m§Zm Pmë¶mZo bJoM {ZdS>UyH$ bmdÊ¶mV 
Ambr Amho. ‘mÌ AÚmnhr ìmoi Jobr Zmhr 
¶wdm nwT>mè¶m§Zr Á¶oð> d OmUVo ‘§S>itMo 
‘mJ©Xe©Z KoD$Z hr {ZdS>UyH$ {~Z{damoY 
H$amdr Aer ^w{‘H$m JmdH$è¶m§Mr Agë¶mZo 
{ZdS>UyH$ Pmë¶mZ§Va nwT>rb {ZdS>UyH$m gwÕm 
Amnë¶mbm gmoß¶m OmVrb hm ¶wdm nwT>mè¶m§Mm 
^«‘{Zamg R>aUma Amho ho ‘mÌ Z¸$s.

 {ZKmoO : à{V{ZYr

  {ZKmoO ¶oWrb ‘w{bH$m Xodr 
{dÚmb¶mMm ~mamdrMm {dkmZ emIoMm 
{ZH$mb 97.79 % VgoM H$bm emIoMm 
{ZH$mb 90.90 % bmJbm AgyZ gd©Ì 
àmMm¶© AOw©Z ^wO~i Ë¶m§Mo {ejH$ 
ghH$mar d {dÚmWu ¶m§Mo A{^Z§XZ d 
H$m¡VwH$ hmoV Amho. 

{dkmZ emIm 
 à{dîQ> {dÚmWu g§»¶m: 227 
CÎmrU© {dÚmWu g§»¶m: 222 
 eoH$S>m {ZH$mb: 97.79 % 
 {dkmZ emIoMo àW‘ nmM Ambobo {dÚmWu 
AmXe© g§Vmof gwnoH$a: 77.17 %, Amo§H$ma 
g§Vmof bmiJo: 75.67 %, A{ZHo$V 

~m~mOr H$m§XiH$a : 75.50%,AmXoe 
gwZrb dami: 74.67 %, ñdmVr ^aV 
dami: 68.67

 H$bm emIm 
 à{dîQ> {dÚmWu g§»¶m: 33 
 CÎmrU© {dÚmWu g§»¶m: 30 
eoH$S>m {ZH$mb: 90.90% 
 {dÚmb¶mVrb EHy$U CÎmrU©  {dÚmWu 
g§»¶m : 252 
 H$bm emIoV àW‘ nmM Ambobo {dÚmWu: 
 F$VwOm A§Hw$e KmoS>o : 70.83%,{à¶§H$m 
{dÇ>b gmiìmo 69.%, aoUwH$m A{Zb 
OmYd 67.67 %, gbmoZr OmqbXa 
nm§T>aH$a 62.67 %, VZwOm A{Zb 
ì¶dhmao 62.67 %,,dmìhi d¡îUdr 

JUoe:62.50 %,{dÚmb¶mVrb 
EHy$U CÎmrU©  {dÚmWu g§»¶m : 
252,{dÚmb¶mMm EHy$U eoH$S>m {ZH$mb : 
96.92 %  
 àmMm¶© AOw©Z ^wO~i ¶m§Zr Jobr 
df©^amV ‘w{bH$m Xodr {dÚmb¶mVrb 
{dÚmÏ¶mªZm {eñV bmdÊ¶mgmR>r ‘moR>çm 
à‘mUmV à¶ËZ Ho$bo AmhoV. nwdu Xhmdr 
d ~mamdr n[ajm H$m¶©H$mimV ¶m emioÀ¶m 
^modVr Qw>H$ma ¶wdH$m§Mo [a§JU Agm¶Mo 
amOH$maUmV g{H«$¶ AgUmè¶m ¶wdm 
nwT>mè¶m§Mo g‘W©H$ AgUmao ho ¶wdH$ 
n[ajm H$m¶©H$mimV Amnbo ZmVodmB©H$ 
d {‘Ì n[admamVrb {dÚmWu gXñ¶m§Zm 
¶m ‘mÜ¶‘mVyZ H$m°nr nwadrÊ¶mMo H$m‘ 
H$am¶Mo nmo{bg ~§Xmo~ñV AgyZhr ¶m 
{R>H$mUr hm àH$ma gmVË¶mZo gwê$ hmoVm. 
‘mÌ àmMm¶© ^wO~i ga ¶m§Zr ¶m {R>H$mUr 
Amë¶mZ§Va A{Ve¶ H$S>H$ {eñVrMo 
H$m‘H$mO H$arV {dÚmWu d {ejH$ ¶m§Zm 
{eñV bmdÊ¶mgmR>r ‘moR>çm à‘mUmV 
H$m‘ Ho$ë¶mZo nmbH$, {dÚmWu, J«m‘ñW 
d {ZKmoO d n[agamVrb {d{dY g§ñWm§Mo 
nXm{YH$mar gan§M, Cngan§M ¶m§Zr 
g‘mYmZ ì¶º$ H$arV ^wO~i ga d 
Ë¶m§À¶m ghH$mè¶m§Mo H$m¡VwH$ Ho$bo Amho .

drOoÀ¶m bn§S>mdmZo gwnm n[aga h¡amU!
‘hm{dVaU {damoYmV g§Vmn 

 gwnm : à{V{ZYr 

 amÁ¶ ‘mÜ¶{‘H$ d Cƒ 
‘mÜ¶{‘‘ {ejU ‘§S>imÀ¶m 
dVrZo KoÊ¶mV Amboë¶m 
B¶Îmm ~mamdrÀ¶m narjoV 
gwnm E‘Am¶S>rgr bJVÀ¶m 
Jwê$Xod Á¶w{ZAa H$m°boO Am°’$ 
gm¶ÝgÀ¶m 5 {dÚmÏ¶mªZr 
‘m{hVr d V§ÌkmZ ¶m {df¶mV 
e§^a n¡H$s e§^a Q>¸o$ JwU {‘idyZ 
{dÚmb¶mÀ¶m {eanoMmV ‘mZmMm Vwam 
amodbm. {dÚmb¶mMm emñÌ emIoMm 
{ZH$mbhr e§^a Q>¸o$ bmJbm. 

 {dÚmÏ¶mªZr {‘i{dboë¶m ¶m 
KdKdrV ¶em~Ôb {ejU g§ñWoMo 
AÜ¶j g§Vmof ‘Ja, g§ñWmnH$ gw^mf 
‘Ja, emo^m {eH}$, A{dZme ndma, 
e§H$a XmoaJo, ‘mohZ Vm§~o, qÌ~H$ XþYmS>o, 
gwZrb PaoH$a d BVa g§MmbH$m§Zr 
A{^Z§XZ Ho$bo. 

 ¶eñdr {dÚmÏ¶mªZm àmMm¶© g§Vmof 
Iam~r, ‘wHww§$X gmR>o, ^aV Mm¡Yar, 
‘§Joe {MViH$a, Vwfma XmVo, d¡^d 
‘b^mao ¶m§Mo ‘mJ©Xe©Z bm^bo. embo¶ 
ìmoionojm A{V[aº$ Vm{gH$m§Mo Am¶moOZ, 
nwd© {Z¶moOZ, AZw^dr àmÜ¶mnH$ dJ©, 

Aä¶mgH«$‘mV ‘amR>rEodOr ‘m{hVr d 
V§ÌkmZ ¶m {df¶mMm g‘mìmoe, gwg‚m 
à¶moJ emim, g§JUH$ H$j VgoM H$aS>r 

{eñV ¶m gd© ~m~t‘wio {dÚmÏ¶mªZr ho ¶e 
g§nmXZ Ho$ë¶mMo g§Mm{bH$m N>m¶m ‘Ja 
¶m§Zr gm§{JVbo. 

~{jg ’$sgmR>r XoUmè¶m {gÜXrMo ¶ehr KdKdrV!
H$mÝhÿaÀ¶m {gÜXr XþY§dMr ¶emoJmWm

OZmdam§gmR>r Mmam N>mdÊ¶m gwê$ H$am
‘Zgo ZoVo A{dZme ndma ¶m§Mr ‘mJUr

‘VXmZ nÕVrZo {ZdS>UyH$ hr {ZKmoOÀ¶m ¶wdm nwT>mè¶m§Zm Ymo³¶mMr K§Q>m!
 CËgd Am{U n[aga {dH$mgmgmR>r amOH$maU AmUy ZH$m   Á¶oð>m§Mr gwMZm ¶mo½¶

‘w{bH$m Xodr {dÚmb¶mMm 
{ZH$mb 97.79 Q>¸o$

H$bm emIoMm {ZH$mb 90.90 Q>¸o$

Jwê$XodÀ¶m 5 {dÚmÏ¶mªZr 
{‘i{dbo 100 n¡H$s 100 JwU !

{dÚmb¶mMm {ZH$mbhr 100 Q>¸o$ !


