
Vmbw³¶mV VUmd  
qeXo d J§Ymºo$ ¶m§À¶mV  n¡go dmQ>nmdê$Z dmX 
Pmë¶mZ§Va Vmbw³¶mV VUmdmMo dmVmdaU {Z‘m©U 
Pmbo hmoVo. Vmbw³¶mVrb gd© {dIo g‘W©H$m§Zr nmaZoa 
nmobrg R>mÊ¶mH$S>o Ymd KoVë¶mZo n[agamg OÌoMo 
ñdê$n Ambo hmoVo. XþgarH$S>o b§Ho$ g‘W©H$m§Zr ‘mÌ 
Amnbo Jmd Z gmoS>Vm b§Ho$ ¶m§À¶m gwMZoZwgma JmdmV 
Wm§~Uo ng§V Ho$bo. 

nmobrgm§Mm bmR>r‘ma  
nmaZoa nmobrg R>mÊ¶mÀ¶m AmdmamV {dIo g‘W©H$m§Mm 
‘moR>m O‘md Pmë¶mZo n[apñWVr {Z¶§ÌUmV 
AmUÊ¶mgmR>r nmobrgm§Zr O‘mdmda g¡å¶ bmR>r‘ma 
H$arV O‘md nm§J{dbm. O‘mdmZ§Va nmobrg d 
H$m¶©H$Ë¶m©‘Ü¶o ~mMm~mMrhr Pmbr. 

^midUrV ZD$ dmOon¶ªV ‘VXmZ 
^midUr ¶oWrb 92 H«$‘m§H$mÀ¶m ‘VXmZ H|$Ðmda 1 hOma 
478 EdT>r ‘VXma g§»¶m hmoVr.Xþnman¶ªV g§WJVrZo gwê$ 
Agboë¶m ‘VXmZmbm nmM dmOoZ§Va ìmoJ Ambm. ‘VXmZ 
g§nm¶À¶m ìmoion¶ªV gw‘mao 300 ‘VXma  ‘VXmZ H|$ÐmV am§Jm 
bmdyZ hmoVo. ¶m ‘VXmZ H|$ÐmVrb à{H«$¶m hr g§W JVrZo gwê$ 
Agë¶mZo gw‘mao ZD$ dmOon¶ªV ‘VXmZ gwê$M hmoVo.

{ZdS>UyH$ H$‘©Mmè¶m§H$S>o {dI|Mr àMmanÌHo$   
nmWS>u Vmbw³¶mVrb Kw‘Q>dmS>r ¶oWrb ‘VXmZ 
H|$Ðmdarb {ZdS>UyH$ H$‘©Mmè¶m§H$S>o ^mOnm C‘oXdma 
S>m°. gwO¶ {dIo ¶m§Mr àMma nÌHo$ AmT>iyZ Ambr. 
hr ~m~ ‘hm{dH$mg AmKmS>rMo C‘oXdma Zrboe b§Ho$ 
¶m§À¶m H$m¶©H$Ë¶mªÀ¶m bjmV Amë¶mZ§Va Ë¶m§Zr 
‘VXmZHo$|Ðmdarb ‘VXmZ Wm§~dyZ {ZdS>UyH$ {ZU©¶ 
A{YH$mè¶m§H$S>o VH«$ma Ho$br.

dZHw$Q>¶mV {dH$mg           
amohmoH$bo ¶m§Zm Koabo !  
EH$sH$S>o dS>{Pao d nmaZoa ¶oWo hm¶hmoëQ>oO S´>m‘m gwê$ 
AgVmZm dZHw$Q>o ¶oWo amÌr {edgoZm EH$ZmW qeXo 
JQ>mMo VmbwH$mà‘wI {dH$mg amohmoH$bo ¶m§Zm Am{Xdmgr 
dñË¶m§‘Ü¶o g§e¶mñnXarË¶m {’$aVmZm b§Ho$ g‘W©H$m§Zr 
nH$S>bo. ¶mìmoir amohmoH$bo ¶m§Zm Y¸$m~w¸$shr Pmbr. 
JmdmVyZ {ZKyZ OmÊ¶mMr ^y{‘H$m amohmoH$bo ¶m§Zr 
KoVë¶mZ§Va b§Ho$ g‘W©H$m§Zr g‘OwVXmanUmMr 
^y{‘H$m KoVbr. 

Cn{d^mJr¶ A{YH$mar ^mogbo 
¶m§Mm ~S>oOmd ! 
dS>{Pao ¶oWo {dIo-b§Ho$ g‘W©H$m§‘Ü¶o dmX Pmë¶mZ§Va 
nmaZoa nmobrg R>mÊ¶mV XmoÝhr JQ>m§Mo à‘wI H$m¶©H$V} 
Amë¶mZ§Va EH$‘oH$m§‘Ü¶o ~mMm~mMr gwê$ AgVmZm 
Cn{d^m{J¶ nmobrg A{YH$mar g§nVamd ^mogbo 
¶m§Zr XmoÝhr JQ>mV gm‘§Oñ¶ {Z‘m©U H$aÊ¶mEodOr 
AmaoamdrMr ^mfm dmnabr. AmVmn¶ªV 35 ~Xë¶m 
Pmë¶m AmhoV. 36 dr Pmbr Var ‘bm Ë¶mMr {’$H$sa 
Zmhr Ago gm§JV Vo ñdV…MmM ~S>oOmd {‘adV hmoVo. 
Ë¶m§À¶m amofmVyZ dH$sb, nÌH$mahr gwQ>bo ZmhrV !
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 nmaZoa : à{V{ZYr 

bmoH$g^m {ZdS>UyH$sVrb {dÚm‘mZ 
ImgXma S>m°. gwO¶ {dIo d Am‘Xma 
Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m hm¶ hmoëQ>oO bT>Vr‘Ü¶o 
‘VXmZmÀ¶m nwd©g§Ü¶obm a{ddmar amÌr 
hm¶ hmoëQ>oO S´>m‘m nhmd¶mg {‘imbm. 
^mOnm VmbwH$mÜ¶j amhþb qeXo ¶m§Zm 
amîQ´>dmXrÀ¶m H$m¶©H$Ë¶mªZr n¡go dmQ>VmZm 
a§JohmV nH$S>bo Ë¶mZ§Va XmoÝhr JQ>m§H$Sy>Z 
EH$‘oH$m§Zm ‘mahmUhr H$aÊ¶mV Ambr. 
¶màH$aUr nmaZoa nmobrg R>mÊ¶mV 
nañna{damoYr {’$¶m©X XmIb H$aÊ¶mV 
Ambr Amho.  

 ¶màH$aUr Zrboe b§Ho$ g‘W©H$ A{Zb 
J§Ymºo$ ¶m§À¶m {’$¶m©Xrdê$Z ^mOnmMo VmbwH$mÜ¶j 
amhþb qeXo VgoM ^mOnm H$m¶©H$V} g{MZ ‘pÀN>§Ð 
dami d {dO¶ gXm{ed Am¡Q>r ¶m§À¶mgh 20 Vo 
22 OUm§{damoYmV   {’$¶m©X XmIb Ho$br Amho. 
qeXo ho n¡go dmQ>VmZm nH$S>ë¶mZ§Va AmnUmg 
‘mahmU H$aÊ¶mV Ambr VgoM Ë¶m§À¶m MwbVrÀ¶m 
Ji¶mVrb Mma Vmoio dOZmMo ‘§JigwÌ Amoa~Sy>Z 
Zoë¶mMo, VgoM MwbVrg ‘mahmU H$aÊ¶mV 
Amë¶mMo {’$¶m©XrV Z‘wX H$aÊ¶mV Ambo Amho. 

^mOnmMo VmbwH$mÜ¶j amhþb àH$meamd qeXo 
am. am§OJUJm§d ‘{eX, Vm. nmaZoa ¶m§Zr {Xboë¶m 
{’$¶m©XrV Z‘wX H$aÊ¶mV Ambo Amho H$s, {X. 12 
‘o amoOr amÌr Xhm dmOÊ¶mÀ¶m gw‘mamg qeXo H«o$Q>m 
H$ma H«$. E‘ EM 12 ìhr ³¶w  4114 MmbH$ 
eaX A§~mXmg gmo‘d§er ¶m§À¶mgmo~V AiHw$Q>r 
¶oWo {ZKmbo AgVm Amamonr A{Zb J§Ymºo$ ¶m§Zr 
H$maMm nmR>bmJ H$ê$Z H$manwT>o XþMmH$s bmdyZ C^r 
Ho$br. J§Ymºo$ ¶m§Zr qeXo ¶m§À¶m H$maMr ‘mJrb 
H$mM ’$moSy>Z Ë¶m§Zm {e{dJmi Ho$br. Amamonr 
J§Ymºo$ d Ë¶m§À¶mgmo~VÀ¶m Mma Vo nmM OUm§gh 
J§Ymºo$ ¶m§Zr [aìhm°ëìhaZo qeXo ¶m§Zm Y‘H$mdV 
Orìmo R>ma ‘maÊ¶mMr Y‘H$s {Xbr. Ë¶mM ìmoir 
J§Ymºo$ ¶m§À¶mgmo~VÀ¶m AmamonrZo qeXo ¶m§À¶m 
Ji¶mVrb VrZ Vmoi¶m§Mr {XS> bmI ê$n¶o 
{H$‘VrMr gmoÝ¶mMr MoZ H$mTy>Z KoVbr. AmamontZr 
qeXo ¶m§À¶m JmS>rÀ¶m {S>H$sVrb H$mJXnÌo 
añË¶mda Q>mHy$Z n¡go dmQ>n H$arV Agë¶mMm 
Amamon Ho$bm. qeXo ¶m§À¶m {’$¶m©Xrdê$Z A{Zb 
J§Ymºo$ d BVam§{damoYmV JwÝhm XmIb H$aÊ¶mV 
Ambm. 

 Xaå¶mZ, ¶m ‘mhaUrg§X^m©V A{Zb XÎmmÌo¶ 
J§Ymºo$ am. dS>{Pao ¶m§Zr {Xboë¶m {’$¶m©XrZwgma 
a{ddma {X. 12 ‘o amoOr amÌr gmS>oZD$ 
dmOÊ¶mÀ¶m gw‘mamg J§Ymºo$ d Ë¶m§Mo {‘Ì àH$me 
{edmOr ‘moao am. dS>{Pao ho   C^o AgVmZm 
{ZKmoO JmdmH$Sy>Z nm§T>-¶m a§JmMr H«o$Q>m H$ma 
H«$. E‘ EM 12 ìhr ³¶w 4114 ‘YyZ ^mOnm 
VmbwH$mÜ¶j amhþb àH$me qeXo ho {VWo Ambo. 

H$maMr H$mM Imbr H$ê$Z {VWo XþMmH$sda Cä¶m 
Agboë¶m AZmoiIr Bg‘mH$S>o qeXo ¶m§Zr n¡em§Mo 
~§S>b {Xbo. 

J§Ymºo$ ¶m§Zm g§e¶ Amë¶mZo AiHw$Q>rÀ¶m 
{XeoZo OmV Agobë¶m qeXo ¶m§À¶m H$maMm Ë¶m§Zr 
A°³Q>rìhm XþMmH$sdê$Z nmR>bmJ gwê$ Ho$bm. 
Xodr^mo¶ao ’$mQ>¶mnmgyZ nwT>o Agboë¶m EH$m noQ´>mob 
n§nmda qeXo ¶m§Mr H$ma OmD$Z C^r am{hbr. 
{VWo bmb a§JmÀ¶m n°eZ ‘moQ>magm¶H$bda XmoZ 
AZmoiIr Bg‘ C^o hmoVo. amhþb qeXo ¶m§Zr 
H$ma‘YyZ CVê$Z H$maÀ¶m {S>H$s‘YyZ ßb°pñQ>H$ 
H$mJXmV Jw§S>mibobo n¡em§Mo XmoZ ‘moR>o ~§S>b 
H$mTy>Z ‘moQ>magm¶H$bda Amboë¶m Bg‘m§À¶m 
Vmã¶mV {Xbo. qeXo ho XmoZ Bg‘m§Zm n¡go XoV 
AgVmZm dS>{Pao ¶oWrb H$mhr ZmJarH$m§Zr Ë¶m 
àg§JmMo {MÌrH$aU H$aÊ¶mg gwê$dmV Ho$br. 
Ë¶mìmoir J§Ymºo$ ho amhþb qeXo ¶m§À¶mOdi Jobo 
AgVm qeXo ¶m§Zr n¡emZo ^abobr H$mi¶m a§JmMr 
{nedr A{Zb J§Ymºo$ ¶m§À¶m A§Jmda ’o$H$br. 
Ë¶m {nedrVyZhr 500 ê$n¶m§À¶m ZmoQ>m§Mo ~§S>b 
añË¶mda nS>bo. Ë¶mMohr {MÌrH$aU {VWo CnpñWV 
Agboë¶m ZmJaH$m§Zr Ho$bo. 

n¡go {dVaU H$aVmZm a§JohmV nH$S>ë¶mZ§Va ho 
àH$aU BWoM {‘Q>dyZ Ko, ZmhrVa Vwbm OS> OmB©b 
Aer X‘~mOr H$arV amhþb qeXo  ¶m§Zr ho n¡go 
Vwbm R>od d Vwbm AmOyZ {H$Vr n¡go nm{hOoV Vo 
gm§J. hm {df¶ BWë¶m BWoM g§nyZ OmB©b Ago Vo 
åhUmbo. J§Ymºo$ Ë¶mg Z YOmdë¶mZo qeXo ¶m§Zr 
J§Ymºo$ ¶mÀ¶m ‘mZog Yê$Z Ë¶mg ‘mahmU Ho$br.

 qeXo ¶m§Zr  ’o$H$bobo n¡go añË¶mda nS>bobo 
AgVmZmM n§Yam Vo drg {‘{ZQ>mV ^mOnmMo 
H$m¶©H$Vm© g{MZ ‘pÀN>§Ð dami am. {ZKmoO hm 
15 Vo 20 Bg‘ KoD$Z {VWo nmohMbo. Ë¶m 
Bg‘m§‘Yrb {dO¶ gXm{ed Am¡Q>r am. nmaZoa 
¶m§À¶m hmVm‘Ü¶o bmoI§S>r am°S> Va BVa Bg‘m§À¶m 
hmVm‘Ü¶o bmoI§S>r nmB©n hmoVo.  
g{MZ dami ho KoCZ Amboë¶m O‘mdm‘Yrb 
Bg‘m§Zr {VWo CnpñWV Agboë¶m dS>{Pao 
JmdmVrb ZmJarH$ VgoM H$m¶©H$Ë¶mªda h„m 
MT>{dbm. A{Zb J§Ymºo$ ¶m§Zm Vwbm CÚmMm 
gw¶© nmhÿ XoUma Zmhr,  Vwbm g§ndyZ Q>mHy$ Aer 
Y‘H$s XoV ‘mahmU H$aÊ¶mg gwê$dmV Ho$br. ¶m 
‘mahmUrV J§Ymºo$ ¶m§À¶m COì¶m hmVmÀ¶m X§S>mda, 
N>mVrda VgoM ‘mZoda ‘ma bmJbm. ‘mahmUr‘Ü¶o 

J§Ymºo$ ¶m§À¶m A§Jmdarb eQ>©hr ’$mQ>bm. 

O‘mdmH$Sy>Z J§Ymºo$ ¶m§Zm ‘mahmU gwê$ 
AgVmZm Ë¶m§Mr MwbVr dfm© nm§Sy>a§J J§Ymºo$ ¶m 
‘mahmUrVyZ dmM{dÊ¶mgmR>r KQ>ZmñWir Amë¶m 
AgVm amhþb qeXo d BVa Bg‘m§Zr Ë¶m§Zmhr 
‘mahmU H$aÊ¶mg gwê$dmV Ho$br. dfm© ¶m§Zm  
‘mahmU gwê$ AgVmZm O‘mdmVrb H$moUrVar 
Ë¶m§À¶m Ji¶mVrb Mma Vmoio dOZmMo 2 bmI 
ê$n¶o {H$‘VrMo ‘§JigwÌhr Amoa~Sy>Z KoVbo. 
Ë¶mZ§Va hm O‘md KQ>ZmñWimdê$Z dmhZm§‘Ü¶o 
~gyZ ngma Pmbm. 

A{Zb J§Ymºo$ ¶m§À¶m {’$¶m©Xrdê$Z ^mOnmMo 
VmbwH$mÜ¶j amhþb àH$meamd qeXo, am.am§OUJm§d 
‘{eX, Vm. nmaZoa, ^mOnm H$m¶©H$Vm© g{MZ 
‘pÀN>§Ð dami am. {ZKmoO, Vm. nmaZoa d {dO¶ 
gXm{ed Am¡Q>r am. nmaZoa ¶m§À¶mgh 20 Vo 22 
OUm§{damoYmV {d{dY H$b‘m§Ýd¶o JwÝhm XmIb 
H$aÊ¶mV Ambm Amho.

ZJa :  à{V{ZYr

 ‘wpñb‘ VgoM ‘mJmgdJu¶ 
‘VXmam§Zm ‘VXmZmnmgyZ d§{MV 
R>odUmè¶m a°Ho$Q>Mm ‘hm{dH$mg 
AmKmS>rMo C‘oXdma Zrboe b§Ho$ 
¶m§Zr gmo‘dmar nXm©’$me Ho$bm. 

  XmoÝhr g‘mOmVrb ‘VXmam§Zm 
EH$m Imobr‘Ü¶o ZoÊ¶mV ¶oD$Z 
Ë¶m§À¶m ~moQ>mbm emB© bmdÊ¶mV 
¶oV hmoVr. Ë¶m ~Xë¶mV àË¶oH$ ‘Vm‘mJo 
500 ê$n¶o XoÊ¶mMo H$~wb H$aÊ¶mV Ambo 
hmoVo. àË¶jmV ~moQ>mbm emB© bmdë¶mZ§Va 
‘mÌ 500 ê$n¶o {‘imbo Zgë¶mMohr ¶m 
‘VXmam§Zr gm§{JVbo. 

 {‘imboë¶m ‘m{hVrZwgma gw‘mao 
300 OZm§Mo ho a°Ho$Q> ZJa ehamV H$m¶©aV 
Agë¶mMr Y¸$mXm¶H$ ‘mhrVr hmVr Ambr 
Amho. ¶m a°Ho$Q>Mr C‘oXdma Zrboe b§Ho$ ¶m§Zm 
‘mhrVr {‘imë¶mZ§Va Ë¶m§Zr ¶m a°Ho$Q>‘Yrb H$mhr 
Bg‘m§Zm Vmã¶mV KoVbo AgyZ Ë¶m§Mr Ë¶mMr 
H$~wbr {Xbr Amho. ho a°Ho$Q> OoWyZ Mmb{dÊ¶mV 

¶oV hmoVo. Ë¶m Imobr‘Ü¶o emB©Mr 
~mQ>brhr AmT>iyZ Ambr Amho. emB© 
bmdVmZm g§~§{YV ì¶º$sMo AmYmaH$mS>©, 
‘VXmZ H$mS>© Vnmgbo OmV hmoVo. 

 b§Ho$ ¶m§Zr H$mhr Bg‘m§Zm Vmã¶mV 
KoV {ZdS>UyH$ {ZU©¶ A{YH$mè¶m§H$S>o 
VH«$ma Ho$br Amho. b§Ho$ ¶m§Zr Vmã¶mV 
KoVboë¶m ì¶º$sMo Zmd lrnmX OmYd 

Agë¶mMr ‘mhrVr AgyZ Vmo ZJa CÎma ZJa 
{Oëh¶mVrb àdamZJaMm Amho. R>oHo$XmarMo H$m‘ 
H$aUmè¶m ¶m OmYdH$S>o Mm¡H$er Ho$ë¶mZ§Va 
A{YH$ Vnerb CnbãY hmoUma Amho.

hm¶ hmoëQ>oO bT>VrV hm¶ hmoëQ>oO S´>m‘m!
 ^mOnm VmbwH$mÜ¶jm§Zm n¡go dmQ>VmZm nH$S>bo   ^mOnm, amîQ´>dmXr H$m¶©H$Ë¶mªH$Sy>Z EH$‘oH$m§Zm ‘mahmU 

 nmaZoa nmobrg R>mÊ¶mV nañna{damoYr JwÝho  ‘VXmZmÀ¶m nwd©g§Ü¶obm nmaZoa Vmbw³¶mV VUmd 

‘VXmam§Zm ‘VXmZmnmgyZ d§{MV 
R>odUmè¶m a°Ho$Q>Mm nXm©’$me!

C‘oXdma Zrboe b§Ho$ ¶m§ZrM Ho$br nmobImob

amioJU{gÜXr : à{V{ZYr 

 Á¶oð> g‘mOgodH$ 
AÊUm hOmao ¶m§Zr gmo‘dmar 
amioJU{gÜXrVrb {Oëhm 
n[afXooÀ¶m emioV ‘VXmZmMm h¸$ 
~Omdbm. hOmao ¶m§Zr ‘VXmam§Zm 
‘VXmZ H$aÊ¶mMo AmdmhZ Ho$bo. 

 hOmao åhUmbo, ‘VXmam§Zr 
bmoH$emhrÀ¶m CËgdmV gh^mJr 
hmoD$ Mm[aÍ¶erb Am{U {ZîH$b§H$ 

C‘oXdmamg ‘VXmZ H$amìmo. n¡go 
KoD$Z ‘VXmZ H$aUo ho XoemMo XþX}
d Amho Ago Z‘wX H$ê$Z  XoemgmR>r 
ehrX Pmboë¶m ehrXm§Mmhm 
An‘mZ Agë¶mMo ‘V hOmao ¶m§Zr 
Zm|X{dbo. ‘VXmam§À¶m hmVr XoemMr 
Mmdr Agë¶mZo hr Mmdr ¶mo½¶ 
nÜXVrZo ¶mo½¶ Hw$bnmbm bmdV 
¶mo½¶ C‘oXdmamMr {ZdS> H$aÊ¶mMo 
AmdmhZ AÊUm§Zr Ho$bo.

^m|Ðo : à{V{ZYr

bmoH$g^m {ZdS>UyH$sgmR>r 
gmo‘dmar Pmboë¶m ‘VXmZ 
à{H«$¶oV ^m|Ðo ¶oWrb 102 
dfmªÀ¶m lr‘Vr dUm~mB© 
AmZ§Xm  Pmdao ¶m AmOr~mB©§Zr 
‘VXmZ H|$Ðmda OmV Amnbm 
‘VXmZmMm h¸$ ~Omdbm. 
AmOr~mB©§À¶m ‘VXmZmìmoir 
Mma {nT>¶m§Mo ‘VXmZ 
CnpñWV hmoVo. 

 102 dfmªMo d¶ Pmbo 
Varhr ‘r ‘mÂ¶m ‘VXmZmMm 
h¸$ ~Omdbm Amho. XoemVrb 

gd© ‘VXmam§Zr Amnë¶m 
‘VXmZmMm h¸$ ~OmdÊ¶mMo 
AmdmhZ dUm~mB© ¶m§Zr ¶mìmoir 
~mobVmZm Hoo$bo.

¶mìmoir ^m|Ðo JmdMo 
bmoH${Z¶wº$ gan§M JUoe VWm 
A{^OrV Pmdao, ‘wbJm ~~Zamd 
Pmdao, ZmVy gw{OV, nUVy 
gw¶e ¶m§À¶mgh godm g§ñWoMo 
AÜ¶j {dÇ>b eoiHo$, ^mZwXmg 
eoiHo$, S>m°. Aê$U Pmdao, Or. 
Eg. ‘hmZJa ~±Ho$Mo A{YH$mar 
em§Vmam‘ Pmdao, ‘w»¶mÜ¶mnH$ 
dmiw§O AmXr CnpñWV hmoVo.

ZJa : à{V{ZYr

 ZJa X{jU ‘VXmag§KmV 
A§XmOo 60 Q>¸o$ ‘VXmam§Zr h¸$ 
~Omdbm. gmo‘dmar C{eam gd© 
‘VXmZ H|$Ðm§darb AmH$S>odmar àmá 
Pmë¶mZ§Va {ZpíMV AmH$S>m g‘moa 
¶oB©b. 

 gmo‘dmar gm¶§H$mir 5 dmOon¶ªV 
eodJm§d 54.18, amhþar , 56.84 
nmaZoa 46.60,ZJa eha 54.50, 
lrJm|Xo 51.24 H$O©V Om‘IoS> 57.20 
Q>¸o$ ‘VXmZ Pmbo hmoVo.  
nmaZoa Vmbw³¶mV 5 dmOon¶ªV gdm©V 
H$‘r ‘VXmZ Pmë¶mMo {XgV Agbo Var 
A§{V‘ AmH$S>odmar 60 Q>³³¶m§hÿZ A{YH$ 
Agob Agm  Cd©arV nmZ 3 da

AZoH$ ‘VXmZ H|$Ðm§da ‘VXmam§À¶m am§Jm

AÊUm hOmao ¶m§Zr 
‘VXmZmMm h¸$ ~Omdbm

Mm[aÍ¶erb Am{U {ZîH$b§H$ C‘oXdmambm ‘VXmZmMo AmdmhZ

102 dfmªÀ¶m AmOr~mB©§Mo ‘VXmZ ! 
Mma {nT>çm§À¶m ‘VXmam§Mr CnpñWVr
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	जनपावरपा्तील रोगप्रत्िपारि शक्ती वपाढ्े. िोंबडपाांनपा 

खपाद् महणून तदलयपास अांडती देणयपाचयपा प्रमपाणपा् वपाढ 
्सेर अांडपाचयपा ्ृष्ठभपाग रिरिती् हो्ो.

सपामपानय ्पा्मपानपालपा ्नतीर जपास्ती् जपास् एि तदवस तटिू शि्े. 
्नतीर उत्तमरतीतयपा तटितवणयपासपा्ठती सॉरतबि ॲतसड यपा ्रररक्षिपारपा 
(प्रतीझर्हहेतटर्ह) वपा्र िर्पा ये्ो. सॉरतबि ॲतसड २० ् े ३० अांश सेललसअस 
्पा्मपान असलेलयपा िोमट ्पाणयपा् तवरघळवून िेट दु्पा् वपा्र्पा् तिंवपा 
सॉरतबि ॲतसडचयपा द्पावणपा्ून ्नतीर बुडवून ्ठेवले जपा्े. तयपानां्र ्नतीररे 
्ॅिेतजांग िेले जपा्े. िु्ठलेहती तप्रझर्हहेतटर्ह न टपािलेले ्नतीर २ अांश 
सेललसअस ्पा्मपानपालपा ॲलयुतमतनअम फॉईलमधये ्ॅि िरपावे. सपा्पारण्णे 
५ ्े ७ तदवस तटि्े. सॉरतबि ॲतसड (दु्पाचयपा ०.१ टकिे) वपा्रलयपामुळे 
व ्तीर्हतीसती (्ॉलतीलर्हनपायल कलोरपाईड) तफलममधये घट्ट ्ॅि िरपावे. असे 
्नतीर २ अांश सेललसअस ्पा्मपानपास (रेतरिजरेशन ्पा्मपानपालपा) १ मतहनपा 
तटिू शि्े. ्नतीर ५ टकिे तम्ठपाचयपा द्पावणपा् बुडवून ्ठेवलयपास ४ ्े ६ अांश 

सेललसअस ्पा्मपानपालपा सपा्पारण्णे १५ ्े २० तदवस तटि्े. ्नतीररे ्ुिडे िरून ्े टतीन िॅनमधये ्ॅि 
िरपावे्. हे हवपाबांद तटन िॅन १५ तमतनटपाांसपा्ठती ऑटोकलेर्ह िेलयपास (प्रेशर िुिरसपारखे), ्र २५ ्े ३० अांश 
सेललसअस ्पा्मपानपास हे ्नतीर ५० ्े ६० तदवसपाां्ययं् तटि्े. फक् यपा प्रतरियेमधये ्नतीरलपा िोडपा ््तिरती रांग 
ये्ो. त्रांि तफलममधये ्ॅि िेलेले ्नतीर २ अांश सेललसअस (रेतरिजरेटर ्पा्मपानपालपा) १० ्े १५ तदवसपाां्ययं् 
तटि्े. ्नतीर इर्हतीए (इतिलतीन-तवनपाइल एसतीटेट), ्तीर्हतीडतीसती (्ॉलतीलर्हनपाललडन कलोरपाईड), एमए्ती 
(सु्पारर् वपा्पावरण ्ॅिेतजांग) अशपा प्रिपारचयपा तवतशषट तफलममधये ्ॅि िरपावे. ्े ्नतीर २ अांश सेललसअस 
(रेतरिजरेशन ्पा्मपानपालपा) ८० ्े ९० तदवसपाां्ययं् तटिव्पा ये्े.

फायद्ात वाढ देणारे 
पनीर उतपादन

दूध उत्पादन वपाढ;
खरपाचातही बरत

ॲझोला!
ॲझोलपामध्ये प्रथिनये, खथनजये (जीवनसत्व अ, जीवनसत्व 
ब) अथमनो आमल ्पासपारखी घटक द्रव्ये इतर रपाऱ्पाांरपा 
थ्कपाां्येक्पा जपासत असल्पानये ्पारपा वपा्र जनपावरपाांच्पा 
आहपारपात केलपा असतपा दूध उत्पादनपाबरोबरर दुधपातील 
थनिगध घटक वपाढतो. खपाद्पाच्पा खरपाचात  बरत होतये.

जनपावरपाांचयपा आहपारपा् 
सांिरर् नेत्अर, 

सुबपाभूळ, रवळती, 
लसूणघपास यपाांरपा वपा्र 
िरपावपा. तयपारबरोबरतीने 
ॲझोलपारपाहती रपाांगलयपा 
प्रिपारे वपा्र होऊ शि्ो. 
जैतवि ख् महणून वपा्रपा् 
असणपाऱयपा ॲझोलपामधये 
प्रतिने, खतनजे (जतीवनसत्व 
अ, जतीवनसत्व ब) अतमनो 
आमल यपासपारखती घटि द्र्ये 
इ्र रपाऱयपाांरपा त्िपाां्ेक्षपा 
जपास् असलयपाने यपारपा वपा्र 
जनपावरपाांचयपा आहपारपा् िेलपा 
अस्पा दू् उत्पादनपाबरोबरर 
दु्पा्तील तनिग् घटि 
वपाढ्ो. खपाद्पाचयपा खरपा्च्  
बर् हो्े.

ॲझोलपा वपाढतीसपा्ठती सूय्चप्रिपाशपारती जरुरती अस्े. यपामधये नत्पारे 
लसिरतीिरण िरणयपारती क्षम्पा असलयपामुळे तयपाचयपा वपाढतीसपा्ठती नत्पारती 
आवशयि्पा लपाग् नपाहती. मपात् िोडपा प्रमपाणपा् सफुरद आवशयि 
अस्े. ्ूरि वपा्पावरणपा् ॲझोलपारती वपाढ सपा्पारण्ः आ्ठ तदवसपा् 
दुप्ट हो्े. ॲझोलपा ्यपार िरणयपासपा्ठती वपा्रणयपा् येणपारती जपागपा स्पाट 
आतण ्णरहती् िरून घयपावती. १० सें.मती. उंरतीचयपा तवटपा वपा्रून २.२५ 
X १.५ मतीटर आिपारपारपा आय्पािृ्ती वपाफपा ्यपार िरपावपा. वपाफयपाचयपा 
्ळपाशती पलॅलसटि ्े्र ्सरपावपा.यपानां्र २.५ मतीटर X १.८ मतीटर 
आिपारपारपा १५० जती. एस.एम. जपाडतीरपा  पलॅलसटि िपागद वपाफयपारे िपा्ठ 
झपािले जपा्तील यपा ्द्ध्तीने अांिरपावपा. अशपारर्तीने १० सें.मती. खोलतीरपा 
वपाफपा ्यपार होईल. यपा वपाफयपामधये ३० ्े ३५ तिलो रपाळलेलती मपा्ती 
सपारखयपा प्रमपाणपा् ्सरपावती. १० तिलो रपाांगले िुजलेले शेणख्,१०० ग्ॅम 

तसांगल सु्र फॉसफेट २० तलटर ्पाणयपा् तमसळपावे. ्यपार झपालेले द्पावण 
वपाफयपामधये सपाविपाश ओ्पावे. वपाफयपामधये ७ ्े १० सें.मती. उंरती रपाहतील 
एवढे ्पाणती सपाविपाश ओ्पावे. तयपानां्र १ ्े १.५ तिलो ॲझोलपा सपारखयपा 
प्रमपाणपा् वपाफयपामधये सपाविपाश सोडपावे. दहपा तदवसपाांनां्र १ ्े १.५ तिलो 
ॲझोलपा्पासून ८ ् े १० तिलो ॲझोलपारती वपाढ झपालेलती तदसून येईल. अशपा 
वपाफयपा्ून रोज १ ्े १.५ तिलो ॲझोलपारे उत्पादन तमळ्े.

ॲझोलपा त्पार करण्पारी ्द्धत

फपा्दये 
कोणतये?

खपाद्पामधील वपा्र
जनपावरपाांचयपा खपाद्पामधये ॲझोलपारपा वपा्र खुरपािपाचयपा १:१ 

प्रमपाणपा् िरपावपा. सुरुवपा्तीलपा िोडेसे ॲझोलपा खपाद्पा् तमसळून 
हळूहळू प्रमपाण वपाढव् नयपावे. जनपावरपाांनपा २ तिलो खुरपाि दे् 

असपाल ्र १ तिलो खुरपाि आतण १ तिलो ॲझोलपा एित् 
तमसळून द्पावे. जर जपास् प्रमपाणपा् उत्पादन असेल ्र तयपारपा 

वपाळवून सुद्धपा खपाद्पा् उ्योग िर्पा ये्ो.

्नीर हपा आहपारपामध्ये मोठ्पा प्रमपाणपात वपा्रलपा जपाणपारपा दुगधजन् ्दपािचा आहये. 
त्पारी मपागणी सपातत्पानये वपाढत असून, दूध उत्पादक शयेतकऱ्पाांनी ्नीर उत्पादनपारये 

तांत्र थशकून घयेतल्पास फपा्द्पामध्ये वपाढ होऊ शकतये.

दु्पा्पासून ्नतीर, खवपा, रतीज, ्ू् अशपा तवतव् 
मूलयवत््च् प्रतरियपा उत्पादनपारती तनतम्च्ती िरणे  

      अतयां् आवशयि आहे. ् नतीर हे सपामपानय दु्पा्ेक्षपा जपास् 
िपाळ तटिून रपाह्े. शपािपाहपारती र्यक्ींसपा्ठती प्रतिनपाांरपा 
उत्तम स्ो् मपानलयपा जपाणपाऱयपा ्नतीरमधये आरोगयव््चि 
िेसतीन हती  प्रतिने अस्पा्. दुग्जनय ्दपािपायं्ेक्षपा 
्नतीरमधये अत्ि ्ोषण मूलय अस्े. ्नतीर तनतम्च्तीसपा्ठती 
तनिग्पाांशपारे प्रमपाण अत्ि असलयपाने महशतीरे दू् उत्तम 
अस्े. गरम दु्पा् आमल टपािून दू् फपाटलयपानां्र 
तयपा्तील ्पाणयपारपा अांश िपाढून टपािलपा जपा्ो. उव्चरर् 
घन्दपािपा्चलपा ्नतीर असे महण्पा्. दू् फोडणयपासपा्ठती 
सपा्पारण्णे लॅलकटि तिंवपा सपायतरिि आमलपारपा वपा्र 
िेलपा जपा्ो. महशतीचयपा एि तलटर दु्पा्पासून २०० ्े २५० 
ग्ॅम, ्र गपाईचयपा एि तलटर दु्पा्पासून १५० ्े २०० ग्ॅम 
्नतीर तमळ्े.  ्नतीर तनतम्च्तीसपा्ठती तवतव् यांत्े बपाजपारपा् 
उ्लब् आहे्. मपात्, महपागडपा यांत्पाांतशवपायहती घरगु्ती 
्द्ध्तीने ्नतीर तनतम्च्ती िर्पा ये्े.

्नीरमधील ्ोषण 
मूल्ये (प्रथत १०० ग्रॅम)
ऊजपा्च - २९६ तिलो िॅलरती, प्रतिने - 
१९.१ ग्ॅम, दुग् शि्करपा – २.५ ग्ॅम, 
तनिग्पाांश - २७.१ ग्ॅम, खतनजे - १.९ 
ग्ॅम, िॅललशअम - ४२० तमलतीग्ॅम, 
सोतडयम – २२.१ तमलतीग्ॅम, लोह - 
२.१६ तमलतीग्ॅम, आद््च्पा - ५२.३ ग्ॅम.
सपाथहत् अन्  
उ्करणये...
दू्, सपायतरिि आमल तिंवपा लर्हनेगपार 
तिंवपा लॅलकटि आमल, मलमल िपा्ड, 
सटतीलरती िढई, ्ळती, शेगडती, ्नतीर 
दपाब यांत् व ्ॅिेतजांग सपातहतय.

्नीर प्रथरि्पा

्नीर थटकथवण्पासपाठी घ्पाव्पारी कपाळजी

्नतीर बनतवणयपासपा्ठती प्रिम दू् ्पा्वून घयपावे लपाग्े. तयपासपा्ठती सपामपानय्णे सटेनलेस लसटलचयपा सवच्छ िढई, 
्पा्ेले यपाांरपा वपा्र िरपावपा तिंवपा खवपा बनवणयपारे यांत्हती यपासपा्ठती वपा्र्पा ये्े. सटतीलचयपा भपाांडपामधये दू् 
८२ अांश सेललसअस ्पा्मपानपालपा ५ ्े १० तमतनटपाांसपा्ठती गरम िरून घयपावे. दू् उिळ् अस्पानपा ्ळपाशती 
लपागू नये महणून ढवळ् रपाहपावे. तयपानां्र दु्पारे ्पा्मपान ३५ ्े ४० अांशपा्ययं् िमती होऊ द्पावे. तयपानां्र तयपा् 
प्रत् तलटर दु्पामधये २ टकिे सपायतरिि आमल तिंवपा लर्हनेगपाररे द्पावण हळूहळू ढवळ् ओ्पावे. दू् फपाटून 
घन्दपाि्च एित् आलयपानां्र सपायतरिि आमलपारे द्पावण टपािणे बांद िरणे. आमलपामुळे दु्पा्पासून ्छन्पा वरचयपा 
बपाजूलपा व दू्तवरतह् ्पाणती, तनवळती खपालचयपा बपाजूलपा रपाह्े. तम्रण ५ ्े १० तमतनटे लसिर ्ठेवपावे. नां्र ्छन्पा 
मखमलती ि्डपा्ून गपाळून घे् ्पाणती िपाढून टपािपावे. नां्र ्ो ्दपाि्च ्नतीर ्यपार िरणयपाचयपा ्पात्पा् २० ्े ३० 
तमतनटपाां्ययं् ्ठेऊन तयपावर दपाब द्पावपा. तयपानां्र ्यपार झपालेले ्नतीर बपाहेर िपाढून ्ो् रपाांगलपा होणयपासपा्ठती तयपास 
२ अांश सेललसअस ्पा्मपान असलेलयपा िांड ्पाणयपा् ्तीन ्े रपार ्पासपा्ययं् ्ठेवपावे. (हे ्पाणती अगोदर उिळून 
रपाांगले िांड िेलेले असपावे). नां्र िांड झपालेले ्नतीरलपा शती्िक्षपा् सपा्ठवून  ्ठेवपावे.

दुगधजवर हपा कॅललशअमच्पा कमतरतयेमुळे 
प्रपामुख्पानये जपासत दूध उत्पादन दयेणपाऱ्पा सांकररत 
गपाई व महशींमध्ये आढळून ्येणपारपा महत्वपारपा 

आजपार आहये. सपाधपारण्णये व्पा्ल्पानांतर 
्थहल्पा ७२ तपासपाां््यंत हपा जपासत प्रमपाणपात 

आढळून ्येतो. लक्णये ओळखून तपातडीनये 
उ्पा््ोजनपा करपाव्पात.

दु्पाळ गपायती-महशींमधये आहपारपा्तील ्ोषण्त्वपाांचयपा 
िम्र्ेमुळे होणपारे तवतव् उत्पादि्ेशती तनगतड् 

आजपार आढळून ये्पा्.  आहपारपा् ऊजहेचयपा िम्र्ेमुळे 
होणपारपा तिटन बपा्पा (तिटोतसस), िॅललशअमचयपा 
िम्र्ेमुळे होणपारपा दुग्जवर (तमलि फतीवर) आतण 

सफुरद िम्र्ेमुळे होणपारपा लपाल मूत् आजपार (्ोसट-
्पाचयु्चररयांट तहमोगलोतबन युररयपा) तदसून ये्ो. यपा 
आजपारपाांमुळे बपात्् जनपावरपाांरे दुग् उत्पादन घट्े, 
औष्ो्रपारपावर मो्ठपा खर्च हो्ो. आजपारपा्ून सपावरलेलयपा 
जनपावरपाां् प्रजननपाशती तनगतड् र्यपा्ती जडून अजून 

आति्चि नुिसपान हो्े. गपाभण िपाळपा्तील शेवटरपा टप्पा 
व र्यपायलयपानां्र जपास् दू् उत्पादनपारपा िपाळ यपामधये 
दु्पाळ जनपावरपाांरती तनगपा, आरोगय, आहपार व र्यवसिपा्न 
योगयप्रिपारे िरून उत्पादि्ेशती तनगतड् आजपार टपाळ्पा 
ये्पा् व एिूणर होणपारे आति्चि नुिसपान टपाळ्पा ये्े.

िॅललशअमचयपा िम्र्ेमुळे प्रपामुखयपाने जपास् दू् उत्पादन देणपाऱयपा 
सांिरर् गपाई व महशींमधये आढळून येणपारपा महत्वपारपा आजपार आहे. 
आजपारपारपा प्रपादुभपा्चव सपा्पारण्णे र्यपायलयपानां्र ्तहलयपा ७२ ्पासपाां्ययं् 
जपास् प्रमपाणपा् आढळून ये्ो. उच्च दू् उत्पादि्पा असणपाऱयपा 
सांिरर् गपाईमधये यपा आजपारपारे प्रमपाण ५ ्े ७ टकिे एवढे आढळून ये्े. 
जवळ्पास ५० टकिे गपायींमधये सुप् प्रिपाररपा दुग्जवर आढळून ये्ो. 
सपा्पारण्णे ५ ्े १० वषहे वयोगटपा्तील त्सऱयपा ्े सपा्र्यपा तव्पाम्तील 
गपायींमधये हपा आजपार जपास् प्रमपाणपा् आढळून ये्ो. तवदेशती गपायींचयपा 
प्रजपा्तीमधये यपा आजपारपारपा सवपायं् जपास् प्रपादुभपा्चव जससी गोवांशपामधये 
आढळ्ो ्र महशींमधये यपा आजपारपावर तवतशषट असपा अभयपास न 
झपालयपामुळे महशींचयपा तवतव् प्रजपा्तीरती यपा आजपारपास बळती ्डणयपारती 
मपातह्ती उ्लब् नपाहती. दुग्जवर हपा आजपार दृशय (जयपामधये आजपारपारती 
लक्षणे तदसून ये्पा्) व सुप् (जयपामधये आजपारपारती लक्षणे तदस् 
नपाहती्) प्रिपार आढळून ये्पा्. आजपारती गपायती-महशींमधये अवघड 
प्रसू्ती, मपायपाांग बपाहेर येणे, झपार अडिणे, स्नदपाह, ति्न बपा्पा, 
्ोट सरिणे, प्रत्िपारशक्ती िमती होणे यपाांसपारखयपा समसयपा तदस्पा्. 
यपामुळे आति्चि निुसपान हो्े.  र्यपायलेलयपा जनपावरपाां् तरिपामधये जपास् 
प्रमपाणपा् िॅललशअम ्रवलयपामुळे रक्पा्तील िॅललशअमरे प्रमपाण िमती 
हो्े. हे प्रमपाण हपाडपाां्ून रक्पामधये सोडणयपा् येणपाऱयपा िॅललशअमचयपा 
प्रमपाणपा्ेक्षपा जपास् असलयपाने रक्पा्तील िॅललशअम िमती हो्े. अशपा 
जनपावरपाांनपा दुग्जवर हपा आजपार हो्ो. सव्चसपा्पारण्णे १० तिलो रतीि 
देणपाऱयपा गपायतीचयपा शरतीरपा्ून जवळ्पास २३ ग्ॅम िॅललशअम तरिपामधये 
्रवले जपा्े जे एिूण रक्पा् असणपाऱयपा िॅललशअमचयपा ९ ्ट जपास् 
अस्े. महणून अशपावेळती रक्पा्तील िॅललशअम िमती हो्े. जनपावरे 
दुग्जवर आजपारपास बळती ्ड्पा्.

दुगधजवर आजपारपारी कपारणये असपा करपा प्रथतबांध...

लक्णये कोणती..?

तवणयपा्ूवसी २-३ तदवस व र्यपायलयपानां्र ३ तदवस दु्पाळ जनपावर तनरतीक्षणपाखपालती ्ठेवलयपास ्शु्पालिपालपा 
आजपारपारे तनदपान ्तिपाळ िरून वेळे्र ्शुवैद्िपािडून उ्रपार िरून घे्पा ये्तील. भपािड िपाळपा्तील 
२ ्े ३ आ्ठवडपाां् आहपारपा्तील िॅललशअमरे प्रमपाण िमती ्ठेवलयपास हपाडपाां्ून िॅललशअम रक्पा् वहनपारे 
िपाय्च सुरळती् रपाह्े. तयपामुळे र्यपायलयपानां्र तरिपामधये िॅललशअम स्वले ्रतीसुद्धपा हपाडपा्तील िॅललशअम 
रक्पा् तनरां्र ये् रपातहलयपाने अशती जनपावरे दुग्जवर आजपारपास बळती ्ड् नपाहती्. अमोतनअम कलोरपाईड, 
िॅललशअम कलोरपाईड, िॅललशअम सलफेट, मॅग्ेतशअम सलफेट इतयपादती घटि ्ोटपा्तील आमल्पा वपाढवून 
हपाडपा्तील िॅललशअम रक्पामधये स्वणयपारे िपाय्च तनरां्र ्ठेवून जपास् उत्पादि्पा असलेलयपा गपायती- महशींनपा 
दुग्जवर आजपारपा्पासून वपारतवणयपासपा्ठती मद् िर्पा्. सपा्पारण्णे तवणयपा्ूवसी १५ ्े २१ तदवस जर हे 
घटि आहपारपा्ून तदले ्र हपा आजपार हो् नपाहती. तवणयपा्ूवसी शेवटचयपा आ्ठवडपा् ‘ड’ जतीवनसत्व १० 
तमतलयन युतनट निपायूमधये तिंवपा तवणयपा्ूवसी रोज ५ तदवस २० तमतलयन युतनट ‘ड’ जतीवनसत्व ्पाजलयपास यपा 
आजपारपास बळती ्डणयपारे प्रमपाण एिदम िमती हो्े. तवणयपा्ूवसी २४ ्पास व र्यपायलयपानां्र ४८ ्पासपाां्ययं् ३०० 
ग्ॅम िॅललशअम जेल दररोज ्पाजलयपास दु्पाळ जनपावरपाां् दुग्जवर आजपार टपाळ्पा ये्ो.

्तहलपा टप्पा : हती अवसिपा िोडपा वेळपासपा्ठती तदस्े. 
आजपारती जनपावरपामधये हपालरपाल वपाढलेलती 
आढळून ये्े, डोिे व ्पायपाांरती हपालरपाल िरणे, 
िरिर िपा्णे, ्ोंडपा्ून लपाळ गळणे अशती 
लक्षणे तदसून ये्पा्. खपाणे मांदपाव्े, जनपावर 
एिपा जपागती उभे रपाह्े,  दपा् खपा्े व जतीभ बपाहेर 
िपाढ्े. हपा टप्पा अत्शय ्छोटपा असलयपाने 
बऱयपारदपा  ्शु्पालपािपास मपातह्ती हो् नपाहती.

दुसरपा टप्पा ः आजपारपाचयपा दुसऱयपा टपपयपा् जनपावर 
्ोटपावर बस्े व सुस् हो्े, मपान ्ोटपािडे 
वळवून बसून रपाह्े, उ्ठ्पा ये् नपाहती, 
नपाि्ुडपा िोरडपा ्ड्पा्, शरतीर िांड ्ड्े 
व शरतीरपारे ्पा्मपान िमती हो्े (९७-१०१ 
अांश फॅरनहपाइट). ओटती ्ोटपारती हपालरपाल 
िमती झपालयपामुळे ्ोट फुग्े, गुदद्पार तढले 
्ड्े, डोळे सुि्पा् व डोळयपाांरती हपालरपाल 
मांदपाव्े. शेवटचयपा टपपयपा्तील गपाभण जनपावरपाां् 

प्रपामुखयपाने महशतीमधये िॅललशअम िमती होऊन 
मपायपाांग बपाहेर ये्े. गपाभण जनपावरपाां् तवणयपाचयपा 
िपाळपा् हपा आजपार झपालयपास, गभपा्चशयपारती 
हपालरपाल मांदपावलयपामुळे गपाय व नवजपा् वपासरू 
यपाांचयपा सव्च  बपाबती योगय असूनहती नैसतग्चि प्रसू्ती 
हो् नपाहती. अशपा गपायींनपा िॅललशअम सलपाईन 
तदलयपास रक्पा्तील िॅललशअमरे योगय प्रमपाण 
हो्े व गपायती नैसतग्चि प्रसू्तीसपा्ठती सक्षम बन्े.

त्सरपा टप्पा ः दुसऱयपा टपपयपा् योगय उ्रपार न 
झपालयपास जनपावर यपा आजपारपाचयपा त्सऱयपा 
टपपयपा् जपा्े. यपामधये जनपावर आडवे ्ड्े व 
सव्च अांग सैल ्ड्े, गुदद्पार बपाहेर ये्े, जनपावर 
बेसपाव् अस्े, शरतीरपारे ्पा्मपान अजून िमती 
हो्े, हृदयपारे ्ठोिे क्षतीण होऊन वपाढलेले 
आढळ्पा्. त्सऱयपा टपपयपा्तील आजपारपाचयपा यपा 
अवसिे् ्तिपाळ उ्रपार न तमळपालयपास अशती 
जनपावरे दगपावू शि्पा्.

गपा्ी-महशींमध्ये दुगधजवर आजपारपारी लक्णये ही प्रपामुख्पानये तीन टपप्पाांत थदसून ्येतपात.

आजपारपारे तनदपान र्यपायलयपानां्र ्तहले ७२ ्पास व लक्षणे 
यपावरून सहज्णे हपाे्े. यपातशवपाय आजपारती जनपावरपारे 
रक्जल नमुने प्रयोगशपाळे् ््पासलयपास िॅललशअमरे 
प्रमपाण िमती झपालयपारे आढळून ये्े. तनरोगती जनपावरपाांचयपा 
रक्पामधये िॅललशअमरे प्रमपाण ८-१२ तमतलग्ॅम/
डेसतीतलटर एवढे अस्े. दुग्जवर आजपारपा् ्े िमती 
हो्े. हपा आजपार अरपानि्णे उद् भवणपारपा असून तयपारपा 
िपालपाव्ती ्छोटपा अस्ो. तयपामुळे ्तिपाळ उ्रपार 
िरून घेणे आवशयि अस्े. फक् िॅललशअम तिंवपा 
िॅललशअम बरोबर मॅग्ेतशअम, सफुरद व गलुिोज 

अशती दोन प्रिपाररती सलपाईन दुग्जवर आजपारपाचयपा 
उ्रपारपासपा्ठती उ्लब् आहे्. ्शुवैद्िपािडून 
दुग्जवर ग्पातस् गपायती-महशींरपा उ्रपार िरून घे्लयपास 

्तिपाळ रक्पा्तील िॅललशअमरे प्रमपाण ८-१२ तमतलग्ॅम/
डेसतीतलटर एवढे वपाढ्े. आजपारपारती सव्च लक्षणे ्तिपाळ 
नपाहतीशती हो्पा्. िॅललशअमरे सलपाईन बपाितीचयपा इ्र 

सलपाईनसपारखे जपास् वेगपाने तदले ्र हृदयपारे ्ठोिे 
जपास् प्रमपाणपा् वपाढून जनपावर उ्रपारपादरमयपान दगपावू 
शि्े महणून यपा आजपारपारपा उ्रपार ्शुवैद्िपािडूनर 
िरून घेणयपा् यपावपा. उ्रपार झपालयपानां्र ्तिपाळ 
आडवे ्डलेले तिंवपा बसलेले जनपावर उ्ठून उभे रपाह्े, 
नपाि्ुडतीवर ्पाणती सुट्े, जनपावर लघवती िर्े. लगेर 
रपारपा खपाणयपास व रवांि िरणयपास सुरुवपा् िर्े. तयपानां्र 
दू् उत्पादन लक्षपा् घेऊन आहपारपा् तनयतम््णे योगय 
प्रमपाणपा् िॅललशअम ्ुरव्ठपा िेलयपास दु्पाळ जनपावरे यपा 
आजपारपास ्र् बळती ्ड् नपाहती्.

थनदपान अन्  उ्रपार...

गाई, म्हशींना 
पोखरणारा दूधजवर



{eaoJmd d A§‘iZoa ~§Ymao 
^ê$Z XoÊ¶mMr ‘mJUr
 Zodmgm : Vmbw³¶mVrb ‘wim H$mR> 

n[agamVrb H$aOJmd,nmZoJmd, 
A‘iZoa, qZ^mar, {eaoJmd, 
IoS>bo na‘mZ§X n[agamVrb ‘wim 
ZXrMo nmÌ H$moaS>oR>mH$ nS>bo Amho. 
¶m‘wio ‘wimZXr nmÌmVrb {eaoJmd 
d A§‘iZoa ¶oWrb ~§Ymao ^ê$Z 
XoÊ¶mMr ‘mJUr eoVH$è¶m§Zr Ho$br 
Amho. ‘m{Jb dfu Mm§Jbm nmD$g 
Z Pmë¶m‘wio {d{har ~moaìmobÀ¶m 
nmÊ¶mMr nmVir Imob Joë¶m‘wio 
OZmdam§À¶m nmÊ¶mMm àíZ J§^ra 
hmoÊ¶mÀ¶m ‘mJm©da Amho. XþîH$miOÝ¶ 
n[apñWVr Pmë¶m‘wio OZmdè¶m§À¶m 
nmÊ¶mMm d Mmè¶mMm àíZ {~H$Q> 
hmoÊ¶mMr e³¶Vm AgyZ ~§Ymao 
^aë¶mg ’$m¶Xm hmoB©b. 

nËZrbm R>ma 
‘maë¶màH$aUr OÝ‘R>on
 lrJm|Xm : Hw$èhmS>rZo dma H$ê$Z 

nËZrg {Oìmo ‘maë¶màH$aUr 
qnniJmd {ngm (Vm. lrJm|Xm) 
¶oWrb amo{hXmg {^H$mOr n§YaH$a 
¶mbm lrJm|Xm ¶oWrb {Oëhm gÌ 
Ý¶m¶mYre ‘wOr~ eoI ¶m§Zr 
OÝ‘noR>oMr {ejm gwZmdbr Amho. 
¶m~m~V ~obd§S>r nmo{bg R>mÊ¶mMo 
{ZarjH$ Z§XHw$‘ma XþYmi ¶m§Zr 
{Oëhm gÌ Ý¶m¶mb¶mV Xmofmamon nÌ 
XmIb Ho$bo. ¶m IQ>ë¶mMr gwZmdUr 
Ý¶m¶mYre ‘wOr~ Eg. eoI ¶m§À¶m 
g‘moa Pmbr. ¶m IQ>ë¶m‘Ü¶o 
gaH$ma njmÀ¶m dVrZo A{V[aº$ 
gaH$mar dH$sb nwînm H$mngo/Jm¶Ho$ 
¶m§Zr H$m‘ nm{hbo. 

AkmV ì¶º$sMm ‘¥VXoh 
AmT>ië¶mZo Ii~i
 g§J‘Zoa : Vmbw³¶mVrb VioJmd 

{XKo ¶oWrb {dÚwV g~ñQ>oeZ 
n[agamVA§XmOo 45 dfu¶ AkmV 
nwéfmMm ‘¥VXoh AmT>iyZ Ambm 
Amho. a{ddmar 11 dmOoÀ¶m gw‘mamg 
hr KQ>Zm CKS>H$sg Ambr. AkmV 
ì¶º$sMm ‘¥VXoh AmT>ië¶mZo 
n[agamV Ii~i CS>mbr Amho. 
lra§J aodOr {XKo ¶m§À¶m ‘mbH$sÀ¶m 
eoVmV AkmV nwéfmMm ‘¥VXoh 
AmT>iyZ Ambm. gXa Bg‘mZo Ho$di 
A§S>aìmoAa n[aYmZ Ho$bobr hmoVr. 
¶m~m~V nmobrg nmQ>rb XÎmy Bëho 
¶m§Zr g§J‘Zoa VmbwH$m nmo{bgm§Zm 
‘m{hVr {Xbr. Ë¶mZ§Va nmobrg hoS> 
H$m°. amO|Ð nmbìmo ¶m§Zr KQ>ZmñWir 
Ymd KoV ‘¥VXohmMm n§MZm‘m Ho$bm. 

¶moJm H|$ÐmV AZw^dbr 
gwXe©Z {H«$¶m
 gmìmoS>r : AmQ>© Am°’$ {bpìh§JMo 

àUoVo n. ny. lr lr a{de§H$aMr 
¶m§Mo 68 ì¶m dmT>{Xdgm{Z{‘Îm 
A{hë¶mZJa ehamV gmìmoS>r 
¶oWrb ¶moJm YmZ H|$Ð ¶oWo 
^ì¶ h°nrZog àmoJ«m‘ {e~ramMo 
Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo. ¶m 
{e~ramgmR>r ~§Jbmoa Aml‘ 
¶oWrb Am§VamamîQ´>r¶ à{ejH$ 
lr gbrbOr nwioH$a ¶m§Mo ghm 
{Xder¶ {e~ramV CnpñWVrVm§Zm 
AZ‘mob ‘mJ©Xe©Z {‘imbo. 
¶m‘Ü¶o ZJaMo à{ejH$ 
M§ÐH$m§V VmJS>, Za|Ð ~moR>o, ~rZm 
hoJS>o, g§{JVm nmMo, gwnUm© 
Xoe‘wI, nyZ‘ WmoamV B. AZoH$ 
à{ejH$m§Zr ¶m‘Ü¶o godm ¶moJXmZ 
{Xbo. 

‘hmË‘m ~gìmoídam§À¶m 
dMZ ñV§^mMm bmoH$mn©U
 H$monaJmd : ‘hmË‘m ~gìmoída 

¶m§Zr Ë¶m§Mo {dMma, Ë¶m§Zr 
{b{hbobr dMZo ¶m§Mr AmO hr 
g‘mOmbm JaO Amho. Ë¶m§Mo 
{dMma, dMZo hr gm‘m{OH$ 
gm§ñH¥${VH$, Am{W©H$ àJVrMm 
‘yb‘§Ì AgyZ g‘mOmVrb 
àË¶oH$ ì¶º$sZo Vr ñdrH$mabr 
nm{hOo. Ago à{VnmXZ Zm{eH$ 
{OëømVrb drae¡d qbJm¶V 
g‘mOmMo Ooð> nÌH$ma àH$me 
gm~ao ¶m§Zr H$monaJmd ehamVrb 
{Zdmam n[agamV ‘hmË‘m 
~gìmoída ¶m§À¶m O¶§Vr{Z{‘Îm 
H${eXm {ZdmgñWmZmOdi 
‘hmË‘m ~gìmoída ¶m§À¶m 
dMZ ñV§^mMo bmoH$mn©U àg§Jr 
~mobVmZm ì¶º$ Ho$bo.

em°Q>© Ý¶yO
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 N>ÌnVr g§^mOrZJa : à{V{ZYr

N>ÌnVr g§^mOrZJa 
‘hmZJanm{bHo$H$Sy>Z J^©qbJ {ZXmZ 
H$aUmao a°Ho$Q> CÜdñV H$aÊ¶mV Ambo 
Amho. B§{O{ZAatJ H$aUmè¶m EH$m 19 
dfu¶ VéUrÀ¶m amhË¶m Kar hr H$madmB© 
H$aÊ¶mV Ambr Amho. ¶mìmoir KamVyZ 
gmoZmoJ«m’$s Oob, àmo~, b°nQ>m°n BVa gm{hË¶ 
Oá H$aÊ¶mV Ambo Amho. VgoM 12 bmI 
78 hOmam§Mr amoI a¸$‘ XoIrb gmnS>br 
Amho.

 {‘imboë¶m ‘m{hVrZwgma, N>ÌnVr 
g§^mOrZJa‘Yrb {VénVr ZJa n[agamV 
hr H$madmB© H$aÊ¶mV Ambr Amho. ehamVrb 
EH$m Cƒ^«y dgmhVrV J^©qbJ {ZXmZ Ho$bo 
OmV Agë¶mMr ‘m{hVr Amamo½¶ A{YH$mar 
nmag ‘§S>boMm ¶m§Zm {‘imbr hmoVr. 
Ë¶mZwgma ‘hmZJanm{bHo$À¶m A{YH$mè¶m§Zr 
EH$m B‘maVrÀ¶m Xþgè¶m ‘Oë¶mda N>mnm 
Q>mH$bm. ¶mìmoir EH$m ImobrV J^©qbJ 
{ZXmZ H$aÊ¶mV ¶oV Agë¶mMo nWH$mÀ¶m 
{ZXe©Zmg Ambo.

B§{O{ZA[a§J H$aUmè¶m EH$m VéUrH$Sy>Z 
ho J^©qbJ {ZXmZ H|$Ð Mmbdbo OmV 
Agë¶mMo A{YH$mè¶m§À¶m Mm¡H$erVyZ 
g‘moa Ambo Amho. ¶mìmoir Amamo½¶ nWH$mbm 

KQ>ZmñWir 12 bmI 78 hOmam§Mr 
amoI a¸$‘hr gmnS>br. VgoM ImobrV 
gmoZmoJ«m’$sgmR>r bmJUmao gm{hË¶, b°nQ>m°n, 
Q>°~ XoIrb Oá H$aÊ¶mV Ambo. Xaå¶mZ, 
EH$m Cƒ^«y dñVrV hm àH$ma CKS>H$sg 
Amë¶mZo ehamV EH$M Ii~i CS>mbr 
Amho. Joë¶mM AmR>dS>çmV amÁ¶mVrb 22 
{Oëøm§V ‘wbm§À¶m VwbZoV ‘wbtÀ¶m g§»¶oV 
KQ> Pmbr hmoVr. ~§Xr AgyZhr amÁ¶mVrb 
AZoH$ {Oëøm§‘Ü¶o ‘moR>çm à‘mUmV J^©qbJ 
{ZXmZ Am{U ‘wbtMo J^©nmV hmoV Agë¶mMo 
g‘moa Amë¶mZo Ii~i CS>mbr Amho. 
gmd©O{ZH$ Amamo½¶ {d^mJmÀ¶m A{YH$mè¶m§Zr 
EH$m nÌmV ¶m~m~V ‘m{hVr Z‘yX Ho$br Amho. 
Ë¶m‘wio ¶m 22 {Oëøm§‘Ü¶o qbJ JwUmoÎmaMo 
à‘mU åhUOo EH$ hOma ‘wbm§‘mJo ‘wbtMo 
à‘mU qMVmXm¶H$arË¶m KQ>ë¶mMo g‘moa 
Ambo Amho.

 ZJa : à{V{ZYr

 ehamVrb gmìmoS>r CnZJamV 
Agboë¶m ZdboZJa Mm¡H$mV 
‘{hbobm Y¸$m~w¸$s H$ê$Z {VÀ¶m 
Jù¶mVrb gmoZgmIir ñZ°qMJ 
H$aUmè¶m VrZ AmamontZm ñWm{ZH$ 
JwÝho emIoÀ¶m nWH$mZo AmO Ooa~§X 
Ho$bo. Ë¶m§À¶mH$Sy>Z EH$ bmI 
89 hOma én¶o {H$‘VrMo Xm{JZo 
hñVJV H$aÊ¶mV Ambo. {~aOm amOy 
OmYd (d¶ 23, am. ‘H$mgao Mmi, 

H$m¶Zo{Q>H$ Mm¡H$, ZJa), H¥$îUm 
‘wHo$e aZeya (d¶ 19, am. g‘mO 
‘§{XamOdi, dmH$moS>r, Vm. ZJa) d 
Hw§$XZ bú‘U H$m§~io (d¶ 25, am. 
g‘mO ‘§{XamOdi, dmH$moS>r, Vm. 
ZJa) Aer Ooa~§X AmamontMr Zmìmo 
AmhoV.

 H$m§Vm nwar ¶m Jwédmar ZdboZJa 
Mm¡H$mVyZ Mmbë¶m hmoË¶m. Ë¶mìmoir 
XþMmH$sdê$Z Amboë¶m XmoKm§Zr 
H$m§Vm nwar ¶m§Zm Y¸$m~w¸$s H$aV 

Ë¶m§À¶m Jù¶mVrb 7 J«°‘ dOZmMr 
gmoZgmIir {hgH$mdyZ Zobr. ¶m 
g§X^m©V H$m§Vm nwar ¶m§Zr Vmo’$ImZm 
nmobrg R>mÊ¶mV {’$¶m©X XmIb Ho$br. 
Ë¶mdê$Z nmo{bgm§Zr O~ar MmoarMm 
JwÝhm XmIb H$aÊ¶mV Ambm Amho.

KQ>ZmñWir ñWm{ZH$ JwÝho 
emIoÀ¶m nWH$mZo ^oQ> {Xbr. VoWrb 
grgrQ>rìhr ’w$Q>oO Vnmgbo. ¶mV 
EH$m g§e{¶V AmamonrMr AmoiI 
nWH$mbm nQ>br. g§e{¶V Amamonr hm 
Ë¶mÀ¶m gmWrXmam§gh dmH$moS>r ’$mQ>m Vo 
dmH$moS>r añË¶mda ¶oUma Agë¶mMr 
‘m{hVr nWH$mbm {‘imbr. Ë¶mZwgma 
nWH$mZo gmnim aMyZ AmamontZm 
Vmã¶mV KoVbo. Ooa~§X Amamontn¡H$s 
{~aOm OmYd hm gamB©V JwÝhoJma 
Amho. Ë¶mÀ¶mda ¶mnydu 11 JwÝho 
XmIb AmhoV. Va Hw§$XZ H$m§~ioda 
EH$ JwÝhm XmIb Amho. nWH$mZo 
Ooa~§X AmamontZm nwT>rb VnmgmgmR>r 
Vmo’$ImZm nmo{bgm§À¶m Vmã¶mV {Xbo.

gmoZgmIir ñZ°qMJ H$aUmè¶m 
VrZ AmamontZm AQ>H$

Ebgr~rMr H$madmB© ; gmnim aMyZ Amamonr Vmã¶mV

g§^mOrZJa‘Ü¶o J^©qbJ 
{ZXmZ H$aUmao a°Ho$Q> CÜdñV

 19 dfu¶ B§{O{ZAatJ VéUr hmoVr ‘mñQ>a‘mB©§S> 
 Cƒ^«y dñVrV H$madmB©, 12 bmI Oá

H$O©V : à{V{ZYr

 H$m§Úmdarb 
{Z¶m©V~§Xr CR>dyZhr 
H$m§ÚmMo Xa H$mogë¶mZo 
VgoM XÿYmMo Xahr H$‘r 
Pmë¶mZo eoVH$ar g§H$Q>mV 
gmnS>bm AgyZ Ë¶mMm 
{ZfoY H$aÊ¶mgmR>r 
~{hamo~mdmS>r ¶oWrb 
eoVH$è¶mZo Ji¶mV 
H$m§ÚmMr ‘mi KmbyZ 
añË¶mda XþY AmoVV 
‘VXmZmnydu emgZmMm 
{ZfoY Ho$bm. 

  eoVH$ar am‘Xmg 
bmiJo ho Ë¶m§À¶m 
‘i¶mVyZ dmS>r‘Ü¶o 
¶oVmZmM Ji¶mV H$m§ÚmMr 
‘mi KmbyZ d H°$Z‘Ü¶o 
XÿY KoD$Z Ambo hmoVo. 
dmS>rV Amë¶mZ§Va Ë¶m§Zr 
gdmªMoM bj ìmoYbo. 
‘r ‘moXr gaH$maMm 
{ZfoY H$aVmo Amho. 
eoV‘mbmg ^md Zmhr. 
XþYmbm nmÊ¶mnojmhr H$‘r 
^md {‘iVmo Agë¶mMo  

bmiJo ¶m§Zr ¶mìmoir gm§{JVbo.

{hdao ~mOma :  à{V{ZYr 

  amÁ¶mÀ¶m AmXe© Jmd ¶moOZoMo 
H$m¶m©Ü¶j nÙlr nmonQ>amd ndma 
¶m§Zr {hdao ~mOma ¶oWo ‘VXmZmMm 
h¸$ ~Omdbm. gd©gm‘mÝ¶ 
‘VXmam§~amo~aM Ë¶m§Zr am§JoV OmD$Z 
‘VXmZ Ho$bo. ¶m JmdmV H$moUË¶mhr 
nj nmQ>uMo ~wW Z bmdVm JmdH$arM 
{ZdS>UyH$ à{H«$¶m hmVmV KoD$Z 
‘VXmam§Zm AmUÊ¶m ZoÊ¶mMr ì¶dñWm 
XoIrb JmdH$è¶m§‘m’©$VM Ho$br OmVo. 
        ¶mdfu XoIrb nÙlr ndma 

¶m§Zr gd© amOH$s¶ njm§Zm Vgo 
AmdmhZ Ho$bo hmoVo. ¶m AmdmhZmbm 
à{VgmX XoV H$moUË¶mhr amOH$s¶ 

njm§Zr ¶m {R>H$mUr 
‘VXmZ à{V{ZYrMr 
XoIrb Zo‘UyH$ Ho$br 
Zmhr AmO {hdao ~mOma 
J«m‘ñWm§Zr CËñ’y$V©nUo 
‘VXmZmMm h¸$ ~Omdbm. 
‘VXmZ H|$Ðmda embo¶ 
{dÚmÏ¶mªZr KmofUm XoV 
VgoM hmVmV ’$bH$ YaV 
‘VXmZ H$aÊ¶mMo AmdmhZ 
Ho$bo hmoVo. {hdao~mOma 

¶oWo em§VVoV ‘VXmZ à{H«$¶m nma 
nS>br.

nÙlr nmonQ>amd ndma am§JoV C^o !

Jù¶mV H$m§ÚmMr ‘mi 
Am{U añË¶mda XÿY !
‘VXmZmnydu eoVH$è¶mH$Sy>Z ‘moXr gaH$maMm {ZfoY

(nmZ 1 dê$Z)
AZoH$ ‘VXmZ H|$Ðm§da ‘VXmam§À¶m am§Jm

A§XmO dV©{dÊ¶mV ¶oV Amho. gm¶§H$mir {d{dY ‘VXmZ H|$Ðm§da ‘VXmam§Zr ‘VXmZmgmR>r am§Jm 
bmdë¶m hmoË¶m. nmaZoa ehamV H$mhr ~wWda gm¶§H$mir ghm Z§Vahr ‘VXmZ gwê$ hmoVo.  ‘VXmZ 
g§në¶mZ§Va Vmbw³¶mVrb H$mÝhÿanR>ma ¶oWo 64 Q>¸o$, {ZKmoO 73 Q>¸o$, A¸$bdmS>r 61 Q>¸o$,  
JmoaoJm§d 65 Q>¸o$, dmgw§Xo 65 Q>¸o$, dmKw§S>o ~wÐþH$ ¶oWo 77 Q>¸o$, H$miodmS>rV 68.76 Q>¸o$, {VImob 8 
Q>¸o$, H$ig 62 Q>¸o$, JmaItS>r  66.44 Q>¸o$, am§Yo 64.83 Q>¸o$, niìmo ~w. 78 Q>¸o$, Mm|^yV 73 
Q>¸o$, nmZmobr 70 Q>¸o$ BVHo$ ‘VXmZ Pmbo hmoVo. nmaZoa eha ~wW H«$. 182 ‘Ü¶o 64 Q>¸o$, ~yW 
H«$ 183 62 Q>¸o$, Va ~wW H«$. 187‘Ü¶o 66.71 Q>¸o$, gmo~bodmS>r, Hw§$^madmS>r 70 Q>¸o$ ‘VXmZ 
Pmbo hmoVo.
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VwP§ ‘VXmZ H$moUmbm ?  
¶§XmÀ¶m bmoH$g^m {ZdS>UyH$sV àW‘M 
‘VXmZ H$aUmè¶m ¶m {dÚmWu-
{dÚmWuZt‘Ü¶o H$moU H$moUË¶m C‘oXdmambm 
‘VXmZ H$aUma ¶mMo Hw$Vyhb Agë¶mMohr 
nhmd¶mg {‘imbo. H$moUr Zrboe b§Ho$ ¶m§Zm 
Va H$moUr gwO¶ {dIo ¶m§Zm ng§Vr XoV 
hmoVo. EH$‘oH$m§Zm ¶mM C‘oXdmamg ‘VXmZ 
H$aÊ¶mMm AmJ«hr H$aÊ¶mV ¶oV hmoVm.

 gZ 2019-20 À¶m nmaZoa npãbH$ ñHw$bÀ¶m XhmdrÀ¶m ~°MMo JoQ> Qw>JoXa 
CËgmhmV nma nS>bo.

 H|$Ðr¶ ‘w»¶ {ZdS>UyH$ {ZarjH$ adrHw$‘ma 
Amamoam ¶m§Zr nmaZoa Vmbw³¶mVrb H|$Ðm§Zm 
{Xboë¶m ^oQ>ràg§Jr àm§Vm{YH$mar JUoe 
amR>moS> ¶m§Zr Ë¶m§Mo ñdmJV Ho$bo.

 ñQ>oQ> ~±Ho$À¶m nmaZoa emIoÀ¶m ì¶dñWm{nH$m Aê§$YVr nwOmar 
¶m§Mr ~Xbr Pmë¶mZo Ë¶m§Zm {Zamon XoÊ¶mV Ambm.

ZJa : à{V{ZYr 

 ZJa ehamV AmnU AZoH$ 
{Xdgm§nmgyZ Oo {MÌ nmhVmo AmhmoV 
Ë¶m XheVrMo ZJagodH$ g{MZ OmYd 
¶m§À¶mda Pmbobm h„m ho ‘wVuV§V CXmhaU 
Amho Agë¶mMo gm§JV ‘hm{dH$mg 
AmKmS>rMo C‘oXdma Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr 
^mOnm C‘oXdma Im. S>m°. gwO¶ {dIo 
¶m§À¶mda h„m MT>{dbm. 

  {edgoZm qeXo JQ>mMo g§nH©$ à‘wI 
g{MZ OmYd ¶m§À¶mda a{ddmar Xþnmar 
àmUKmVH$ h„m H$aÊ¶mV Ambm. Á¶m§À¶mda 
h„m Pmbm Am{U h„m H$aUmao XmoÝhr JQ> 
^mOnm C‘oXdma S>m°. gwO¶ {dIo ¶m§Mo 
g‘W©H$ AmhoV. 

 g{MZ OmYd ¶m§À¶mda h„m 
H$aÊ¶m~amo~aM Ë¶m§À¶m g§nH©$ 
H$m¶m©b¶mMrhr ‘moR>¶m à‘mUmda 
VmoS>’$moS> H$aÊ¶mV Ambr. OmYd ¶m§À¶m 
H$m¶m©b¶m~mhoa Agboë¶m dmhZm§Mrhr 
‘moR>¶m à‘mUmda VmoS>’$moS> H$aÊ¶mV Ambr 
AgyZ ¶m KQ>ZoÀ¶m nmíd©^w‘rda OmYd 
¶m§À¶m H$m¶m©¶m~mhoa ‘moR>m nmobrg ~§Xmo~ñV 
V¡ZmV H$aÊ¶mV Ambm Amho. Xaå¶mZ, 
ZJagodH$ g{MZ OmYd ¶m§À¶mda h„m 

Pmë¶mZ§Va Ë¶m§Zm ZJaÀ¶m ImOJr 
ê$½Umb¶mV XmIb H$aÊ¶mV Ambo AgyZ 
Ë¶m§À¶m S>moHo$ VgoM ZmH$mg ‘ma bmJë¶mMr 
‘mhrVr d¡Ú{H$¶ gwÌm§H$Sy>Z XoÊ¶mV Ambr. 

 Xaå¶mZ, ¶m KQ>ZoMr ‘mhrVr 
{‘imë¶mZ§Va ‘h{dH$mg AmKmS>rMo C‘oXdma 
Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr VmVS>rZo KQ>ZmñWir Ymd 
KoVbr. OmYd ¶m§À¶mda Á¶m ê$½Umb¶mV 
CnMma gwê$ AmhoV {VWo OmV Ë¶m§À¶m 
àH¥$VrMr Ë¶m§Zr Mm¡H$er H$aV Ë¶m§Zm {Yahr 
{Xbm.

OmYd ¶m§À¶m ^oQ>rZ§Va nÌH$mam§er 

~mobVmZm b§Ho$ åhUmbo, ZJa 
ehadmgr¶m§H$Sy>Z ‘bm {dH$mgmÀ¶m 
‘mJUrMo Anojm hmoVr, ‘mÌ bmoH$g^m 
{ZdS>UyH$sÀ¶m àMmamÀ¶m {Z{‘ÎmmZo ZJa 
ehadmgr¶ ‘mÂ¶mH$S>o g§ajUmMr ‘mJUr 
H$aV hmoVo. A{Zb ^¡æ¶m§Zr ^¶‘wº$ ZJaMm 
Zmam {Xbm hmoVm. Ë¶m§À¶m níMmV AmOhr 
EH$m ZJagodH$mda h„m Pmbm Amho ho 
XþX}d AgyZ ZJa ehamg ^¶‘wº$ H$aUo 
AË¶mdî¶H$ Agë¶mMo b§Ho$ åhUmbo.

b§Ho$ nwT>o åhUmbo, {ZdS>UyH$ àMmamÀ¶m 
H$mbI§S>m‘Ü¶o Amåhmbm ~XZm‘ H$aÊ¶mMm 
à¶ËZ Pmbm. H$mhr bmoH$m§Zm ê$½Umb¶mV 

XmIb H$ê$Z Am‘À¶m H$m¶©H$Ë¶mªZm ~XZm‘ 
H$aÊ¶mMm à¶ËZ Pmbm, ‘mÌ gË¶ ho 
PmH$V Zmhr. g§~§{YV ì¶º$tZr Ë¶m KQ>Zm§er 
Zrboe b§Ho$ ¶m§Mm H$mhrhr g~§Y Zgë¶mMm 
Iwbmgm Ho$bm Amho.  AmO ‘mÌ gË¶mMr 
~mOy g‘moa Ambr Amho. Iar Jw§S>m JXu 
H$moUmMr Amho ho AmO OZVog‘moa Ambo 
Agë¶mMo b§Ho$ åhUmbo. 

 b§Ho$ nwT>o åhUmbo, EH$ ZJagodH$ 
Ë¶mÀ¶m à^mJmVrb 10 Vo 20 hOma 
bmoH$m§Mo à{V{ZYrËd H$aVmo. Ë¶m 
ZJagodH$mg Ë¶mÀ¶m H$m¶m©b¶mV OmD$Z 
‘mahmU hmoVo ho nmhVm ZJa ehamV {H$Vr 
XheVrMo dmVmdaU Amho ¶mMr à{MVr 
¶oVo. ‘r àemgZmH$S>o ‘mJUr H$aVmo 
H$s hr KQ>Zm H$em‘wio KS>br ? Ë¶mMm 
emoY KoCZ Xmoftda H$S>H$ H$madmB© Pmbr 
nm{hOo. ¶m KQ>Zobm nmR>rer Z KmbVm Á¶m 
ZJagodH$mg ‘mahmU Pmbr Amho Ë¶m§Zm 
Ý¶m¶ {‘imbm nm{hOo. XmoKm§‘Yrb dmX 
d¡¶º$sH$ dmX Agmo qH$dm H$mhrhr Agmo 
BV³¶m Q>moH$mbm OmUo gm’$ MwH$sMo Amho. 
EImÚm ì¶º$sÀ¶m Ordmer Ioi Ho$bm OmV 
Agob Va hm XheVdmX Wm§~bm nm{hOo 
Aer ‘mJUr Am. Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr ¶mìmoir 
~mobVmZm Ho$br.  

nmaZoa : à{V{ZYr

gmo‘dmar hmoUmè¶m bmoH$g^m 
{ZdS>UyH$s‘Ü¶o H$miodmS>rMo 
J§Jmam‘ ~obH$a d {edmOr 
~obH$a ho Am. Zrboe b§Ho$ 
¶m§À¶mgmo~VM AgyZ {damoYH$m§Zr 
Am‘À¶m IXIXrMm ’$m¶Xm KoV 
ho d¥Îm àgmarV H$ê$Z {dn¶m©g 
Ho$ë¶mMm Iwbmgm J§Jmam‘ 
~obH$a d {edmOr ~obH$a ¶m§Zr 
Ho$bm Amho. Xaå¶mZ, nam^d {Xgy 
bmJë¶mZo hV~b ‘mZ{gH$VoVyZ 
{dIo ¶m§À¶mH$Sy>Z Ago àH$ma gwê$ 
Pmë¶mMo ‘hm{dH$mg AmKmS>rÀ¶m 
dVrZo gm§JÊ¶mV Ambo.

{edmOr ~obH$a åhUmbo, 

gmoeb ‘r{S>¶mda Oo d¥Îm àgmarV 
Pmbo Amho Vo ImoS>gminmUmVyZ 
XoÊ¶mV Ambo Amho. J§Jmam‘ ~obH$a 
¶m§Mr WmoS>r’$ma ZmamOr hmoVr, 
na§Vy Ë¶m~m~V Am. Zrboe b§Ho$ 
¶m§À¶mer MMm© Ho$ë¶mZ§Va Ë¶m§Mr 
ZmamOr Xþa Pmbr Amho. g§nyU© 
Q>mH$ir T>moHo$ída JQ>m‘Ü¶o b§Ho$ 
¶m§À¶m ‘Vm{Y³³¶mgmR>r Amåhr 
XmoKo ~§Yy narl‘ KoV AmhmoV. b§Ho$ 
¶m§Mm {dO¶ {ZpíMV Amho. Ë¶m§À¶m 
‘Vm{Y³³¶mV dmT> H$aÊ¶mgmR>r 
Amåhr nwT>mH$ma KoVbm Agë¶mMo 
Ago {edmOr ~obH$a åhUmbo.

J§Jmam‘ ~obH$a åhUmbo, Vê$U 
‘§S>i VgoM Á¶oð> ‘§S>ir ¶m§Zr EH$Ì 
~gyZ Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶mgmo~V 

amhÊ¶mMm {ZU©¶ KoÊ¶mV Ambm 
Amho. Joë¶m XmoZ ‘{hÝ¶mV H$mhr 
JmoîQ>r OmUdë¶mZo WmoS>r ZmamOr 
hmoVr Vr b§Ho$ ¶m§À¶mer MMm© 
Ho$ë¶mZ§Va Xþa Pmbr Amho. ~mOma 
g{‘VrÀ¶m nXm{YH$mar {ZdS>rMm 
{df¶ hmoVm, Ë¶mVyZ IXIX hmoVr. 
‘mÌ MM}Z§§Va Vr Xþa Pmbr Amho. 
EH$ nm¶ BH$S>o d Xþgam {VH$S>o 
Ago amOH$maU Amåhr H$aV Zmhr 
Amåhr Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶mgmo~V 
hmoVmo d ¶mnwT>ohr amhUma AmhmoV. 
Am‘À¶m ‘ZmVrb IXIX AmoiIyZ 
Vem àH$maMo d¥Îm ImoS>gminUmVyZ 
XoÊ¶mV Ambo Amho. ‘mÌ Vê$U 
‘§S>io VgoM Á¶oð> ì¶º$tMm g„m 
KoVë¶m{edm¶ Amåhr H$moUVmhr 
{ZU©¶ KoD$ eH$V Zmhr. Am‘À¶m 
IXIXrMm {dn¶m©g H$aUo AË¶§V 
MwH$sMo hmoVo. Am‘Xma Zrboe b§Ho$ 
¶m§Mm ¶mV Xmof Zgë¶mMo J§Jmam‘ 
~obH$a åhUmbo. {dn¶m©g Agbobo 
d¥Îm Amë¶mZ§Va àH$me JmOao d 
{edmOr ^mogbo ¶m§Zr nwT>mH$ma KoV 
¶m àH$aUmda nS>Xm nmS>Ê¶mV 
‘hËdmMr ^y{‘H$m ~Omdbr.

gwnm : à{V{ZYr

gwnm 
E‘Am¶S>rgrVyZdmhZ 
MmbH$mMo AnhaU H$ê$Z 
I§S>Ur CH$iUmè¶m XmoZ 
AmamontZm 
ñWm{ZH$ JwÝho 
emIoÀ¶m 
nWH$mZo AmO 
Ooa~§X Ho$bo. 
eaX ~mny ndma 
(d¶ 27) d 
g§Xrn bú‘U 
{WQ>o (d¶ 37, 
am. gæ¶X‘ra bmoUr, Vm. 
AmîQ>r, {O. ~rS>) Aer 
Ooa~§X AmamontMr Zmìmo AmhoV.

 {dîUy AmKmdho dmhZ 
MmbH$ {eH«$mnya ¶oWyZ gwnm 
E‘Am¶S>rgrbm Jwédmar 
(Vm. 9) Ambo hmoVo. Ë¶mìmoir 
XþMmH$sdê$Z Amboë¶m XmoKm§Zr 
Am‘À¶m H§$Q>oZaMm Amagm 
VmoS>bm, Ë¶mMr ^anmB© Xo, Ago 
åhUV {dîUy AmKmd ¶m§Zm 

Ë¶m§Zr XþMmH$sda ~g{dbo. 
AmKmd ¶m§Zm{‘aOJmd añVmda 
Zobo. VoWo Ë¶m§À¶m Odirb 
21 hOma én¶o amoI, nmM 
hOma én¶m§Mm ‘mo~mB©b d 
Am°ZbmB©Z 42 hOma 400 

én¶o H$mTy>Z 
KoVbo. 

 ¶m g§X^m©V 
gwnm nmobrg 
R>mÊ¶mV AnhaU 
d O~ar MmoarMm 
JwÝhm XmIb 
H$aÊ¶mV Ambm. 

ñWm{ZH$ JwÝho emIoÀ¶m 
nWH$mZo grgrQ>rìhr ’w$Q>oO 
VnmgyZ AmamontMm Vnmg 
bmdbm. AmamontZm ZJa 
ehamVrb dm{S>¶m nmH©$ 
n[agamVyZ Vmã¶mV KoVbo. 
Ë¶m§À¶mH$Sy>Z XmoZ ‘mo~mB©b d 
EH$ XþMmH$s, Agm EH$ bmI 
31 hOma 750 én¶m§Mm 
‘wÔo‘mb hñVJV H$aÊ¶mV 
Ambm.

nmaZoa : à{V{ZYr

nmaZoa emIoÀ¶m 
ì¶dñWm{nH$m Aê§$YVr nwOmar 
¶m§Zr ñQ>oQ> ~±Ho$Mo H$m‘H$mO 
bmoH$m{^‘wI Ho$bo Ago 
Jm¡admoÒma ZJagodH$ AemoH$ 
MoS>o ¶m§Zr H$mT>bo.

lr‘Vr nwOmar ¶m§Mm 
¶oWrb VrZ dfmªMm H$m¶©H$mi 
g§në¶m‘wio Ë¶m§Mr Ho$S>Jmd 
¶oWo ~Xbr Pmbr Amho.Ë¶m§Zm 
{Zamon XoVmZm MoS>o ~mobV hmoVo.
nmaZoa VmbwH$m nÌH$ma g§KmMo 
g§ñWmnH$ AÜ¶j g§O¶ 
dmK‘mao, CÚmoOH$ {edmOr MoS>o 
(ga) , A{Zb J§YmS>o ¶mìmoir 
CnpñWV hmoVo.

ZJagodH$ MoS>o åhUmbo 
H$s, {eñV{à¶ ñd^mdmÀ¶m 
nwOmar ¶m§Zr Amnë¶m 
ghH$mè¶m§À¶m ‘XVrZo ñQ>oQ> 
~±Ho$À¶m nmaZoa emIoÀ¶m 

àË¶oH$ J«mhH$mbm VËna 
godm XoÊ¶mMm à¶ËZ Ho$bm. 
{d{dY emgH$s¶ ¶moOZm§Mr 
ImVr,{Zd¥Îmr ìmoVZ YmaH$m§Mr 
ImVr ‘moR>çm à‘mUmda 
ñQ>oQ> ~±Ho$V AmhoV. 
‘moR>çm g§»¶oZo Agboë¶m 
¶m ImVoXmam§~amo~aM 
~±Ho$V {Z¶{‘V ì¶dhma 
H$aUmè¶m ì¶mdgm{¶H$m§Mr, 
gd©gm‘mÝ¶m§À¶m ImË¶m§Mr 
g§»¶m ‘moR>r Amho. Ë¶mM~amo~a 
BVa ~±H${df¶H$ H$m‘m§gmR>r 

~±Ho$V ¶oUmè¶m J«mhH$m§Mr 
g§»¶m ‘moR>r Amho. Ë¶m‘wio 
~±Ho$V Zoh‘rM JXu AgVo. 
‘mÌ lr‘Vr nwOmar ¶m§À¶m 
ZoV¥ËdmImbr ~±Ho$À¶m BVa 
A{YH$mar d H$‘©Mmè¶m§Zr 
J«mhH$m§Zm VËna godm 
{Xë¶m‘wio ~±Ho$Mo H$m‘H$mO 
bmoH$m{^‘wI Pmbo Agë¶mMo 
MoS>o åhUmbo.¶mìmoir CnpñWV 
Agboë¶m g§O¶ dmK‘mao, 
{edmOr MoS>o ¶m§Zr lr‘Vr 
nwOmar ¶m§Zm ew^oÀN>m {Xë¶m.

gwnm : à{V{ZYr 

Ah‘XZJa X{jU bmoH$g^m 
{ZdS>UwH$sV gmo‘dma {X.13 amoOr 
‘VXmZ KoÊ¶mV Ambo. ‘VXmam§Zr 
gH$miÀ¶m gÌmV bm§~À¶m bm§~ am§Jm 
bmdV Amnbm ‘VXmZmMm h¸$ ~Omdbm.

 ZJa bmoH$g^m {ZdS>UwH$sgmR>r 
^mOnmH$Sy>Z S>m°. gwO¶ {dIo nmQ>rb 
Va eaXM§ÐOr ndma ¶m§À¶m JQ>mVyZ 
‘mOr Am‘Xma Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶mV 
AË¶§V MwaerMr bT>V hmoV Amho. ZJa 
X{jU bmoH$g^m hr {ZdS>UyH$ amÁ¶mV 

bjìmoYr R>abr Amho. n§VàYmZ Za|Ð 
‘moXr ¶m§À¶mgh ‘w»¶‘§Ìr EH$ZmW 
qeXo, Cn‘w»¶‘§Ìr Xod|Ð ’$S>Udrg, 
Cn‘w»¶‘§Ìr A{OV ndma ¶m§À¶mgh 
AZoH$ {X½JO ZoË¶m§Zr S>m°. gwO¶ {dIo 
nmQ>rb ¶m§À¶m àMmamgmR>r g^m KoVë¶m 
Va amîQ´>dmXr H$m±J«ogMo eaXM§ÐOr ndma 
JQ>mH$Sy>Z ‘mOr Am‘Xma Zrboe b§Ho$ 
¶m§À¶m àMmamgmR>r eaX ndma, amîQ´>dmXr 
H$m±J«ogMo àXoemÜ¶j O¶§V nmQ>rb, S>m°. 
A‘mob H$moëho, Im. gw{à¶mVmB© gwio, 
Am‘Xma amo{hV ndma  ¶m§Zr àMmag^m 

KoD$Z dmVmdaU {Z{‘©Vr Ho$br.

 Xaå¶mZ gwnm n[agamV gH$mir 7 
dmOVm ‘VXmZ H|$Ð Mmby Pmë¶mZ§Va 
‘VXmam§Zr ‘VXmZmMm h¸$ ~OmdÊ¶mg 
àma§^ Ho$bm. ¶mXaå¶mZ Mmby dfu 
CÝhmim H$S>H$ Agë¶mZo ‘VXmZ 
H|$Ðmg‘moa ‘§S>nMr ì¶dñWm H$aÊ¶mV 
Ambr hmoVr. gwnm ehamgh, h§Jm, 
‘w§Jer, OmVoJmd, KmUoJmd, JQ>odmS>r, 
niìmo, Zmam¶UJìhmU, dmS>oJìhmU, 
nmS>ir am§OUJmd, H$Sy>g, ^mo¶ao Jm§JS>m©, 
~m~wS>u, AmnYyn, ê$B©N>ÌnVr, dmidUo, 
qnnar Jdir, am§OUJmd ‘erX, am¶Vio, 
AñVJmd AmXr {R>H$mUr ‘VXmam§Zr 
CËñ’y$V©nUo ‘VXmZ H$aV Amnbm h¸$ 
~Omdbm. Xþnman¶ªV {H$aH$moi dmXm dmXr 
dJiVm ‘VXmZ à{H«$¶m gwairV Mmby 
hmoVr. ¶mXaå¶mZ nmobrg àemgZmÀ¶m 
dVrZo MmoI ~§Xmo~ñV R>odÊ¶mV Ambm 
hmoVm.

nmaZoa : à{V{ZYr

bmoH$g^m {ZdS>UyH$sgmR>r 
gmo‘dmar hmoV Agboë¶m 
‘VXmZmMm H|$Ðr¶ ‘w»¶ {ZdS>UyH$ 
{ZarjH$ adrHw$‘ma Amamoam ¶m§Zr 
nmaZoa Vmbw³¶mVrb {d{dY 
‘VXmZ H|$Ðm§Zm ^oQ>r XoV ‘VXmZ 
à{H«$¶oMm AmT>mdm KoVbm. 

nmaZoa ¶oWo Cn{d^mJr¶ 
A{YH$mar JUoe amR>moS> ¶m§Zr Ë¶m§Mo 
ñdmJV Ho$bo. Vh{gbXma Jm¶Ìr 
g¢XmUo, Zm¶~ Vh{gbXma lr‘Vr 
Hw$bH$Uu AmXr ¶mìmoir CnpñWV 
hmoVo. Xaå¶mZ ‘VXmZàH«$s¶oXaå¶mZ 
Aßna nmobrg A{YjH$ àem§V I¡ao 
¶m§Zrhr {d{dY ‘VXmZ H|$Ðm§Zm ^oQ>r 
XoV H$m¶Xm d gwì¶dñWoMm AmT>mdm 
KoVbm. 

 Vmbw³¶mVrb {d{dY ‘VXmZ 
H|$Ðm§da ‘VXmam§‘Ü¶o CËgmhmMo 
dmVmdaU {XgV AgyZ AZoH$ 
‘VXmZ H|$Ðm§da ‘VXmZmgmR>r am§Jm 
bmJë¶mMo {MÌ hmoVo. gd© {R>H$mUr 
em§VVoV ‘VXmZ Pmbo AgyZ H$moUVmhr 

AZw{MV àH$ma KS>bm Zmhr AWdm 
‘VXmZ H|§$ÐmV Vm§ÌrH$ {~KmS>hr Pmbm 
Zgë¶mMo àm§Vm{YH$mar JUoe amR>moS> 
¶m§Zr gm§{JVbo. 

gwnm : à{V{ZYr 

 ehmOmnwa Vm. nmaZoa 
¶oWrb a{hdmer  ‘YwH$a 
{^dgoZ qeXo (d¶ 61) ¶m§Mo 
Aënem AmOmamZo ZwH$VoM 
{ZYZ Pmbo. Ë¶mÀ¶m níMmV 
nËZr,EH$ ‘wbJm, XmoZ ‘wbr, 

^mD$, ^mdO¶, gwZ,  
OmdB© ZmVd§S>o Agm 
‘moR>m n[adma Amho. 
nÌH$ma gwa|Ð qeXo ¶mMo 
Vo MwbV ~§Yw hmoVo. 

 H¡$.‘YwH$a qeXo 
¶m§Mm  ‘w§~B©H$a {‘Ì 

‘§S>i d g§V 
{Zimo~mam¶ qXS>r 
gmohù¶mV g{H«$¶ 
gh^mJ AgV. 
Ë¶mÀ¶m AMmZH$ 
OmÊ¶mZo ehmOmnwa  
Jmdmda emoH$H$im 

ngabr AgyZ gd©Ì hihi 

ì¶º$ H$aÊ¶mV ¶oV Amho.
Ë¶m§À¶mda ehmOmnwa ¶oWrb 
A‘aYm‘‘Ü¶o A§Ë¶g§ñH$ma 
H$aÊ¶mV Ambo. ¶mìmoir 
amOH$s¶, e¡j{UH$, gm‘m{OH$ 
d Ym{‘©H$ joÌmVrb ‘mÝ¶da 
d J«m‘ñW ‘moR>çm g§»¶oZo 
CnpñWV hmoVo.

nmaZoa : à{V{ZYr 

gmoeb ‘rS>r¶mnyd© H$mimVrb 
gmYmaUV… gZ 1980 Vo 2000 ¶m 
drg dfmªÀ¶m H$mbmdYr‘Ü¶o ‘mÜ¶{‘H$ d 
Cƒ  ‘mÜ¶{‘H$ {ejU KoVboë¶m ‘mOr 
{dÚmÏ¶mªƒm JoQ> Qy>JoXaMr H«o$P Joë¶m 
ghm gmV dfmªnmgyZ Amë¶mMo {XgVo. 
VrM Ho´$P AmVm ‘mhrVr V§ÌkmZmÀ¶m 
¶wJmV dmdaUmè¶m Vê$UmB©‘Ü¶ohr 
nhmd¶mg {‘imbr. nmaZoa ehamVrb 
nmaZoa npãbH$ ñHw$bÀ¶m gZ 2019-
20 À¶m XhmdrÀ¶m B§J«Or ‘mÜ¶‘mÀ¶m 
‘mOr {dÚmÏ¶mª‘Ü¶o nhmd¶mg {‘imbr. 

 ¶m ~°MÀ¶m gwno ¶oWrb gw{OV ndma 
¶mZo dJm©Vrb ‘mOr {dÚmWu, {dÚmWuZtMm 
ìhm°Q>gA°n J«wn V¶ma H$ê$Z gdmªZm 
EH$Ì Ho$bo. gdmªÀ¶m {dMma‘§WZmVyZ JoQ> 
Qw>JoXaMo Am¶moOZ H$aÊ¶mMo {ZpíMV 
H$aÊ¶mV Ambo. {X. 12 ‘o amoOr ho JoQ> 
Qw>JoXa nmaZoa ¶oWo nma nS>bo. ‘mÜ¶{‘H$ 
{ejUmZ§Va Joë¶m Mma dfm©V àË¶oH$mZo 
nwT>rb {ejUmgmR>r {ZdS>bobo joÌ, 
nmaZoa npãbH$ ñHw$b d BVa {ejU 
g§ñWo‘Yrb VwbZm H$aVmZmM Mma 
dfm©Vrb H$Sy> JmoS> AmR>dUtZm gdmªZr 
COmim {Xbm. 

 nmaZoa npãbH$ ñHw$bMo àmMm¶© 
{JVmam‘ åhñHo$ ¶m§Mr {eñV, àË¶oH$mZo 
Aä¶mgmV Amnbo e§^a Q>¸o$ ¶moJXmZ 

Úmìmo ¶mgmR>r Ë¶m§Mm Agbobm AmJ«h d 
‘mÂ¶m àË¶oH$ {dÚmÏ¶m©Zo Ë¶mÀ¶m AmdS>Ë¶m  
joÌmV ^amar ¿¶mdr ¶m Ë¶m§À¶m ew^oÀN>m§Mm 
gdmªZr AmdOw©Z C„oI Ho$bm. 

 {X. 13 ‘o amoOr hmoV Agboë¶m 
bmoH$g^oÀ¶m {ZdS>UyH$s‘Ü¶o ¶m ~°MMo 
gd© {dÚmWu d {dÚmWuZr àW‘M ‘VXmZ 
H$aUma AmhoV. ‘VXmZ à{H«$¶o{df¶r 
XoIrb ¶m ñZoh‘oimì¶mV Mm§JbrM MMm© 
Pmbr. àË¶oH$mbm n{hë¶m ‘VXmZm~m~V 
Hw$Vyhb Agë¶mMo MM}VyZ OmUdbo. 
ñZoh^moOZmZ§Va ¶m ñZoh‘oimì¶mMr 
CËgmhmV gm§JVm Pmbr.  
 ¶m ‘oimì¶mg Jm¡ar dmK‘mao, nm¶b ndma, 
ñZohb Ia‘mio, {edmOr nR>mao, goOb 
ndma, gw{OV ndma, A{^foH$ Jmogmdr, 
G$frHo$e ndma, Hw$Umb nR>mao, Zgê$ÔrZ 
ImZ, {Z{VZ ndma, d¡^d WmoamV, {gÜXoe 
‘mnmar, {gÜXmW© H$i‘H$a ho CnpñWV 
hmoVo.  

OmYdm§darb h„m ehamVrb XheVrMo ‘wVu‘§V CXmhaU
Zrboe b§Ho$ ¶m§Mm gwO¶ {dI|§da {ZemUm

nwOmar ¶m§Zr ñQ>oQ> ~±Ho$Mo 
H$m‘H$mO bmoH$m{^‘wI Ho$bo

ZJagodH$ AemoH$ MoS>o ¶m§Mo à{VnmXZ

~obH$a ~§Yy b§Ho$ ¶m§À¶mgmo~VM !
 {damoYH$m§Mr ImoS>gminUmVyZ ~mV‘r à{gÜX Ho$ë¶mMm 

Iwbmgm   {dIo hV~b Pmë¶mMr Q>rH$m

{ZdS>UyH$ {ZarjH$ Amamoam 
¶m§À¶m nmaZoa Vmbw³¶mV ^oQ>r

{d{dY ‘VXmZ H|$Ðm§Mm KoVbm AmT>mdm

dmhZ MmbH$mMo AnhaU 
H$aUmao XmoKo JOmAmS>

grgrQ>rìhr ‘m’©$V AmamontMm emoY

gwnm n[agamV CËñ’y$V©nUo ‘VXmZ
gH$miÀ¶m gÌmV bmdë¶m ‘VXmam§Zr am§Jm

‘YwH$a qeXo ¶m§Mo {ZYZ

Zì¶m ¶wJmVrb Vê$UmB©bmhr JoQ> Qw>JoXaMr ^wai!
nmaZoa npãbH$ ñHw$bÀ¶m {dÚmÏ¶mªMm ñZoh‘oimdm


